
 استراتيجية مجلس السرطان
مدددال رلادددا    ردددد رل ددداره اا ددد  مددد  رلطميددد   ددد   رلواددد   رل  يددد    موضدددو  للقدددا  ددد       

م  رلقا  رلم ضد تمخضت ع  تأايس  م ي  رلوارم رل ارقي  خلال رل ارقي  منذ رلنصف رلث ند 
أت م دددالت    وب دددا ر   دددا1976رلادددا  ني  عدد م عقددا رلادددت ن ت ومددد  ثددم تأاددديس اددد   رلوارم 

بصددوام رلصدد ب  بدد لمال تاتاددا صدد ا رلم ددم رعددارا اارادد  مويددام ور ددارر تق دديم لم دد    رلاددا    
ع ميدد  وتاصدد  ي  مدد  ر دد  وضددا راددتارت  ي   دد م   مدد  ن ييدد  رلتخ دديل ورلتنا ددذ ل اددي ام ع دد  

   عدد  رليدداوت رلتددد مددات بدد لبلاا رلاددا    خصوصدد د ب ددا رلم دد لات رل  حيدد  ورلصدديي  رلن ت دد  
وت  وا طذر رلتو ه  ت ايس م  س رلاا    رد رل اره لمور    م     رلاا    رلتد رخذت ي زر 

مدد  رلطتمدد م ب عتب اطدد  ريددال رلم دد ف  رلصدديي  رددد رل دداره وم  ددس رلاددا    طددو رل  دد  متزر ددارد 
  رلما زي  رلاحياي  رلتد تمث  وزرام رلصدي  ردد رلتخ ديل ورل دارل ورلتنا دذ لم د ايا رلادي ام ع د

 ويا   رلم  س رل  تيق ق رلطارل رلتي  رلاا    رد رل اره وم  ريته 
 –رول اارا  وتق يم رمارل وم  ف  رلاا    رد رل اره ووضا ي ول من اب  ل   

رلتخ ددديل ورل دددارل ع ددد  تنا دددذ  انددد م  متف مددد  للامدددارل رلادددا  ني  مددد  ي ددد  رلوق يددد   –ث نيددد  
    خيص ورل لاج ورلت طورلف ف رلمب ا ل ي لت رلماضي  ورلت

 –تاايت رلفوراا رل  مي   -ث لث 
ق د  رعضد حه ل اتدام مد    رلخ د  رلخمادي  رلتدد رقدات مدردد خصد حص  طذه رلطدارل ت  دت ور  

(2010_2014): 
 رل مول لف  رل اره )ب    تااي د ، يات عاا رلناوس( رد م  ل:  1

  رلور ب ت 

  رل  زم( -رلمات زم ت -رلت   ز)رلاوي 

  يت ل ملاف ت رلتاا 

 ورلخ ام تيا ا رلماؤولي  ع  رل ان م  ومااارته رد بغارا ورلمي رظ ت يات رلاغب    2

 مث :ؤاا ت وزرام رلصي  مابل رلتنا ذ ب  3

  ارحام رلصي  رل  م /قام رلصي  رل  م: 

 رلوق ي /رلف ف رلمب ا /رلتوعي  رلصيي  رلخ   

 صصي ورل  م ارحام رلموا رلاني /قام رل لا ي /رلمات اي ت رلتخ: 

 رلت خيص/رل لاج/رلاع ي  رلت  ياي  

 ريه توص ف متف م  لف  مااارت رل ان م  ورل  م      4
 :رعارا اي ق ت عم   5



EBM Guidelines      

Evidence Based Medicine 
 ورلاارا ت رل  ي  لبغارا ورلمي رظ ت ل تاايت  راص  6
رل ددد ت رلتيددد  وبددد ارام  تدددم تادددمي ت ددد يا منظمددد ت رلم تمدددا رلمددداند ع ددد  طدددذر رلاددد س   7

 ورلا  لي ت  رلخ ل  لتنا ذ رلم تت رلتنا ذي

   ب  رلتا    رلاا  ند   1

   ب  رلوق ي  ورلف ف رلمب ا   2

    ب  رلبيو    3

   ب  رلمارفز رل لا ي    4

 رل  ب  رلاراي    5

تق  دد  طددذه رل دد ت ويددارت رلاددي ام ع دد  رلاددا    رددد  دد  ارحددام مدد  اورحددا رلصددي  تقددوم   
     رلاا  ند ورلوق ي  ورلف ف رلمب ا :بأعم ل رلتا

 

 :هي حيث ان المحاور الرئيسية لاي برنامج سيطرة على السرطان   
 رلوق ي    1

 رلف ف رلمب ا   2

 رلت خيص ورلم  ل     3

 رلاع ي  رلت  ياي    4

 رلتا    رلاا  ند   5

ر  ي ددو  ردد علاد  ددداو   ادددي ام ع دد  رلاددا   لي  اندد م  مددا رل  ددم رندده ليم دد     
 تا    اا  ند( ي ن ت اقيق  و  م   وا ن مي ي  ) ق عام

 ل  ان م  رلو ند ر د: ي وا رلا نامرم  رلم
 رلتق يم ورلتاايت   1

 رلتوعي  رل م ط اي  ورلتثق ف رلصيد   2

 رلاارا ت ورلبيو    3

 رلت ايا   4

 رل لاق ت ورل ارف  ارخ  رل اره   5

 رل لاق ت رل ابي  ورلاولي    6

  اأ رل م    ان م  رلف ف رلمب ا ع  اا   رلع  لمب ا و رلف ف ر ب لناب  ل  ب  رلوق ي 

 لسرطان :الكشف المبكر عن ا 



الاكثر شيوعاً في العراق مع قابليتها للكشف المبكر هي : سرطان  تالسرطانا  

 الثدي ، سرطان المثانة ، سرطان القولون والمستقيم ، سرطان الجلد.

 

 . المبادئ:1

لامات التحذير من السرطان على المستويات أ. إجراء حملة وطنية للتعريف بع

 التالية:

 ( كافة وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة والمرئية والالكترونية 1)

( المناهج الدراسية للدراسة المتوسطة والإعدادية )موجودة بشكل قد 2)

 يحتاج الى تطوير(

لثدي ب. تعزيز برامج الكشف المبكر التي ثبت جدواها علمياً لسرطانات ا

 وعنق الرحم والقولون والمستقيم.

---مندذ عدام ادنورت ي د   دار رل مد  بده   رلثداي ان م  رلف دف رلمب دا عد  روارم 
 : تو ا
عيدددد ارت تخصصددددي  ل ف ددددف رلمب ددددا رددددد ارحددددام صددددي  رلاصدددد ر م  زم    ثلاثدددد 1   

رد م  رل  وي   ما  د  + ما ز تخصصد بأيا  رل  زم وبأارام ر ب ر رختص ص
  ل ولام

  ارحام صي  رلفاخثلاث  عي ارت تخصصي  رد     2          

 رد ارحام ما ن  رل ت  تااي د ما ز ما  د تخصصد    3         

 رحدددام صدددي  ردددد  ميدددا مي رظددد ت رل اره)ما دددزي  عيددد ام تخصصدددي  ردددد  ددد  ا  4          
 ما      رد    م  ارحام صي  ن نول ورلبصام(تخصص   

رلوليدددددددد  وطددددددددذه مارفددددددددز رلاع يدددددددد  رلصدددددددديي   ادددددددد ق مدددددددداب لتني مدددددددد  ورل اندددددددد م  
  رلمارفزرلتخصصي  وب  ارل م  م  س رلاا    رد رل اره

  رل  مدد  وويددام يخ ددام ب لت دد و   دد   م  ددس رلاددا    وارحددام رلصددتددم وضددا رل مادد ت رل  2
  ان م  رلف ف رلمب ا ع  اا    عنق رلايم ل  م     رد   ي  رل تبيو  رلاا    

  ع  اا    رلقولو  ورل اوات ت ان م  رلف ف رلمب ا رل او  ب ل ار    3

 

لغددال  ددمول رف ددا عدداا مدد  رلنادد ر رل ارقيدد ت   اندد م  رلف ددف رلمب ددا عدد  روارم رلثدداي   4
 Mobile)  عدددد   ايددددقو عدددد   ايددددق ر ددددارر رلايددددص رل دددد  عد ل دددد  ادددد تم رل ددددار 

Mammography Unit ) م لام رول عيد اي د  تدم رادت ل ناد رم دارند  د  ارر رلمادا رل
ت   ددد  عابتددد   لفددد  مددد  ارحدددام صدددي  رلاصددد ر  ورلفددداخ  متنق ددد  مددد  ق ددد  م  دددس رلادددا   

   ر الله وب اط  ا تم ت   ز    ارحام صي  رد رلمي رظ ت ب ي ام متنق   ر  
 

 الوقاية :



 المبادئ : -1

أ. التركيز على مفردات الوقاية كجزء اساسي ومهم للسيطرة على    

 السرطان.

بياار علااى تاادمات الرعايااة اللااحية الاوليااة وطاا  الاساارة ب. الاعتماااد الك  

وبرنااامج الاماارار اياار الانتقاليااة والتعاااون مااع جميااع دوائاار و ارة اللااحة 

 تاصة دائرة اللحة العامة في تنفيذ برنامج الوقاية من السرطان. 

ج. التعاون مع الو ارت )تاصة و ارات التربياة والتعلايم العاالي والريا اة  

ومنظمات المجتمع المدني والمنظماات الدولياة والجمعياة العلمياة  والشباب (   

 في تحقيق البرنامج .

د. التعاون مع المؤسساات الاعلامياة واساتمدام وساائلها المطبوعاة والمرئياة   

 والالكترونية لغرر ايلال اسالي  الوقاية الى عموم الناس .

ن، انظماة، تعليماات( هـ. اعداد وتطوير واصدار التشاريعات الملائماة )قاواني  

حااول المااواد والممارسااات صات اللاالة كالتاادتين والغااذاء والبي ااة والساالامة 

 المهنية والمواد المسرطنة .

 

 المفردات : -2

 . السيطرة على التدخين : 1  

( تعزيز ودعم عمل وبرامج اللجنة الوطنية للسيطرة على التدتين التي 1)   

  1986تشكلت منذ عام 

فقرات اتفاقية الاطارية الدولية للسيطرة على التدتين التي اعدتها  ( تنفيذ2)   

 منظمة اللحة العالمية 

 

 ( التشريعات : 3)   

أ. إصدار قانون للسيطرة على التدتين والتبغ بما يوحد التعليمات والأوامر  

 والاعمامات اللادة بهذا الملوص.

ب. اصااادار تشاااريع بءساااتيفاء مبلاااغ ماااالي علاااى بياااع التباااو  والساااكائر علاااى        

ان تساااتمدم العائااادات فاااي بااارامج السااايطرة علاااى معالجاااة الامااارار التاااي يساااببها 

 التدتين ومنها السرطان.

 

 ( تعزيز عمل اللجان الفرعية للسيطرة على التدتين في المحافظات  .4)          

 

 . الغذاء : 2

 عي حول النهج الغذائي السليم .( نشر الو1)   

( السيطرة على وفحص جميع انواع الااذية وتاصة المعلبة والمستوردة 2)   

 لضمان تلوها من المواد المسرطنة .

( اجراء الدراسات والبحوث حول دور الغذاء المتوا ن في الوقاية من السرطان 3)   

. 



 

 . الرياضة والنشاط البدني :3

 ول دور النشاط المدني وممارسة الريا ة كعوامل وقاية  .( نشر الوعي ح1)   

 ( اجراء دراسات مقارنة في هذا المجال .2)   

 

 . البيئة : 4

أ. التعاون مع و ارة البي ة ومنظمات المجتمع المدني صات الللة لجعل بي ة    

 العراق اكثر سلامة للمواطن

بي ة اللادرة بموجبة لمنع التلوث ب. تعزيز تطبيق قانون البي ة وتعليمات سلامة ال  

 من الوصول الى المواطن او لسلسلة الغذاء و الماء التي يستمدمها.

 

 . السلامة المهنية:5

أ. اعادة النظار فاي تعليماات الماواد المسارطنة وإ اافة الماواد المكتشافة حاديثاً إلاى    

 القائمة 

هااا وتوحياادها بتشااريع ب. التأكيااد علااى تطبيااق تعليمااات الساالامة المهنيااة وتطوير  

 منفلل . 

 

 :المعدية. السيطرة على الامراض 6

أ. استمرار تطة و ارة اللحة بالتحري عن مرر الكبد الفايروسي والتلقيح    

  ده

ب. استمرار تطة و ارة اللحة بالوقاية من والتحري عن مرر العو  المناعي المكتس    

(AIDS) 

 يا والقضاء عليها تاصة في المحافظات استمرار عمليات المسح عن البلهار -ج  

 الجنوبية

 

  :التسجيل السرطاني
م  رلورضا ر  رعدارا رلادا    رلماد    يمثد  نادب  ضدح    رذر م قواندت ب داا رلاد    رلف دد     

وريضدد  ر  رلتا ادد  رلنددوعد لعددارا رلماضدد  لفدد  نددو  مدد  رنددور  رلاددا    ل توررددق مددا رلتقدد ايا 
م  دو  رنثد   16م  دو  ذ دا و 16م  دو  نادم   32   د  اد    رل داره  2008رل  لمي  راد ان  

 يات رل   ز رلما زي للايص ر  
رددد م  ددس رلاددا    رل ارقددد  2008عدداا رليدد لت رلاددا  ني  رل ا ددام رلمادد    رددد رل دداره عدد م 

 حالة 14,180
 . (انثى 7,591 ذكر و 6,589 )



م  ددو  ناددم  وطددذر رلدداقم ي  ددد رقدد   ي لدد   ا ددام لفدد  450يادد وي   Incidenceري ر  رل    
 ي ل   ا ام لف  م  و   900- 800ناب  ع  رل  ار  رلم  وام ورلذي ي و  عاا 

وطذر ي  ا رل  ر  نادب  رلتغ يد  ل يد لت رلادا  ني  لتدزرل ضدح    ممد  يادتاعد اعدم وتقويد     
  ان م  رلتا    رلاا  ند  

 لت رلاا    وطو رما ي دوا مد  ي د  رلاد س رلد  وم  رلمتوقا ر   زارا رل اا رلماتق  د لي  
:- 

 رلت  خ  -1
 رات لاك رلتب   -2

 رلت ال رل  رلمخ  ا رل  حي   -3

 رلنظ م رليي تد رلغ ا رلصيد  -4

ومددا رلاددف  ددتم رلف ددف عدد  م ظددم رليدد لت رلاددا  ني  رددد ماري  دد  رلمتددأخام بي دد  يصدد ت    
 وي رل   ددد ورل دلاج رل د  عد غ دا   ريدد  رلدتي م   د   وراد   رل دلاج  مدد  ر  لدورزم رل قد ا رلفيميد

 ورل  زم رل   عي  ق     رض ر  رل  قام    
يددد  مادددؤول  عددد  تدددورا رلاويددد  رلفيمي ويددد  لماضددد  اب لنادددب  رلددد  رلاويددد  رلادددا  ني  ت ت دددا  يمي 

 مرلاددا    وع دد  رلدداغم مدد  ذلددك   دداز رلددنقص رلمتفدداا رددد طددذه رلاويدد  مدد  ر  رلدد  رخددا ول ددا
 لتق ت رد مخصص ت رلمورزن  رلو ني  ورلنظ م غ ا رلفاور لتق يم رليتي   ت  راب ت من   ر

راب ددد  رلددد  ادددت  ) مددد  ر  ر دددلاه صدددال رلاويددد  رلادددا  ني  قدددا يادددتغاه ردددد ب دددل رلييددد   مددد 
 يا ت نقص ي ا رد رلاوي  رلاا  ني   طذر مم  (ر  ا

   ب لناب  رل  ر  زم رل لاج رل   عد تو ا مارفز ل  لاج رل   عد
    وب ت 2-ان   2-_ماارس ي زوند( م  لات خ ي  2) –مات ا  رل      -1
 وم    خ د  -/   ز  وب ت مات ا  رل     رد رلموص   -2

 /م    خ د مات ا  رل     رد راب    -3

  /م    خ د مات ا  رل     رد ا يم ني  -4

  تم ررتت ح ويام رل لاج رل   عد رد مات ا  رلف ظمي    20/10/2011ورد 
 Linear acceleratorتم ت   زه ت ) ما ز رل ورا     

 ر  زم رلي ت  متف م  رد ما ن  رل ت ييوي ع   وتم رتا ما ز 
1- Linear accelerator  

         CT  2  بقدماارس-  
3- Brachy therapy          

 2ر  زم م    خ د  5تم نصت -1



م  دد  يمددد ب لضدد ر  رلدد     ز ما دد   رددد ب  دد  ومات ددا  رلبصددام رلت –م رددد  دد  مدد    -2
  خ د رد مات ا  رل ا  رد رلبصام

تددم رددتا ما ددز ل   دد  رل دد  عد رددد مي رضدد  ميادد   ورلن ددف وي ليدد  تقددوم طددذه رلمارفددز  -3
 ب اتقب ل ماض  رلاا    لخذ رل لاج رل   عد

 (    ز رد رلمات اي ت رل  ا رد رلمي رظ ت رلت لي    16 تم ي لي  نصت ) -4
    لف  م    (2) ثن  ي  ر   ز       

 مي رظ  بغارا / رلاص ر  
محافظةة الحلةة -محافظة العمارة  -محافظة الناصرية-محافظة الموصل-محافظة البصرة )
 (محافظة كربلاء -محافظة النجف -
 طن ك خما  ر  زم  تم رلتا ول لن  ح   رد م  رل     ورل ت رلذاي  -5

 ت رلتد ا تم ار    ويتم ت ويا رلم او  ليقد  ع  ر  زم رلفوب  ) وطد ر  زم صغ ام (  ا  
 ل مول مات ا  رلف ظمي  رلت  يمد ومات ا  ن نول   ذر رلم او   

نصت ر  زم رل دلاج رل د  عد صدغ ام رلي دم ردد ب دل رلمارفدز ومن ق د  نصدت ر  دزم ردد 
 ا دوك  –ب ل رلمي رظ ت رلغ ا م مول  ب لخ ل رلا بق  و مول مي رظد ت صدلاح رلدا   

 اي ل   تنص ت رل  زم   –لام وم ر –
  ت ر  تن قش ي    ويارت رلوارم رل  ر  زم رلم  ل   رل د  عي  ب لعتمد ا ع د  

وعدداا رلماضدد   ورليتيدد ح  رلفث رد  رلادد  ني  لفدد  مي رظدد  ورلمو ددوا رلا  ددد للا  ددزم 
م تدور ا رلملافد ت رلتدد تادت م  ع د  طدذه رل  دز رلما     وم    تدتم من ق د   يايد  

نص    و ياي  تااي  م ما وضا خ   لتوزيا رلم  ل    رل د  ع    ورلا زيد وي   عنا 
ني  ن ما رذر  م دت رلخ د  رعدلاه رد   ر  دزم رل دلاج رل د  عد وخدلال رل   ع    

    ز  ا ا  36   ز ب ا رض ر   43رل  اتاتاا ( انورت  3)
 طارن  م  رلخ  :

بصدددددوام ع مددددد  لم تمدددددا وصدددددول خدددددام ت رلادددددي ام ع ددددد  رلادددددا    رلددددد  ر  1
 رل اره رد عموم  بصوام خ ص   رلمايلو 

-رلمدددايل-تدددأث ا رلخدددام ت رل  ددد  د ع ددد  رل دددال رلمت قدددد ل مددد )رلم تما  2
  ع ح   رلمايل   (

 تيا   ماتول رلوعد رد م  ل رلوق ي  وتيق ق نمل يي م ررض    3

  رلف ف رلمب ا  م تتيا   ماتول رلم ار  ب لا  4

 لاج ورلاع ي  رلت  ياي   تيا   خام ت رلت خيص ورل   5

 تيا   ظاول رل م  ل ملاف ت رلصيي  ورل  ي    6



 رلنت ح  ع   رلمال رلب  ا :رم  
زي ام ي لت رلاا    رلم ت ا  رد ماري    رلوليد   نادب  مد  م مدو    1

 رلي لت رلم خص  رل ا ام  

 زي ام ناب  رل ا ر ورلات  ب  ل  لاج   2

 رقلال رلوري ت م  رلاا      3

 ل م  ي لت رلاا    رلقلا  4


