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Izmantotie saisinajumi

AAB - Aptieku attistibas biedriba

AB - Aptieku biedriba

AIA - Aptieku Tpasnieku asociacija

CFLA - Centrala finanSu un ligumu
agentlira

CSP — Centrala statistikas parvalde

EK — Eiropas Komisija

EM — Ekonomikas ministrija

ES — Eiropas Savieniba

ESF — Eiropas Socialais fonds

ESPAD - Eiropas skolu aptaujas projekts
par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
ERAF - Eiropas Regionalas attistibas fonds
EU-SILC - Eiropas Kopienas statistika par
ienakumiem un dzives apstakliem

FM — FinanSu ministrija

HBSC - skolas vecuma bérnu veselibu
ietekm€joSo paradumu pétijums (Health
Behaviour in School-aged Children)

HIV — cilvéka imindeficita viruss (Human
Immunodeficiency Virus)

HOPS - hroniskas obstruktivas plausu
slimibas

leM — lekslietu ministrija

IKP — iekSzemes kopprodukts

IZM — Izglitibas un zinatnes ministrija

LAD - Lauku atbalsta dienests

LAB - Latvijas Arstu biedriba

LBFA - Latvijas Brivo farmaceitu apvieniba
LDUSA - Latvijas Diétas un Uztura
Specialistu Asociacija

LFA - Latvijas Farmacijas arodbiedriba

LFB — Latvijas Farmaceitu biedriba

LGAA - Latvijas Gimenes arstu asociacija
LLGAA - Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacija

LM — Labklajibas ministrija

LPS — Latvijas Pasvaldibu savieniba

LPUF - Latvijas Partikas uzp€mumu
federacija

LU — Latvijas Universitate

LUSB - Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedriba

MVC — Mutes veselibas centrs

NAP2020 - Latvijas Nacionalais attistibas
plans 2014.-2020.gadam

NMPD - Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests

NVD — Nacionalais veselibas dienests

NVO - nevalstiskas organizacijas

PKC — Parresoru koordinacijas centrs

PTAC - Paterétaju tiesibu aizsardzibas
centrs

PVD - Partikas un veterinarais dienests

PVO — Pasaules Veselibas organizacija
PZMG - potenciali zaudétiec muza gadi
(Years of potential life lost jeb Potential
years of life lost)

RSU - Rigas Stradina universitate

SAM - Satiksmes ministrija

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles
centrs

STI - seksuali transmisiva infekcija

TB - tuberkuloze

TM — Tieslietu ministrija

VARAM - Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrija

VASI - ar veselibas apriipi saistitas
infekcijas

VB - valsts budzZets

VDEAK - Veselibas un darbspgju

ekspertizes arstu valsts komisija

VID — Valsts ienémumu dienests

VDI - Valsts darba inspekcija

VI - Veselibas inspekcija

VISC — Valsts izglitibas satura centrs

VM - Veselibas ministrija

VP — Valsts policija

VSMC - Valsts sporta medicinas centrs
VTMEC - Valsts tiesu medicinas
ekspertizes centrs

ZM — Zemkopibas ministrija

ZPNS - zidainu p€ks$nas naves sindroms
ZV A - Zalu valsts agentiira

RSU DDVVI - Rigas Stradina universitates
agentiira ,,Darba drosibas un vides veselibas
institdts
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Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.—2020.gadam (turpmak - Pamatnostadnes) ir vid€ja
termina politikas planosanas dokuments, kas balstas uz PVO Eiropas regiona stratégiju “Veseliba
2020 un ir izstradats, lai aktualizétu Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-2017.gadam
ieklauto situacijas raksturojumu, problému formul&umu, mérkus, politikas rezultatus, ricibas
virzienos ietvertos uzdevumus® un saskanotu tos ar NAP2020 un jauno finan$u planosanas
periodu.

Pamatnostadnes tika izstradatas, lai turpinatu aizsaktas sabiedribas veselibas politikas IstenoSanu,
ka ar1 aktualiz€tu jaunus attistibas mérkus un ricibas virzienus to sasniegSanai, saglabajot,
uzlabojot un atjaunojot Latvijas iedzivotaju, jo ipasi, socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju, veselibas stavokli nakamajos septinos gados.

Tapat pamatnostadnes izstradatas, lai nodrosinatu veselibas joma veikto ES fondu ieguldijumu
pectecibu. 2007.-2013.gada planosanas perioda veselibas nozaré tika atbalstiti pasakumi
cilvékresursu attistibai, infrastruktiiras uzlabosanai, gimenes arstiem, slimnicu parprofilésanai par
ambulatorajam  arstniecibas iestadém, neatlickamas mediciniskas palidzibas, ka ari
stacionarajiem veselibas apriipes pakalpojumiem ar mérki optimizet veselibas apriipes sisteému,
nodroSinot racionalu veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju izvietojumu valsti, kas lautu
optimiz€t nozarei nepiecieSamo finans€jumu, tadejadi paaugstinot pieejamibu pakalpojumiem.
Nemot véra 2007.-2013.gada istenotos pasakumus, kas parsvara tika vérsti uz strukturalo
reformu istenoSanu nozar€, 2014.-2020.gada planoSanas perioda paredzets istenot pasakumus,
kas versti uz meérktiecigu pasakumu realizaciju ar lielakiem atdeves raditajiem, risinot konkrétas
problémas iedzivotaju (ka darbaspéka) labakas veselibas nodrosinasanai.

Tiesibas uz veselibu ir viena no cilvéka pamattiesibam. Ari Latvijas Republikas Satversmes
111.panta ir noteikts, ka ,,valsts aizsarga cilvéku veselibu”. Ari Eiropas Kopienas dibinaSanas
liguma 152.panta teikts, ka ,,nosakot un istenojot visu Kopienas politiku un darbibas, ir
janodroSina augsts cilveku veselibas aizsardzibas limenis”. Savukart, katra cilvéka individuala
atbildiba ir visu valsts nodro$inato iesp&ju izmantoSana savas veselibas saglabasana.

Katra individa un lidz ar to ari sabiedribas veselibu ietekmé& biologiskie, psihoemocionalie,
socialie, ekonomiskie, vides, tai skaita klimata parmainas, ka ar1 dzivesveida faktori. Sis tiesibas,
iesp&jas un faktori nemti par pamatu, izstradajot So politikas planosanas dokumentu.

Veseliba ka viena no pamatvertibam ir cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un ar1 sabiedribas
labklajibas pamats. Veseliga sabiedriba ir produktivas un razigas ekonomikas un valsts attistibas
pamats — tatad sabiedribas veseliba ir nozimiga sabiedribas ilgtsp&jigas attistibas pamatnozare un
viens no sabiedribas organizetas darbibas veidiem, lai aizsargatu, veicinatu un atjaunotu cilvéku
veselibu.

Sabiedribas veselibas raditaju biitiska uzlabo$anas valstl iesp&jama tikai tad, ja veseliba ir
ieklauta visas politikas, ka ar1, ja visiem valsts iedzivotajiem ir nodroSinatas vienlidzigas iesp&jas
sanemt veselibas apriipes pakalpojumus. Veselibas nodrosinasana, saglabasana un uzlaboSana ir
sabiedribas, katra individa un ari valsts kopiga atbildiba, realiz€jot dazadu nozaru politiku.
leguldot valsts budzeta Iidzeklus veselibas veicinasana un slimibu profilaksg, izmaksas ir
zemakas, neka cinoties ar sekam — arst€jot slimibas.

Sajas Pamatnostadnés ieklautie mérki un uzdevumi, ki ari piedavatie ricibas virzieni biitu
jaiepazist un japienem ne tikai veselibas, bet arT citu nozaru politikas realizetajiem, jo tikai,
kopigi stradajot, bus iespgjams sasniegt Pamatnostadn@s izvirzitos mérkus.

! Pamatnostadnu sagatavosanai tika izmantots Latvijas Universitates veiktais pétijums ,JIzvertgjuma veikSana
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. — 2020.gadam izstradei”.
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums 31_01_14.pdf
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Pamatnostadngs ieklauti darba grupas? veselibas apriipes sistémas pilnveidosanai izstradatie
priekslikumi, t.sk., ilgtsp&jigas veselibas apriipes sistémas finanséSanas modelim, identificgjot
veselibas nozares finansé$anas avotus, ka ari ambulatora sektora, t.sk., primaras veselibas
apriipes pakalpojumu, attistibai, paplasinot pakalpojumu klastu un uzlabojot apripes kvalitati,
tadeéjadi mazinot slogu stacionaraja veselibas apriipes Itmeni un uzlabojot veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Darba grupas priekSlikumi apspriesti ar Veselibas
nozares strat€gisko padomi un veselibas nozares profesionalo un nevalstisko organizaciju
parstavjiem.

Pamatnostadnés lietotie termini ir skaidroti 1.pielikuma.

22014.gada 30.augusta Veselibas ministrijas rikojums Nr.95
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1.Sabiedribas veselibas politikas pamatprincipi un mérki

Sabiedribas veselibas politikas pamatprincipi®

Cilveks veselibas apriipes centra — sabiedribas veselibas politika tiek istenota, izvirzot cilveku
ka galveno personu profilakse, diagnostika, arstnieciba, rehabilitacija, ka arT nodroSinot vispusigu
informaciju un cilvéka motivaciju.

Cilvektiesibas — katram cilvékam ir tiesibas uz visaugstako fiziskas un psihosocialas veselibas
Iimeni visas dzives garuma.

Efektiva politika un laba parvaldiba — veselibas politikas pamata ir pieradijumos balstitas
zinasanas — zinatniskie pieradijumi un izmaksu efektivitate. Politikas planosana un istenoSana
tiek nodrosinata pécteciba un koordinacija, aktualizacija un politikas planosanas dokumentu
savstarp€ja saistiba.

Lidzdaliba — sabiedribas, valsts parvaldes iestazu, pasvaldibu, NVO, privatas uznéméjdarbibas
parstavju un arvalstu institiiciju iesaistiSanas sabiedribas veselibas politikas planoSanas,
ievieSanas un izvértéSanas procesos, dodot iesp&ju visiem Latvijas iedzivotajiem realizét savu
,veselibas potencialu” un veicinot péc iesp&jas kvalitativaku sabiedribas veselibas sisteémas
darbibu. Individa atbildibas paaugstinaSana par savas veselibas saglabasanu un uzlaboSanu.
Solidaritate — visiem Latvijas iedzivotajiem, iznemot atbrivotas iedzivotaju grupas, ir pienakums
segt veselibas sistémas uzturéSanas izmaksas, maksajot normativajos aktos paredzetos nodoklus,
nodevas un citus maksajumus.

Veseliba visu nozaru politikas - Citam nozarém, institiicijam un organizacijam jabiit iesaistitam
un Iidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana, nodroSinot daudzsektoru
stratégiju attieciba uz veselibu ietekm&josiem faktoriem (ieskaitot fiziskos, emocionalos,
ekonomiskos, socialos, kultiiras un citus faktorus).

Vienadas tiesibas un iesp€jas visiem - ikvienam ir vienlidzigas tiesibas sanemt nepiecieSamos
veselibas veicinasanas un apriipes pakalpojumus valsti pieejamo personala, tehnisko un finansSu
resursu ietvaros, normativajos aktos noteikta apjoma un kartiba, neatkarigi no dzimuma, vecuma,
rases, valodas, religiskas parliecibas, seksualas orientacijas, politiskajiem vai citiem uzskatiem,
socialas izcel$anas, tautibas, izglitibas, sociala un mantiska stavokla, nodarboSanas veida un
citiem apstakliem.

Sabiedribas veselibas politikas virsmérkis ir palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi
nodzivoto miiza gadu skaitu un novérst priekSlaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un
atjaunojot veselibu.

Lidz 2020.gadam paveicamais:

- par trim gadiem palielinat veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu
(2020.gada sasniegt 57 gadus virieSiem un 60 gadus sievietem).

- par 11% samazinat potenciali zaud€to miiza gadu (Iidz 64 g.v.) raditaju
(2020.gada sasniegt 5300 uz 100 000 iedzivotaju)

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas virsmérki, tiek izvirziti $adi apakSmeérki:
1. Novérst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu Latvijas
iedzivotajiem vienadas iesp€jas veselibas veicinasana un veselibas apriipé.

3 Balstas uz PVO Eiropas regiona stratégiju ,,Veseliba 2020”
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Samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska faktoru negativo
ietekmi uz veselibu.

Uzlabot mates, t€va un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu.

Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no
argjiem naves c€loniem.

Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

Nodro§inat efektivu veselibas apriipes sistémas parvaldi un racionalu resursu
izmantoSanu, lai sekmé&tu veselibas apripes sistemas darbibas ilgtsp&jibu un visiem
Latvijas iedzivotajiem vienlidzigu pieeju kvalitativiem veselibas apriipes pakalpojumiem,
kas tiek apmaksati no valsts budzeta lidzekliem.

Galvenie ricibas virzieni izvirzita merka sasniegSanai ir:

>

VVVVY

Partneribas un starpnozaru sadarbibas nodrosinaSana, veicinot vienlidzigas veselibas
iespgjas visiem iedzivotajiem.

Neinfekciju slimibu riska faktoru izplatibas mazinasana.

Griitniecu un bérnu veselibas uzlaboSana.

Traumatisma un vides risku ietekmes mazinasana uz sabiedribas veselibu.

Infekcijas slimibu profilakse.

Kvalitativas, droSas un ilgtsp&jigas veselibas apriipes pakalpojumu sist€émas veidoSana
(t. sk. pacienta iemaksu samazinaSana, rindu saisina$ana uz planveida pakalpojumiem,
darba samaksas paaugstinasana veselibas apriipes nozares darbiniekiem, zalu pieejamiba
pacientiem), nodroSinot pakalpojumu vienlidzigu pieejamibu visiem Latvijas
iedzivotajiem.
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2.Pamatnostadnu sasaiste ar citiem attistibas planosSanas
dokumentiem

Pamatnostadnes sagatavotas pamatojoties uz $adiem dokumentiem:

e ES stratégija ,,Eiropa 2020”4;

e PVO stratégija “Veseliba 2020”>;

e PVO Globalais ricibas plans 2013.-2020.gadam neinfekciju slimibu profilaksei un
kontrolei®;

e PVO Garigas veselibas ricibas plans 2013.-2020.gadam’

e Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020. gadam?, pasi prioritate ,,Cilveka
droSumspgja”, ricibas virziens ,,Vesels un darbspgjigs cilveks”;

e Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija ,,Latvija 2030”°, pasi 2.sadala ,,Ilgtermina
ieguldijumi cilvékkapitala” noteiktais ilgtermina ricibas virziens — veselibas un socialo
pakalpojumu kvalitate un pieejamiba;

e Eiropas Savienibas stratégija Baltijas jaras regionam®, kura ieklauti galvenie
uzdevumi saistiba ar ilgtsp&jigu vidi, regiona labklajibu, pieejamibu, dros$ibu un

aizsardzibu;

e Eiropas Savienibas stratégijas Baltijas jiiras regionam ricibas plans'?, ipasi prioritara
joma “Veseliba” — cilvéka veselibas, tostarp tas socialo aspektu, uzlaboSana un
veicinasana.

e Eiropas Padomes rekomendacijas'?;

e Eiropas Komisijas pozicijas dokuments Latvijai par ES fondu investicijam?®3;

e Partneribas ligums Eiropas Savienibas investiciju fondu 2014.-2020.gada planoSanas
periodam?'?;

e Darbibas programma ,,Jzaugsme un nodarbinatiba” 2014.-2020.gadam?.

Citu politikas jomu planosanas dokumenti, ar kuriem ir saistitas Pamatnostadnes:
e Nodarbinatibas un socialas politikas joma:
- Ricibas plans Invaliditates un tas izraisito seku mazindasanas politikas
pamatnostiadnu istenosanai 2005.-2015.gadam!® (mérkis ir invaliditates profilakses
pasakumu kompleksa attistiba un istenosana);

4 http://ec.europa.eu/europe2020/index_lv.htm

> WHO ,,Health 2020”

& WHO Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2013-2020

"WHO Mental Health Action Plan 2013-2020

8 Apstiprinats ar 2012.gada 20.decembra Latvijas Republikas Saeimas lémumu

® Apstiprinata 2010.gada 10.jinija Sacimas séde (Latvijas V@stnesis nr.101, 29.06.2010.).

10°2009. gada 10. junija Eiropas Komisija pienéma pazinojumu par ES Stratégiju Baltijas jliras regionam ar Ricibas
planu tas TstenoSanai (COM(2009) 248—- Brisele)
(http://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docoffic/official/communic/baltic/com_baltic lv.pdf). Stratégija
pienemta 2009. gada oktobra Eiropadomé.

11 2013.gada 22.februari Eiropas Komisija izplatija Ricibas plana aktualizétu redakciju. http://www.cbss.org/wp-
content/uploads/2012/12/Action-Plan-2013.pdf

12 http://ec.europa.eu/europe2020/pdf/csr2014/csr2014 latvia_lv.pdf

13 http://www.esfondi.lv/upload/14-20 gads/Position_paper LV_FINAL.pdf

14 http://www.esfondi.lv/upload/Planosana/FMPlans_230714 Partn_lig_ar_grozijumiem.pdf

15 http://www.esfondi.lv/page.php?id=1149

16 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2006.gada 19.jilija rikojumus Nr.541
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- Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam
istenoSanas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam?’;
- Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011. — 2017.gadam*® (virsmérkis ir
veicinat gimenu nodibinasanu, stabilitati, labklajibu, sekmét dzimstibu, ka ari stiprinat
laulibas institiiciju un tas vertibu sabiedriba);
- Ricibas plans pamatnostadnu ,, Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011. —
2017.gadam” istenosanai 2012.-2014.gadam?®;
- Pamatnostadnes ,, Bérniem piemérota Latvija”®® (mérkis ir sasniegt bernu tiesibu
aizsardzibas mérkus pasaulg, ievérojot ANO 2002. gada 10. maija plenarsédé pienemto
rezoliiciju Nr. 27/2 ,Bérniem piemérota pasaule”: divas no cetram pamatnostadnu
darbibas jomas attiecas uz bérna veselibu un aptver bérnu veselibas apripi, veseligu un
droSu dzives vidi; cinu pret smékéSanu, alkoholu, narkotiskam, toksiskam un citam
apreibino$am vielam un citam atkaribam, ka ar1 cipu ar HIV/AIDS — preventivo darbu
un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates veicinasanu);
- Socialo pakalpojumu attistibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam?* (mérkis ir
nodroSinat individa vajadzibam atbilstoSu, sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu sniegSanu, lai maksimali sekmé&tu vina paSapriipes iesp&jas un
neatkarigas dzives iesp€jas; nodrosinat individa, kuram ir ierobezotas paSapriipes
iespe€jas un/ vai nepiecieSams neatlickams psihosocials atbalsts krizes situacija,
gimenes loceklu iesp&ju integréties darba tirgli, savienojot gimenes un darba
dzivi; nodro$inat cienigus dzives apstaklus un augstas kvalitates pakalpojumus
apripes institlicijas tam personam, kuras sanem pakalpojumus institiicijas).
o IekSlietu politikas joma:
- Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezosanas un
kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam?? (mérkis ir samazinat nelegalo
narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas akceptgjamibu sabiedriba un to lietoSanas
nodarito kait€jumu sabiedribai un samazinat So vielu pieejamibu).
e lIzglitibas un zinatnes politikas joma, jaunatnes politikas un sporta politikas nozaré:

- Izglitibas attisttbas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam? (virsmérkis ir kvalitativa

un ieklaujosa izglitiba personibas attistibai, cilvéku labklajibai un ilgtsp&jigai valsts

izaugsmei);
- Sporta politikas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam?* (mérkis ir palielinat
Latvijas iedzivotaju patsvaru, kas vismaz 1-2 reizes ned€la nodarbojas ar fiziskam vai
sportiskam aktivitatém);
- Jaunatnes politikas pamatnostadnes 2009. — 2018.gadam?® (mérkis ir uzlabot
jauniesu dzives kvalitati, veicinot vinu iniciativas, lidzdalibu lémumu pienemsana un
sabiedriskaja dzive, atbalstot darbu ar jaunatni un nodroSinot jaunieSiem vieglaku pareju
no bérna uz pieaugusa statusu).

17 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2013.gada 22.novembra rikojumu Nr. 564

18 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2011.gada 18.februara rikojumu Nr.65

19 Apstiprinats ar ministru kabineta 2012.gada 7.decembra rikojumu Nr.584

20 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2004.gada 31.marta rikojumu Nr.185, precizétas ar Ministru kabineta
2007.gada 21.februara rikojumu Nr. 97

21 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2013.gada 4.decembra rikojumu Nr.589

22 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2011.gada 14.marta rikojumu Nr.98

23 Apstiprinatas Saeimas 2014.gada 22.maija s&dg.

24 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2013.gada 18.decembra rikojumu Nr.666

%5 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2009.gada 20.aprila rikojumu Nr.246, precizétas ar Ministru kabineta
2012.gada 11.jilija rikojumam Nr.321

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)



10

Transporta un sakaru politikas joma:
- Celu satiksmes drosibas uzlaboSanas plans 2014.-2016.gadam?® (mérkis ir
orientets uz sistémas “celu satiksmes dalibnieks - vide - transportlidzeklis” drosibas
limena paaugstinasanu, uzsvaru liekot uz celu satiksmes dalibnieku drosibu).
Vides un regionalas politikas joma:
- Vides politikas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam?’ (mérkis ir nodroginat labu
vides parvaldibu visos [tmenos, ka arT labu vides komunikaciju, kas balstita uz iesp&jami pilnigu
un izsveértu vides informaciju; veicinat sabiedribas plaSu iesaistiSanos vides jautajumu
risinasana);
- Regionalas politikas pamatnostadnes 2013.-2019.gadam?®  (mérkis sekmat
teritorijas uznémeéjdarbibas attistibu un darba vietu radiSanu, veicinat darba vietu un
pakalpojumu sasniedzamibu, ka ari uzlabot pakalpojumu kvalitati un pieejamibu
(galvenokart ar investiciju atbalsta pasakumiem, ka arT stiprinat regionu un pasvaldibu
ricibsp€ju un lomu savas teritorijas attistibas veicinasana (galvenokart ar ne investiciju
pasakumiem).
E-parvaldes politikas joma:
- Informacijas sabiedribas attisttbas pamatnostiadnes 2014.-2020.gadam?®(mérkis
ir nodros$inot iesp&ju ikvienam izmantot IKT sniegtas iesp€jas, veidot uz zinasanam
balstitu ekonomiku un uzlabot kopgjo dzives kvalitati, sniedzot ieguldijumu publiskas
parvaldes efektivitates, valsts konkurétsp&jas, ekonomiskas izaugsmes paaugstinasana
un darbavietu radiSana);
Kopegjas lauksaimniecibas politikas joma:
- Pasakumu ieviesanas plans skolu apgadei ar augliem un darzeniem (2010.-
2015.)%  (mérkis — palielinat svaigu auglu un darzenu patérinu vispargjo izglitibas
iestazu skolénu uztura).
e Veselibas politikas joma:
- Onkologisko slimibu kontroles programma 2009.— 2015.gadam®! (mérkis ir
samazinat saslim$anas risku ar onkologiskam slimibam, pagarinat onkologisko
slimnieku dzivildzi un uzlabot dzives kvalitati);
- Pamatnostadnes  "ledzivotaju  garigas  veselibas  uzlabosana — 2009.—
2014.gada"**(mérkis: nodro§inat iedzivotajiem kvalitativu un vinu vajadzibam
atbilstosu garigas veselibas apriipi);
- Pamatnostadnu “ledzivotaju garigas veselibas uzlaboSana 2009.-2014.gada”
istenosanas plans 2013.-2014.gadam?>?
— Imunizacijas plans 2012.-2014.gadam® (mérkis ir samazinat Latvijas iedzivotaju
saslimstibu ar vakcinregulgjamam infekcijas slimibam, veicot mérktiecigu un planveida
vakcinaciju ar drosam un augsti efektivam vakcinam pret tuberkulozi, difteriju,
stingumkrampjiem, garo klepu, poliomielitu, B hepatitu, b tipa Haemophilus influenzae
infekciju, pneimokoku infekciju, epidémisko parotitu, masalam, masalinam un

% Apstiprinats ar Ministru kabineta 2014.gada 18.februara rikojumu Nr.72

27 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2014.gada 26.marta rikojumu Nr.130

28 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2013.gada 29.0ktobra rikojumu Nr.496

2 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2013.gada 14.oktobra rikojumu Nr.468

30 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2010.gada 24.februara rikojumu Nr.115, grozits ar Ministru kabineta 2013.gada
2.decmbra rikojumu Nr.

31 Apstiprinata ar Ministru kabineta 2009.gada 29.janvara rikojumu Nr.48

32 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2008.gada 6.augusta rikojumu Nr.468.

33 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2013.gada 4.jinija rikojumu Nr.231.

34 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2012.gada 22.maija rikojumu Nr.232
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vEjbakam, gripu (personam augsta riska grupas) un &ru encefalitu b&rniem augsti
endémiskajas teritorijas, bareniem un bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem, ka ari
samazinat cilvéka papilomas virusa ierosinatas onkologiskas slimibas, tai skaita ari
dzemdes kakla v&zi);

— Programma ,, Cilvekresursu attistiba veseltbas apripé 2006.-2015.gadam
(merkis ir nodro§inat cilvékresursus un to attistibu veselibas apriipes nozar€ ilgtermina
posma);

- Pamatnostadnes ,, Cilvekresursu attistiba veselibas apriape”® (mérkis ir
nodros$inat cilvékresursus un to attistibu veselibas apriipes nozare ilgtermina posma).

- Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2012.-2014.gadam®(maerkis ir
uzlabot mates un bérna veselibu (tai skaitd samazinat perinatalo mirstibu un mates
mirstibu), nodrosinot planotu, saskanotu un koordinétu pasakumu veiksanu);

— Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezosanas ricibas
plans 2012.-2014.gadam® (markis ir sekmé&t alkoholisko dzérienu kaitgjuma mazinasanu
sabiedribas veselibai, nodrosinot planotu, saskanotu un koordinétu pasakumu veiksanu);
- Sirds un asinsvadu  veselibas  uzlabosanas  rictbas  plans  2013.-
2015.gadam3¥(mérkis ir samazinat mirstibu no sirds un asinsvadu slimibam, mazinot
riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu);

— Primaras veselibas apriipes attistibas plans 2014.-2016.gadam*® (maerkis ir
stiprinat primaro veselibas apriipi ka pieejamako, efektivako un visaptverosako
veselibas apripes Iimeni, palielinot primaras veselibas apriipes lomu profilaksg,
diagnostika un arsteésana, ka ar1 uzlabot primaras veselibas apriipes kvalitati);

—  Plans reto slimibu joma 2013.-2015.gadam*' (mérkis ir Eiropas Padomes
2009.gada 8 jiinija ieteikumu par ricibu reto slimibu joma (2009/C 151/02) ieklauto
prasibu izpilde).

1335

36

Pamatnostadnu sasaiste ar Latvijai saistoSajiem starptautiskajiem tiesibu aktiem ir
aprakstita 2.pielikuma.

3 Apstiprinata ar Ministru kabineta 2006.gada 6.novembra rikojumu Nr.870.
3 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2005.gada 18.maija rikojumu Nr.326.

37 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2012.gada 19.jinija rikojumu Nr.269

38 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2012.gada 19.decembra rikojumu Nr.614.
39 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2013.gada 5.augusta rikojumu Nr.359.

40 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2014.gada 25.aprila rikojumu Nr.181.

41 Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2013.gada 20.jinija rikojumu Nr.110
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3. SITUACIJAS RAKSTUROJUMS UN PROBLEMU
FORMULEJUMS SABIEDRIBAS VESELIBA

3.1.Nevienlidziba veselibas joma

Nemot veéra, ka nevienlidziba veselibas joma ir viena no misdienu lielakajam socialajam,
ckonomiskajam un politiskajam problémam ES, PVO Eiropas regiona, ka ari visa pasaulg,
nevienlidzibas mazinasana veselibas joma ir viens no prioritarajiem mérkiem Iidz 2020.gadam.
PVO Eiropas regiona 53 dalibvalstis ir vienojusas par jaunu kopigu stratégisko ietvaru Veseliba
2020, kuras meérkis ir ievérojami uzlabot iedzivotaju veselibu un labklajibu, samazinat
nevienlidzibu veselibas joma un nodroSinat ilgtsp€jigas, uz cilvéku vajadzibam veérstas veselibas
sist€mas attistibu.

Stratégija “Veseliba 2020” viens no veselibas politikas pamatprincipiem ir ,,veseliba visas
politikas”. Sis princips paredz, ka citam nozarém, institiicijam un organizacijam jabut iesaistitam
un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana, nemot véra, ka ir virkne tadu
veselibas riska faktoru (ekonomiskie, socialie, kultiiras, vides u.c.), kuri atrodas arpus veselibas
nozares ietekmes. Sabiedribas veseliba nav tikai veselibas politikas jautajums — ir virkne
politikas jomu, kas ietekme sabiedribas veselibu, piem&ram, regionala un vides politika, nodoklu
politika, lauksaimniecibas politika, transporta politika, iek$&ja tirgus politika u.c. Princips
, veseliba visas politikas” paredz veselibas politika iesaistit jaunus partnerus, lai stiprinatu
veselibas jautagjumu integraciju visas ES dalibvalstu un regionu politikas jomas, izmantojot
ietekmes novertéjumu un vertésanas instrumentus.

Ir butiski panakt Latvijas iedzivotaju veselibas stavokla uzlaboSanos, tuvinot to labakajiem ES
veselibas raditajiem.

Ka viens no galvenajiem sabiedribas veselibas raditajiem tiek izmantots jaundzimuSo vidg€jais
paredzamais miiza ilgums. 2012.gada Latvija tas sasniedza 92% no ES jaundzimuSo vidgja
paredzama miza ilguma. 2012.gada ES jaundzimu$o vid&jais paredzamais muza ilgums bija 79,6
gadi, Latvija — 73,6 gadi.*

Jaatzim& §1 raditaja butiskas atSkiribas sadalfjuma pa dzimumiem. 2012.gada jaundzimuSo
vidgjais paredzamais miiza ilgums viriesiem bija 10 gadus Tsaks neka sieviettm®® (3.1.1.attgls).
Ar1 ES jaundzimuSo vid€jais paredzamais miiza ilgums virieSiem ir 1saks neka sievietém, tacu
tikai par 5,6 gadiem®. Tas norada uz parlicku augstiem Latvijas virieSu mirstibas raditajiem,
ipasi — priekslaicigas (Iidz 64 gadu vecumam) mirstibas, t.sk. PZMG, raditajiem. Sada dzives
ilguma atSkiriba Latvija starp virieSiem un sievietém skaidrojama ar virieSu dzivesveidu un
paradumiem (uzskati par to kas ir ,,viriS8kigi”), ejot boja ar€u naves apstaklu del (satiksmes
negadijumi, noslikSana, traumas darba vieta, neveseligs uzturs utt), ka arT neriip€Sanos par savu
veselibu un citiem faktoriem. 2010.gada standartiz&tie mirstibas raditaji liecina, ka Latvija 45%
virieSu nomirst vecuma Iidz 65 gadiem (sievietes - 33%). Savukart vidgji ES vecuma lidz 65
gadiem nomirst 36% viriesu un 28% sieviesu.*®

Tomeér ir svarigi ne tikai pagarinat jaundzimuSo vidjo paredzamo miiza ilgumu, bet arT uzlabot
ta kvalitati. Lidz ar to tiek analizets ar1 veseligi nodzivoto muza gadu raditajs. Latvija 2011.gada
no viriesu jaundzimus$o vidgja paredzama miiza ilguma veseligo miiza gadu Ipatsvars bija 78%,

42 Eurostat dati

43 Eurostat dati

44 Eurostat dati, 2011.gads (http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do)
45 PVO European Health for all datu baze, skat. int. 29.08.2013.
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bet no sievieSu — 72% (salidzino§i vidgji ES viriesiem — 80%, sievietem -75%). Tatad
sievietétm Latvija ir garaks jaundzimuSo vid€jais paredzamais miza ilgums, bet attiecigi mazaks
veseligi nodzivoto miiza gadu Tpatsvars, tapat ka citas ES valstis.
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3.1.1.attels. Jaundzimuso vidéjais paredzamais miiza ilgums Latvija, pa dzimumiem
Avots: Eurostat

Priekslaicigu mirstibu un noveérSamus naves c€lonus raksturo PZMG raditajs, ka ari tas ir
izmantojams valsts sociali ekonomiska zaud&juma novertésanai.

2012.gada, nomirstot Latvijas iedzivotajiem vecuma lidz 64 gadiem, zaudéti 98,6 tikstosi PZMG
(2010. — 110 tukstosi, 2006. — 153 tukstosi). Vidgji viens priekslaicigi (Iidz 64 gadu vecumam)
mirusais zaudé 13-14 sava muza gadus. VirieSu salidzinosi Tsaku miza ilgumu izskaidro tas, ka
virieSiem PZMG skaits ir gandriz 2,6 reizes lielaks ka sievietem (2012.gada viriesi zaude 72% no
visiem PZMG, sievietes attiecigi — 28%).

Analizgjot priekslaicigas mirstibas un PZMG raditajus (uz 100 000 iedzivotaju) dinamika,
redzams, ka pe&d€jos desmit gados tie samazinajusies attiecigi par 16% un 25% (3.1.2.att€ls)
(tap&c paredzamais miza ilgums attiecigi picaug). Tas, ka PZMG raditajs samazinajies straujak,
nozimé, ka ne tikai mazinajies priekslaicigi miruSo skaits, bet ar1 palielinajies vecums, kada tie
mirusi.*’
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3.1.2.artels. PZMG, visi céloni, uz 100 000 iedzivotdju
Avots: SPKC

4% Eurostat dati (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_database).  Skatits int.
09.07.2013.
47 Potenciali zaudgtie miiza gadi Latvija 2012.gada. SPKC, 2013
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Visvairak PZMG zaudg@ts no ar&jiem naves c€loniem, otrs biezakais PZMG iemesls ir sirds un
asinsvadu slimibas, un nakamais — laundabigie audzgji (jo agraka vecuma iedzivotaji mirusi, jo
augstaks PZMG raditajs).*®

Dati liecina par ievérojamam atSkiribam Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklt un veselibu
ietekm&josajos paradumos, turklat ne tikai starp dzimumiem, bet ari socialekonomiskajas grupas.
Atskiribas verojamas attieciba uz fizisko aktivitati, liecko svaru un aptaukoSanos, sméke&Sanu un
citu atkaribas vielu lietoSanu, garigo veselibu, negadijumiem, vakcinaciju, veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu - tas norada par Latvija pastavoso nevienlidzibu veselibas joma.*®
Nabadziba ir butisks faktors, kas nosaka sliktu veselibu, jo finansu lidzeklu trikums ir ]oti
nozimigs ierobezojoSais faktors veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibai. Veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamiba (gan finansiala, gan geografiska, gan specialistu pieejamiba) raksturo
veselibas apripes sisteémas kvalitati un efektivitati. Latvija dala iedzivotaju finansialu apstaklu
del nevar pieklut veselibas apripei, kad ta ir nepiecieSsama. 2013.gada EU SILC iedzivotaju
aptauja 20% respondentu Latvija atbild&jusi, ka nav apmekl&jusi veselibas apriipes specialistu, lai
gan ir bijusi nepiecieSsamiba. No Siem respondentiem, 60% iemesls bijis tas, ka mediciniskos
izmeklgjumus nevar atlauties finansiali.*® Sis ir augstakais raditajs starp ES valstim®'. Tas
liecina, ka zemaka ienakuma Itmena majsaimniecibas ir lielaka méra paklautas riskam nesanemt
nepiecieSamo medictnisko palidzibu neka citas. Ka citi biezak mingtie iemesli, kap&c nav
izmantoti veselibas apriipes pakalpojumi nepiecieSamibas gadijuma bija: v€lme nogaidit, vai
neklils labak — 16%; laika triikums -8%; ilga gaidiSana un rindas — 6,5%°2.

Vertgjot respondentu veselibas stavokla pasnovértéjumu atkariba no ienakumu limena, 2012.gada
pétijuma dati liecina, ka iedzivotaji ar zemakiem ienakumiem (Iidz 142 euro uz vienu gimenes
locekli ménesi) procentuali mazak (45%) savu veselibas stavokli raksturo ka labu un diezgan
labu, neka tie, kuru ienakumi ir augstaki (no 143 euro lidz 284 euro - 49,5%; virs 284 euro
ménesT uz vienu gimenes locekli — 59,1%).53

Iedzivotaju novecoSanas un iedzivotaju skaita samazinaSanas konteksta arvien nozimigaks kluist
jautajums par vecaka gadagajuma iedzivotaju lidzdalibu darba tirgii. Péc CSP datiem péd€jo
cetru gadu laika, t.i., no 2010. gada lidz 2013. gadam, darbsp€jas vecuma iedzivotaju skaits
Latvija ir samazinajies par 5,9%. Saskana ar EK prognozi, 1idz 2060. gadam darbspé&jas vecuma
iedzivotaju grupa saruks par 43,4% (salidzinajuma ar 2010. gadu), savukart iedzivotaju skaits
vecuma no 65 gadiem pieaugs par 52,4%. Nemot vera So dinamiku, gados vecaki cilveki
pakapeniski klust par paSi svarigu valsts darbaspéka resursu, tadgjadi ir svarigi veicinat jau
bérnu un darbspgjigo iedzivotaju veselibu, lai nodroSinatu iedzivotaju péc iesp&jas garaku un
veseligaku miizu, ka ari dzives kvalitati.>*

Dzive nabadziba biezi ir saistita ar t.s. riska uzvedibu — biezaku psihoaktivo vielu (tabakas,
alkohola) lietoSanu, depresiju, antisocialu uzvedibu un noziedzibu, ar palielinatu nedroSas
partikas lietosanas risku, plasu somatisko problému spektru®®. Papildus mingtajama janem véra,
ka gados veci un nabadzigi cilvéki vairak ir paklauti klimata ekstrémo izpausmju raditiem
veselibas riskiem: karstuma un aukstuma vilpiem, krasam atmosferas spiediena un temperatiiras

8 Potenciali zaudétie miiza gadi Latvija 2012.gada. SPKC, 2013

49 M. Stale, J.Skrule »Latvijas iedzivotaju veseliba”, analitisks zinojums, SPKC 2012

S0 EU-SILC 2013, CSP

51 Eurostat dati.

52 Apsekojums “Tenakumi un dzives apstakli Latvija (EU-SILC), CSP

53 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, 2012

% Latvijas Universitates izvertéjums Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.~2020.gadam izstradei
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums 31 01_14.pdf

S5 PVO, Veselibu visiem politikas pamatnostadnes PVO Eiropas regionam ,,Veseliba -21”, 1999
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izmainam.*® Atbilsto$i CSP datiem 2012. gada Latvija nabadzibas riska indekss, kas raksturo
nabadzibai paklauto iedzivotaju Tpatsvaru, bija 19,4%.°’

Tapat Latvija noverojama nevienlidziba starp sabiedriba pieejamo veselibas apriipes
pakalpojumu apjomu un tas finanséSanas kartibu, un ieslodzito veselibas apriipi un tas
finanséSanas kartibu, kas izraisa nopietnas problémas, ja abas sistémas darbojas izoléti.

Viens no svarigakajiem rikiem mérktiecigai nevienlidzibas mazinasanai ir investicijas veselibas
veicinasana, slimibu profilaksé un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu nodroSinasana,
pasi vérSot uzmanibu riska grupam, kas paklautas finansialai, geografiskai u.c. nevienlidzibai.
Socialajam determinantém ir liela loma iedzivotaju veselibas veicinaSanas un veselibas apripes
nodroSinasana. Lidz ar to nevienlidzibas mazinasanai un socialai ieklauSanai nepiecieSams
istenot pasakumus, kas izglitotu nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautos iedzivotajus
par iesp&jam uzlabot un saglabat veselibu (pieméram, intereSu grupu nodarbibu organizéSana,
jaunieSu izglitoSana par veseliga dzivesveida paradumiem, konkr&tu ricibu vai iesp&ju
populariz€josu pasakumu organizéSana pasvaldibas u.c.).

Nevienlidzibas (t.sk. finansialas) mazinasana liela loma ir starpsektoru sadarbibai ar vietgjo
kopienu — pasvaldibu, tas socialajiem darbiniekiem un nevalstiskam organizacijam. Pasvaldibam
ir noteikta autonoma funkcija — nodrosinat veselibas apripes pieejamibu, ka ari veicinat
iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu.°®

Pasvaldibu loma ir liela, arT risinot geografiskas pieejamibas jautajumus — organizgjot integrétus
mediciniskas un socialas apriipes punktus, integréjot medicinisko un socialo majas apriipi,
organizg€jot transportu pacientu nokltiSanai pie arsta, kad esosa sabiedriska transporta sist€ma nav
piemérota. ArT aptieku loma apstaklos, kad PVA pieejamiba ir nepietickama biitu palielinama,
veicinot skrininga izmekl&jumu un riska faktoru noteikSanu. Ka viens no risinagjumiem
specializ€tas veselibas apriipes nodrosinasanai arpus lielajam pilsétam ir uzskatama specializetas
veselibas apriipes mobilo brigazu attistiba, tomér to pielietoSanas izmaksas butu jaapsver
attieciba pret alternativam izmaksam, pacientus nogadajot pie arsta uz to pamata prakses
vietam.>®

Vienlidz bitiski ir nodro§inat kvalitativu, efektivu, koordin€tu un savstarpgji integrétu veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibu, lai cilveki sanemtu péctecigus pakalpojumus visos veselibas
sisttmas limenos atbilstosi cilvéku vajadzibam. Nemot véra Latvijas iedzivotaju augstos
saslimstibas, hospitalizacijas un mirstibas raditajus sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatala un
neonatala perioda apriipes, ka ar1 garigas veselibas jomas, planots izstradat veselibas attistibas
tiklu vadlinijas, kas ietvers Pasaules Bankas veiktu p€tijumu par tiklu attistibu un ievieSanu,
izveidojot veselibas tiklus §STm jomam.

Prioritaro veselibas jomu veselibas tiklu attistibas pamata bus pacientu plismas sakartoSana un
optimala veselibas apriipes organizacija dazados Iimenos (gimenes arsti, specialisti u.c.). Katra
veselibas tikla ietvaros attiecigas arstniecibas iestades uznpemsies pilnu apripes ciklu (t.i.,
veselibas veicinasanu, slimibu profilaksi, diagnostiku, arst€Sanu, paliativo apriipi, rehabilitaciju
u.c.), ipasSu uzmanibu pieverSot regionalas nevienlidzibas mazinasanai, socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju veselibas saglabasanai un uzlaboSanai.

%6 PVO ,,Global Health Risks "Mortality and burden of disease attributable to selected major risks” 2009

5" Nabadzibas riska indekss - iedzivotaju Tpatsvars (procentos) zem nabadzibas riska sliek$na, kas noteikts ka 60%
no riciba esoso ienakumu medianas parrékinatas uz ekvivalento paterétaju.

%8 Likums ,,Par pasvaldibam”.

% Latvijas Universitates izverteéjums Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.~2020.gadam izstradei
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost_izvertejums 31 01_14.pdf
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Identificétas problemas:

Bitiski atSkiras jaundzimuSo vid€jais paredzamais miiza ilgums un PZMG virieSiem un
sievietem, kas liela méra saistits ar virieSiem raksturigo neveseligo dzivesveidu (atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu, neveseligs uzturs U.C.) un riskantaku uzvedibu.

Latvija veseligi nodzivoto miiza gadu raditajs ievérojami atpalieck no ES vidgjiem
raditajiem.

Veselibas raditajiem ir nevienlidzigs sadalijums dazadas iedzivotaju grupas: péc
dzivesvietas, ienakumiem, izglitibas limena.

Veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba Latvijas iedzivotajiem atSkiras, ko ietekme
gan finansiali, gan geografiski apstakli.

Ieslodzito veselibas apriipes organizacija izraisa nevienlidzigu pieejamibu veselibas
aprupei.

ApakSmerkis: Noverst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu
Latvijas iedzivotajiem vienadas iespéjas veselibas veicinasana un veselibas apriipé

Meérka sasniegSanai nepiecieSams:

Nodrosinat vienlidzigu pieeju veselibas veicinasanas, slimibu profilakses, agrinas slimibu
diagnostikas un veselibas apriupes pakalpojumiem, neatkarigi no cilvéka dzivesvietas,
vecuma, dzimuma, ienakumiem, sociala stavokla, ka ar1 personu juridiska statusa un
slimibas veida.

Nodrosinat sadarbibu starp valsts parvaldes iestadém, pasvaldibam un NVO veselibas
veicinaSanas pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu kvalitates un pieejamibas
uzlaboSanai, ka arT iesaistot Sajas aktivitates sabiedribu.

Nodrosinat sabiedribas veselibas monitoringu.

Attistit veselibas attistibas tiklus prioritarajas (sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatala
un neonatald perioda un garigas veselibas) veselibas jomas®.

60 T sk. atbilstosi Eiropas Padomes rekomendacijai 2014.gadam ,,Uzlabot veselibas apriipes sistémas izmaksu
lietderibu, kvalitati un pieejamibu.”

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)



17

3.2.Neinfekciju slimibas un to riska faktori

Nemot véra sabiedribas novecoSanos, neinfekciju slimibas ienem aizvien nozimigaku vietu gan
mirstibas, gan saslimstibas raditaju vidi ne tikai Latvija, bet arT pasaulé. Pusei no visiem naves
gadijumiem Latvija c€lonis ir sirds un asinsvadu slimibas, bet piektajai dalai iedzivotaju naves
célonis ir laundabigais audz&js. Tre$a izplatitako mirstibas c&lonu grupa ir argjie naves céloni.®
Tapat svarigi ir mazinat ari citu hronisko slimibu slogu, ka pieméram, diabéts, HOPS, retas
slimibas, muskuloskeletalas slimibas, genétiskas slimibas u.c.

To var biitiski mazinat, ietekméjot sabiedribas dzivesveida paradumu mainu. Tapat nozime ir
iedzivotaju profilaktiskajam apskatém un savlaicigai slimibas atklasanai un arst€Sanas
uzsaksanai.5?

3.2.1.Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

Lidz ar sabiedribas dzives veida izmainam un sabiedribas novecoSanos sirds un asinsvadu
slimibas ir kluvuSas par nozimigu sabiedribas veselibas problému gan Latvija, gan ES. To
apliecina augstie mirstibas, saslimstibas un hospitalizacijas raditaji. Sirds un asinsvadu sist€émas
slimibas 2012. gada ir bijis visizplatitakais naves célonis (54,9% no visiem miruSajiem) Latvija.
Kopgjais miruso skaits ik gadu ir ap 16 000 (2012. gada 16 313), no kuriem piekta dala ir mirusi
lidz 64 gadu vecumam®®, turklat standartizéta mirstiba (Iidz 64 gadu vecumam) no sirds un
asinsvadu slimibam Latvija ir tris reizes augstaka neka vid€ji ES valstis un augstaka Baltijas
valstis. P&dgjos Cetros gados situacija Latvija uzlabojas — priekslaiciga mirstiba mazinas®*
(3.2.1.2.attels).

722-800
801-877
878-954
955-1032

I

3.2.1.1.attéls. Vecuma standartizéta mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam (100-199) regionos,
2012. gads, uz 100 000 iedzivotaju
Avots: SPKC

61 Latvijas iedzivotaju veseliba. Analitisks zinojums. Riga, 2012, SPKC
62 Latvijas iedzivotaju veseliba. Analitisks zinojums. Riga, 2012. SPKC
83 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC

8 PVO Health For All datu baze
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3.2.1.2.attels Priekslaiciga mirstiba (0-64 gadi) no sirds un asinsvadu slimibam Latvija un ES
(1998.-2012.gads)
Avots: PVO Health for All datubaze

Kopgja mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam p&d&jos gados ir svarstiga. Ta ir
augstaka sievieteém (855 uz 100 000 iedzivotajiem 2012. gada) neka virieSiem (739 uz 100 000
iedzivotajiem 2012. gada), tomér vecuma grupa lidz 64 gadiem virieSiem mirstiba no sirds un
asinsvadu slimibam ir gandriz trs reizes augstaka neka sievietém.

Sirds un asinsvadu sistémas slimibas ir biezakais stacion&Sanas iemesls — 2012.g. stacionaros
arstéti 65 778 pacientu virs 18 gadu vecuma ar sirds un asinsvadu slimibu diagnozém, kas veido
21% no visiem stacion&$anas iemesliem.®

Latvijas iedzivotaju riipes par savas veselibas saglabasanu pakapeniski pieaug, tomér tas nav
pietiekamas. 2012.gada veiktaja pétijuma 68,7% respondentu atzina, ka pédéja gada laika ir
meérijusi asinsspiedienu, 38,9% — meérijusi holesterina limeni asinis, 39,2% — mérijusi cukura
Iimeni asinis. ledzivotaju profilaktiska aktivitate pieaug Iidz ar vecumu, turklat pé€tijumi
apliecina, ka sievietes $aja joma ir aktivakas®®.

Lai samazinatu mirstibu no sirds un asinsvadu slimibam, ka ari riska faktoru negativo ictekmi uz
Latvijas iedzivotaju veselibu, Veselibas ministrija izstradaja Sirds un asinsvadu veselibas
uzlabosanas ricibas planu 2013.-2015.gadam. Plans paredz istenot virkni pasakumu veselibu
veicinoSo paradumu uzlaboSanai, slimibu agrinai diagnostikai un sirds un asinsvadu slimibu
arst€sanas uzlaboSanai.

Nozimigs risinamais uzdevums Latvija ir sabiedribas informétibas uzlaboSana, personisko
iemanu attistibas veicinaSana un dzivesveida un uzvedibas mainas veicinasana, lai ar vienkarSiem
un efektiviem pasakumiem nodroSinatu labu sirds un asinsvadu sistémas stavokli. Efektivaka
sirds un asinsvadu slimibu profilakse ir smékeSanas atmeSana un regularas fiziskas aktivitates, ka
ar1 tadas partikas izvéle, kas atbilst sabalans€ta uztura principiem (palielinot auglu, darzenu
patérinu un mazinot sals un piesatinato tauku un trans-taukskabju patérinu uzturd), ka ari
adekvatas kermena masas uzturéSana.

85 Valsts statistikas parskats ,,Parskats par stacionara darbibu”, SPKC
% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu p&tijums 2012., Riga, 2013.
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Dazadu pétijjumu dati norada, ka riska faktoru ietekméSanai (t.sk. medikamentoza paaugstinata
asinsspiediena, kop&ja holesterina mazinasana) ir lidzvértiga vai lielaka loma sirds un asinsvadu
slimibu joma, salidzinot ar arst&sanu.®’

Lai stiprinatu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus, samazinatu diagnostiska
darba pieejamibas un kvalitativa pakalpojuma nodrosinasanas problémas valsti, nepiecieSams
izstradat un ieviest veselibas tiklu attistibas vadlinijas sirds un asinsvadu slimibu joma.

3.2.2.0nkologiskas slimibas

Naves c€lonu struktira 20,6% no visiem naves gadijumiem naves c€lonis bijis laundabigais
audzgjs. Viriesu mirstiba (2012.gada 346 uz 100000 iedzivotajiem) no laundabigajiem audzgjiem
ir augstaka neka sieviesu (253 uz 100000 iedzivotajiem).®® 2012. gada vézis pirmo reizi miza
tika diag&osticéts 11 534 cilveékiem, bet uzskaité kopuma 2012. gada beigas bija pavisam 71 166
pacienti.

289-296
297-302
303-308
309-314

3.2.2.1. attéls. Vecuma standartizéta mirstiba no laundabigajiem audzejiem (C00-C97) regionos,
2012. gads, uz 100 000 iedzivotaju
Avots: SPKC

67 Latvijas Universitates veiktais pétfjums ,,Jzvértéjuma veik$ana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. —
2020.gadam izstradei” http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost_izvertejums 31 01_14.pdf

8 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes dati

89 SPKC Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam slimibam
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3.2.2.2.attéels Mirstiba no audzéjiem no 1999.-2012.gadam sadalijuma pa dzimumiem
Avots: CSP

Laundabigie audzgji ir otrs nozimigakais c€lonis, kuru dé] ik gadu tiek noteikta pirmreizgja
invaliditate, un vairak ka 90% gadijumu no tiem tiek noteikta I grupas (smaga) invaliditate .
2012.gada 34% laundabigo audz&ju tika atklati novéloti — III un IV stadija (~18% IV stadija)’t.
Velina diagnosticéSana savukart nosaka visal augstus pirma gada letalitates un zemus 5 gadu
dzivildzes raditajus. 2012. gada nedaudz pieaudzis piecu gadu dzivildzes raditajs pacientiem ar
laundabigajiem audzgjiem un samazinajusies pirma gada letalitate. Biezak diagnostic@tie
laundabigie audzgji virieSiem ir trahejas, bronhu un plausu, ka arT prostatas laundabigais audzgjs.
Sie audz@ji ir ar biezakie naves céloni no laundabigajiem audzgjiem virieSiem. Biezak
diagnosticetie laundabigie audzgji sievietem ir kriits, adas un kolorektalais laundabigais audzgjs,
turklat kolorektalais un krits laundabigais audzg€js ir ari biezakie naves cé&loni starp
laundabigajiem audzgjiem sieviet€m. Sieviet€ém biezi sastopami ari specifiskie — reproduktivo
organu audzgji, turklat tie biezak sastopami arT jaunaka vecuma grupas, lidz ar to laundabigie
audzgji ir galvenie sieviesu priekslaicigas mirstibas céloni.

Jaatzime ar1 laundabigie audzgji, kas tiek uzskatiti par salidzinosi retiem (sastop ne vairak ka 5
no 10 000 iedzivotaju). Neskatoties uz katra individuala audz€ja veida reto sastopamibu, kopuma
retie audzgji aptver aptuveni 20% no visiem laundabigajiem audzgjiem, ietverot vairakus audz&ju
veidus bé€rniem, pusaudziem un jaunieSiem. Saslimstiba ar dazadiem retiem audzgjiem un
mirstiba ir loti atSkiriga. leveérojama diference vérojama ar1 vienadu audzg&ju dzivildzes raditajos
dazadas ES valstis, kas izskaidrojams ar atSkiribam savlaicigas diagnostikas un arstéSanas
iespgjas.

Lai samazinatu saslimsanas risku ar onkologiskajam slimibam, pagarinatu onkologisko slimnieku
dzivildzi un uzlabotu dzives kvalitati, ir izstradata Onkologisko slimibu kontroles programma
2009.— 2015. gadam’®, kuras mérkis ir sasniedzams, realiz&jot starpnozaru un multidisciplinaru
sadarbibu.

Kops$ 2009.gada Latvija tick istenota valsts apmaksata véza savlaicigas atklasanas programma,
kas ietver kriits, dzemdes kakla un kolorektala (zarnu) véza profilaktiskas parbaudes. Uzaicinatas
merka grupas aptvere krits un dzemdes kakla véZa skriningam parsniedz 95% (uzaicinajuma
veéstules tiek izsiititas Sadai mérka grupas dalai), tatu atsauciba (piedaliSanas skriningd) nav
apmierinoSa — ta ir butiski zemaka par starptautiski pienemtajiem minimuma raditajiem (mérka

70 Veselibas un darbspgju ekspertizes arstu valsts komisijas dati

"L SPKC, ,,Latvijas veselibas aprilpes statistikas gadagramata 2012”

72 Analitiskais zinojums "Latvijas iedzivotaju veseliba", SPKC, 2012

73 Apstiprinata ar Ministru kabineta 2009.gada 29 janvara rikojumu Nr.48
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grupas populacijas aptverei jasasniedz vismaz 75%). Individuali uzaicinajumi piedalities
skrininga tiek izsutiti dzemdes kakla véZa un kriits véza skrininga mérka grupai, tacu netiek
izsutiti kolorektala véza skrininga mérka grupai (kas neatbilst organizeta skrininga definicijai).
Lai veicinatu iedzivotaju informétibu par véza skrininga potencialajiem ieguvumiem, Veselibas
ministrija 2012.gada aizsaka organizet véza savlaicigas atklaSanas programmai veltito socialo
kampanu ,,Parbaudi veselibu, valsts maksa!”. Kampanas mérkis ir palielinat iedzivotaju izpratni
par profilaktisko parbauzu nozimigumu. ledzivotaji tiek aicinati aktivak izmantot iesp&ju veikt
valsts apmaksatas profilaktiskas parbaudes kriits, dzemdes kakla un zarnu vézim.

Skrininga programmas ir 1pasi efektivas biezi sastopamiem véziem, kuriem ir izmaksu efektivi
un pieejami skriningu testi iedzivotaju lielakai riska grupai. Lidz ar to ir nepiecieSams turpinat
esosas skrininga programmas, tas efektivak realizet, proti, palielinot aptveri, ka ar1 palielinat
gimenes arsta atbildibu attieciba uz veiktajiem skrininga pasakumiem praksé registrétiem
pacientiem. "

Vienlaikus, lai veicinatu savlaicigu laundabigo audz&ju diagnostiku un mazinatu mirstibas
gadijumu skaitu, no 2013.gada par katru savlaicigi atklatu vezi 1.vai 2.stadija gimenes
arsts sanem papildu maksajumu 71,14 euro apméra. "

Vairak neka 30% no véza izraisitajiem naves gadijjumiem varétu noveérst, ietekm&jot piecus
galvenos uzvedibas un diétas riska faktorus: augstu kermena masas indeksu, nepietiekamu auglu
un darzenu lietosanu uztura, fiziskas aktivitates triikumu, alkohola un tabakas lieto3anu.’®

Lai sekmé&tu onkologisko slimibu savlaicigu diagnostisku un arstéSanu valsti, nepiecieSams
izstradat un ieviest veselibas tiklu attistibas vadlinijas onkologisko slimibu joma.

3.2.3.Gariga (psihiska) veseliba

Veselibas ka fiziskas, garigas un socialas labklajibas koncepts uzskatami parada garigas
veselibas komponentes biitisko nozimi labas individa un sabiedribas veselibas nodrosinasana.
Laba sabiedribas gariga jeb psihiska veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, drosas un labklajibas
sabiedribas veidoSanai. Svarigakie sabiedribas garigas veselibas uzlaboSanas aspekti ir psihisko
slimibu un pasnavibu profilakse, psihiskas veselibas un labklajibas uzlaboSana, somatiskas
veselibas uzlaboSana, cilvéku resursu un potencéu pilnvértiga realizacija, aizspriedumu un
diskriminacijas mazinasana, specialistu pieejamiba, starpsektoru sadarbiba, resursu piesaiste
u.e 7

™ Latvijas Universitates veiktais pétijums ,,Izvértéjuma veikSana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. —
2020.gadam izstradei” http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums 31_01_14.pdf

S Ministru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 ,,Veselibas apriipes organizé$anas un finansé$anas
kartiba”

6 Latvijas Universitates veiktais pétijums ,,Jzvértéjuma veikSana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. —
2020.gadam izstradei” http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums_31 01 14.pdf

" WHO Regional Office for Europe, Mental Health facing the challenge, building solutions, Report from the
European Ministerial Conference, Copenhagen, 2005

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)


http://medicine.lv/raksti/arsts_pme
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums_31_01_14.pdf
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums_31_01_14.pdf

22

@)

VIDZEMES REGIONS

REGIONS

3069-3693
3694-4316
4317-4939
4940-5563

1AL

3.2.3.1. attéls. Vecuma standartizéta psihisko un uzvedibas traucéjumu prevalence (F00-F09;
F20-F99) regionos, 2012. gads, uz 100 000 iedzivotaju™
Avots: SPKC

*Neietverot psihiskos un uzvedibas traucéjumus psihoaktivo vielu lietosanas dél.

2011. gada Latvija palidzibu dazadu psihisko un uzvedibas traucgjumu gadijuma sanémusi 7,4%
iedzivotaju, bet 3,7% iedzivotajiem tika registréti psihiskie un uzvedibas trauc&umi, kuriem
nepiecieSama regulara arstéSana. Ekspertu pienémumi liecina, ka realais nediagnosticéto psihisko
un uzvedibas trauc&jumu Tpatsvars Latvijas populacija varétu biit vél augstaks’®, Ipasi nemot véra
Latvijas sabiedribas ierobeZoto gatavibu sociali pienemt cilvékus, kuri slimo vai ir slimojusi ar
kadu psihisku slimibu’®, kas var kliit par nopietnu $kérsli, lai savlaicigi vérstos péc palidzibas.®
P&dgjo gadu pétijumos atklats fakts, ka no gariga rakstura trauc€jumiem cie$ vairak neka tresdala
Eiropas iedzivotaju®! un garigas saslimsanas gadu gaitd kliist par arvien aktualaku problému,
kurai Tpadi pastiprinata uzmaniba javelta ekonomiskas recesijas periodos.®? Saja sakara bitiska
loma ir sabiedribas aizspriedumu mazinasanai pret cilvékiem ar psihiskiem trauc€jumiem, ka art
ambulatoro psihiatrijas pakalpojumu aktiva attistiSana, jo psihisko un uzvedibas trauc&umu
arstéSana joprojam ir liels stacionara sniegto pakalpojumu patsvars.®

Vertgjot saslimstibas raditaja tendenci Latvija ar pirmreiz&ji psihiatru diagnosticétiem psihiskiem
un uzvedibas traucgjumiem dinamika® tas visuma lidzinas tendencei Eiropa (3.2.3.2.attgls).

8 Pulmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011. gada. SPKC, 2012., 84 Ipp.

" Zarde 1., Pulmane K., Villerusa A. Psihiatriska stigma — dzimuma, vecuma, izglitibas un iepriek$&ja kontakta
ietekme uz gatavibu sociali pienemt individus ar psihisku saslimsanu. RSU 2012. gada Zinatniska konference.
Teézes. Riga, RSU., 2012.

8 Pulmanis T. Sabiedribas garigas labklajibas veicina$ana — izaicinajums? Aktudla informacija par atkaribu
probléemam. E-zurnals. SPKC, Riga:2013, 16 Ipp.

81 Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, et.all. The size and burden of mental disorders and other disorders
of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011 Sep;21(9):655-79.

82 WHO. Impact of economic crises on mental health. WHO Regional Office for Europe: 2011., 34 p.

8 Pulmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011. gada. SPKC, 2012., 84 Ipp.

8 Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrd par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem,
SPKC
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3.2.3.2.attéls. Pacientu skaits ar pirmreizeji psihiatru diagnosticetiem psihiskiem un
uzvedibas traucéjumiem (ICD-10 diagnozu grupa F00-F09; F20-F98) uz 100 000 Latvijas
iedzivotdjiem
Avots: SPKC

2012. gada psihiatru redzesloka visbiezak nonakusi (registréti) pacienti ar organiskiem
psihiskiem traucéjumiem, ieskaitot simptomatiskos (40,5%), ar neirotiskiem ar stresu saistitiem
un somatoformiem traucgjumiem (19,4%) un psihiskas attistibas trauc&umiem (9,3%)%°, bet no
ambulatorajiem apmekl&jumiem pie gimenes arsta psihisko un uzvedibas traucgjumu dél izteikti
lielakais Tpatsvars Dbija saistitS ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem
trauc€jumiem (68%), kam seko garastavokla (afektivie) traucgjumi (8%) un organiski psihiski
trauc&jumi (6%)%°.

Pétijuma dati liecina, ka laika posma no 2010. uz 2012. gadu nedaudz uzlabojusies Latvijas
iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu raksturojoSie raditaji. To iedzivotaju ipatsvars, kuri
aptaujas anketa atzim&jusSi, ka pe€d€ja meneSa laika izjutusi sasprindzinajumu, stresu un
nomaktibu, vai kuri noradijusi, ka vinu dzive So iemeslu d€l ir necieSama, ir samazinajies no
11,3% 2010. gada uz 8,6% 2012. gada, savukart to iedzivotaju ipatsvars, kuri aptaujas anketa
atzim&jusi simptomus vai stidzibas par depresiju pédéja méneSa laika, samazinajies no 7,6%
2010. gada uz 6,1% 2012. gada®’.

Gariga veselibas komponente ir loti nozimiga veselas personas attistiba bérnu vecuma. Latvijas
skolénu veselibas paraduma pétijuma dati liecina, ka 11, 13 un 15 gadus vecu skolénu vidi
2009./2010. macibu gada 30,0% z&nu un 38,1% meitenu vismaz reizi nedela bijusas siidzibas par
nervozitati, bet 20,9% zénu un 32,1% meitenu vismaz reizi nedéla bijusas siidzibas par
nomaktibu.®® Nopietna probléma skolénu vidii ir nirgaSanas. Dati liecina, ka Latvija no
nirgasanas vismaz divreiz ménesi pe€déjo menesu laika atkariba no dzimuma un vecuma grupas
cietusi 14-24% vienpadsmit, trispadsmit un piecpadsmit gadus veci bérni. Salidzinot ar citam
pétijuma iesaistitajam valstim®, Latvija atrodas tre$aja vieta péc vienpadsmit un trispadsmit
gadus vecu skolénu ipatsvara, kuri cietu$i no nirgasanas. V&l sliktaka situacija verojama

8 Ar noteiktdm slimibam slimojo3u pacientu registrs par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem,
SPKC.

8 Vadibas informacijas sisttma, NVD

87 Latvijas iedzivotdju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums 2012. SPKC.

8Ppydule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villerusa A. Latvijas skolénu veselibas paradumu
petTjums:2009./2010. mac. g. aptaujas rezultati un tendences. Riga, SPKC: 2012, 40 Ipp.

8 Lietuva, Belgija, Grenlande, Rumanija, Austrija, Ukraina, Krievija, Portugale, Luksemburga Francija, Sveice,
Griekija, Vacija, Kanada, Igaunija, Anglija, Belgija, Somija, Irija, Norvégija, Velsa, Polija, Slovakija, ASV, Skotija,
Makedonija, CEHIJA, Slovénija, Horvatija, Ungarija, Spanija, Niderlande, Danija, Islande, Zviedrija, Arménija,
Italija
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starptautiskaja salidzinajuma par skolénu 1patsvaru, kuri nirgajusies par citiem skoléniem vismaz
divas reizes ménesi ped€jo ménesu laika — §adu uzvedibu Latvija piecpadsmit gadus vecu zénu
vidil atzim&jusi pat 36% respondentu. Trispadsmit gadus vecie bérni $aja gadijuma ierindojusies
otraja, bet vienpadsmitgadigie — ceturtaja vieta.*

Viena no biitiskakajam sabiedribas veselibas problemam Latvija ir pasnavibas. Dati liecina, ka
pasnavibu raditaji Latvijas populacija ir treSie augstakie ES dalibvalstu vidi un desmitie
augstakie pasaule®®?. Satrauco$s ir fakts, ka 2011. gada Latvija domas par pa$navibu,
pasnavibas planus un pasnavibas méginajumus atzimé&jusi attiecigi 25,5%, 14,4% un 8,7% 15-16
gadus veco pusaudzu®.

ZEMGALES REGIONS

HHA[

27-31

3.2.3.3. attéls. Vecuma standartizéta mirstiba no pasnavibam (X60-X84) regionos, 2012.gads, uz
100 000 iedzivotaju
Avots: SPKC

VirieSiem mirstiba no pasnavibam ir seSas reizes augstaka neka sievietém (3.2.3.4.attéls). Nemot
veéra augstos pasnavibu raditajus, gan b€rnu, gan pieauguSo paSnavibu un paSnavnieciskas
uzvedibas profilakse jauzskata par vienu no sabiedribas veselibas prioritateém Latvija.

Latvija pasvaldibas un skolas tiikst specifisku pasakumu depresiju un pagnavibu profilaksei.®*

% World Health Organisation. Social determinants of health and well- being among young people. Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2012

% European Detailed Mortality Database (DMDB) dati.

9 Varnik P. Suicide in the world. (2012) International Journal of Environmental Research and Public Health
9(3):760-71

9 Pulmanis T., Springe L., Trapencieris M., Taube M. Pasnavnieciskas uzvedibas miiza prevalence un tas izmainas
dinamika 15-16 gadus veciem pusaudziem dzimumu grupas Latvija. RSU 2012. gada medicinas nozares p&tnieciska
darba publikacijas, 1. sgjums. Riga, RSU: 2013., 167.-171. Ipp.

% Latvijas Universitates veiktais pétijums ,,Jzvértéjuma veikSana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. —
2020.gadam izstradei” http://www.vm.gov.Iv/images/userfiles/sab_ves pamatnost izvertejums 31 01 14.pdf
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3.2.3.4.. attéls. Pasnavibas miruso skaits uz 100 000 iedzivotajiem pa dzimumiem no 2000. lidz
2012. gadam
Avots: SPKC

Ar mérki nodroSinat iedzivotajiem kvalitativu un vinu vajadzibam atbilstoSu garigas veselibas
apriipi, 2008.gada tika apstiprinatas pamatnostadnes "ledzivotaju garigas veselibas uzlaboSana
2009.-2014.gada"®®, bet 2013. gada 4.jiinija tika apstiprinats pamatnostadnu "ledzivotaju garigas
veselibas uzlabosana 2009.-2014.gada" isteno$anas plans 2013.-2014.gadam®. Plans paredz
attistit ambulatoros garigas veselibas apripes pakalpojumus, tai skaitd, izvertét jauna
pakalpojuma ,,Mobila psihiatriskas palidzibas komanda” ievieSanas iesp&jas un risinajumus
medikamentu kompensacijas sist€émas pilnveidei pacientiem ar garigas veselibas traucg€jumiem,
izstradat koncepcijas projektu par ilgtermina apriipes sisteémas attistibu personam ar psihiskiem
un uzvedibas trauc€jumiem, ka ar1 veikt izvert€§jumu par tiesisko reguléjumu garigas veselibas
apriipes un pacientu tiesibu joma. NepiecieSamas nodrosinat uzsakto aktivitasu pectecibu garigas
veselibas joma un turpinat garigas veselibas apriipes pakalpojumu attistibu, jo pasi stiprinot
starpsektoru sadarbibu sabiedriba balstitu garigas veselibas apriipes pakalpojumu attistiba. Lai
izveidotu optimalu, pacientam draudzigu un pieejamu garigas veselibas apriipes modeli,
nepiecieSams izstradat tiklu vadlinijas, vienlaikus mazinot pacientu ar garigas veselibas
trauc€jumiem socialas atstumtibas risku.

3.2.4. Veselibu ietekméjosie faktori (dzivesveids un uzvediba)

Veseligam dzivesveidam ir biitiska loma veselibas saglabasana un uzlabosana. Ka jau ieprieks
minéts, nozimigakas sabiedribas veselibas problémas ir neinfekciju slimibas. Galvenie uzvedibas
faktori, kas veicina So slimibu attistibu, ir neveseligs uzturs, nepictickama fiziska aktivitate un
atkaribu izraisoSas vielas un procesi.

Liela nozime veselibas veicinasana ir vietéja limena aktivitattm. Lidz ar to no 2012.gada
Veselibas ministrija aizsaka jaunu pieeju veselibas veicinasanas darba organizéSana pasvaldibas,
kuras tika aicinatas delegét kontaktpersonu veselibas veicinasanas jautajumos. Savukart no
2013.gada tika izveidots Latvijas Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls. Tapat ir svarigi regulari
izglitot paSvaldibu atbildigas amatpersonas un delegétas kontaktpersonas veselibas veicinasanas
jautajumos. Bitiska ir arT planosanas regionu loma un iesaiste veselibas veicinasanas un veseliga

% Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2008.gada 6.augusta rikojumu Nr.468
% Apstiprinats ar Ministru kabineta 2013.gada 4.jinija rikojums Nr. 231
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dzivesveida veicinasana, ka ar1 iesaiste var veselibas pakalpojumu tikla planoSana un istenoSana
regionala Itmeni.

Lai veicinatu Latvijas b&rnu un jauniesu veselibu, Latvija tiek planots atjaunot PVO starptautisko
iniciativu — Veselibu veicino$o skolu Kustibu, kuras ictvaros tiek planots veikt virkni veselibu
veicinoSu pasakumu, lai So iniciativu atjaunotu un aktivizetu skolas iesaistities kustiba. Latvija
paraléli Veselibu veicinoSo skolu kustibai darbojas ari Vides Izglitibas Fonda istenota un
koordingta Ekoskolu programma® un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas organizeta
Draudzigas skolas kustiba®® un Draudzigas majas kustiba. Ir svarigi nodroginat Veselibu
veicino$o skolu tikla sadarbibu ar pargjam skolu programmam, tadgjadi veicinot izglitibas iestazu
iesaisti veseliga dzivesveida aktivitates.

3.2.4.1. Uztura paradumi

Veselibas raditaju uzlaboSana un nodroSinasana noteicosa loma ir uzturam. Sabalans€ts un
pilnvertigs uzturs®® ir nepieciesams, lai nodroinatu organisma augSanu un attistibu, veicinatu
augstas darbasp€jas un labu paSsajitu. PVO norada, ka tieSi nepilnveértigs uzturs (ar augstu
pievienota cukura, sals un tauku daudzumu) ir viens no hronisko neinfekciju slimibu riska
faktoriem. %

VirieSiem kopuma ir sliktaki uztura paradumi neka sievietém, pieméram, zems ikdienas darzenu
patéring, zems pilngraudu un kliju maizes patérina Tpatsvars.'® P&c PVO ieteikumiem diena
nepiecieSams apést vismaz 400 g darzenu un auglu'®, tacu tikai 26,7% iedzivotaju svaigus
darzenus uztura lieto katru dienu. Arl auglus un ogas katru dienu uztura lieto tikai 18,7%
iedzivotaju. 1%

Sali gatavam &dienam nepievieno 21,2% virieSu un 37,5% sievieSu, savukart sali vienmer pirms
pagarSoSanas &dienam pievieno gandriz katrs desmitais virietis (11,2%), sievietes retak —
5,8%.1%* Latvijas iedzivotaju vidgjais ar ikdienas uzturu uznemtais varama sals patérins ir 7,1
g/diena, kas parsniedz ieteicamo daudzumu 5 g/diena'®. Parmériga sals lietoSana uztura ir loti
nozimigs sirds un asinsvadu slimibu riska faktors, jo palielina hipertensijas risku.

Uztura paradumus veselibas uzlabosanas noliikos vairak maina iedzivotaji ar augstaku izglitibas
limeni, pilsétnieki, ka arT sievietes'%.

Ta ka skoléniem pusaudzu vecuma fiziologiski palielinas vajadziba peéc uzturvielam, svariga ir
lietoto partikas produktu uzturvértiba un sabalansétiba. Liela nozime ir skolénu un to vecaku
izglitoSanai sabalanséta uztura jautajumos, veicinot veseliga uztura izvéli skolénu vidi un
nodroginot ikdiena ieteicamu partikas produktu pieejamibu. Ka liecina 2010.gada pétfjums®®’,
kopuma veseligaka izvéle uztura paradumos ir meiteném: meitenes vairak neka zeni uztura lieto

9 http://www.videsfonds.Iv/Iv/ekoskolas

% http://www.bti.gov.Iv/lat/draudziga_skola/kustiba_draudziga_skola/

% http://www.who.int/topics/nutrition/en/

10Busse R.et al, Tackling chronic disease in Europe. Strategies, interventions and challenges. WHO, 2010,
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/96632/E93736.pdf

101 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums 2012. SPKC,

102 Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a joint WHO/FAO expert consultation. Geneva,
World Health Organization, 2003

103 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums 2012., SPKC.

104 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2012., SPKC, .

105 T atvijas iedzIvotdju visaptveroSais partikas patérina p&tijums 2007-2009., Nacionalais diagnostikas centrs, PVD
Partikas centrs, Riga, 2009.

106 Tatvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu p&tijums 2012., Riga, SPKC

107 Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijums 2009./2010.mac.g., SPKC
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auglus un darzenus, ka arT mazak lieto saldinatos gaz&tos dz€rienus. Tom&r meitenes (37,4%)
vairak neka zéni (28,7%) pateré saldumus.

11 gadi 13 gadi 15 gadi
W zeni M meitenes

3.2.4.1.1.attels Skolenu, kuri lietojusi auglus vismaz reizi diend, ipatsvars procentos, 2009/2010.
mdc. gads
Avots: HBSC

Katra otraja (59,3%) Latvijas vispargjas izglitibas iestadé ir kafejnica vai veikals, un 30% skolu
skoléniem ir pieejami karsto dz&rienu automati.'%

2006.gada tika izstradats normativais reguléjums ar meérki ierobezot bérnu ikdienas uztura
nevélamo partikas produktu (Cipsu, salo riekstinu, krasaino konfeksu, saldinatu un krasainu
dzérienu) pieejamibu izglitibas iestades'%®, tomér esoso regul&jumu nepieciesams pilnveidot.

Lai nodroSinatu pilnvértigu uzturu skoléniem, visi 1.-3.klases skoléni sanem valsts apmaksatas
brivpusdienas. Dazas paSvaldibas ir pieSkirts finans€jums daljai vai pilnigai brivpusdienu
pieskirSanai ari citam pamatskolas klaseém. Visu vecumu pamatskolas skolénu nodroSinasanai ar
pilnvertigu un sabalansétu uzturu nepiecieSams ieviest brivpusdienas ari par&jo pamatskolas
klasu skoléniem, tomér Sim mérkim butu nepiecieSsams liels papildus finans€jums no valsts
budzeta, tapéc brivpusdienas pamatskola biitu nepiecieSams ieviest pakapeniski, sakotng&ji
ievieSot tas Iidz 6.klasei.

Kop$ 2004.gada Latvija ir piecjama EK finanséta atbalsta programma noteiktu piena produktu
piegadei izglitojamajiem vispargjas izglitibas iestades, jeb t.s. ,,Skolas piena” programma, kuras
pamatmeérki ir saistiti ar veseliga uztura un piena patérina veicinaSanu skolénu vidd.

Provizoriskie dati par programmas apguvi 2013./2014.gada liecina, ka programma piedalijusas
897 izglitibas iestades (t.sk. pirmskolas). Sakot ar 2010./2011.macibu gadu skolas tika ieviesta
ES programma skolu apgadei ar augliem un darzeniem jeb ,,Skolas auglis”, kuras mérkis ir
veicinat auglu un darzenu patérina pieaugumu skolénu vidid. Dalibai programma
2012./2013.macibu gada bija pieteikusas 754 izglitibas iestades, savukart 2013./2014.macibu
gada programma piedalijusas jau 780 izglitibas iestades.” Skolas augla programma ietver ari
izglitojosas aktivitates par veseliga un sabalanséta uztura teému.

Aptaukosanas bérniba rada plaSas un nopietnas veselibas un socialas sekas bérna turpmakaja
dzive. Nepareizas bérna €dinasanas sekas pirmskolas vecuma vairak neka piektajai dalai (22,5%)
pirmklasnieku ir lieka kermena masa vai aptaukoSanas. Saskana ar 2012.gada aptaujas datiem,

108 Bgrnu antropometrisko paradumu un skolu vides p&tijums Latvija, 2012., Riga, SPKC

109 Ministru kabineta 2006.gada 22.augusta noteikumi Nr.693 ,.Grozijums 2002.gada 27.decembra noteikumos
Nr.610 ,Higienas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestadem”™” un 2006.gada 22.augusta noteikumi Nr.692 ,,Grozijums 2002.gada 27.decembra noteikumos Nr.596
,,Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas”” (zaudgjis speku)
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lieka kermena masa un aptaukoSanas ir 24,1% septingadigo ze€nu un 20,9% septingadigo
meitenu. Kopuma liekas kermena masas un aptaukoSanas 1patsvars gan 7 gadigajiem z€niem, gan
meiteném kops 2008.gada aptaujas ir palielinajies.*

Lai nodroSinatu bérniem izglitibas iestadés, ka ari arpusgimenes apripes institlicijas un
arstniecibas iestades ikdienas &dienkarti ar veseligu un sabalans€tu uzturu, veicinatu veseligaku
uztura paradumu izveidi, 2012.gada tika apstiprinatas uztura normas.''! Valsti noteikta ari
prasiba nodro$inat izglitojamo €dinasanu, kuriem ir apstiprinata arsta diagnoze (celiakija, cukura
diabgts, partikas alergija vai nepanesiba), kuras d€] nepiecieSama uztura korekcija. Nemot véra,
ka izglitojamo &dinasanas organiz€Sana ar celiakiju ir finansiali dargaka un to, ka izglitibas
iestadém, pasvaldibam un vecakiem trikst finanSu lidzeklu, lai segtu ar specialo €dinasanu
saistitos izdevumus, blitu nepiecieSams nodrosinat finansialu atbalstu So bérnu €dinasanai tajas
klases, kuras pieskirta ar1 valsts mérkdotacija brivpusdienu nodrosinaSanai.

Vienlidz svarigi ir pilnveidot iepirkumu veikSanas kartibu pasvaldibas, veicinot saimnieciski
izdevigaka piedavajuma izveli izglitibas iestazu, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institliciju, arstniecibas iestazu €dinasanas pakalpojumu iepirkumos.

Saskana ar 2007.gada apstiprinato balto gramatu ,,Eiropas stratégiju veselibas joma uztura,
aptaukosanas un liekd svara samazina$anai”''? un 2014.gada apstiprinato “ES Ricibas planu
bérnu aptauko$anas mazinasanai 2014.-2020.gadam”*®3, dalibvalstis tick aicinatas veikt virkni
pasakumu, lai mazinatu bérnu un jaunieSu atpaukoSanas izplatibu ES, pieméram uz bérniem
verstas partikas produktu ar augstu pievienota sals, cukura un tauku daudzumu reklamas un
marketinga ierobezoSana izglitibas iestades, sporta iestades, hallés un klubos, ierobezot rotallietu
izmantoSanu partikas produktu ar augstu sals, pievienota cukura un tauku saturu tirdznieciba, ka
ar1 noteikt samazinata iepakojuma (tilpumu, masu) prasibas partikas produktiem ar augstu sals,
pievienota cukura un tauku saturu. Vairaki citas valstis veiktie pétijumi pierada, ka bérnu gaumi,
iepirkSanas paradumus un partikas patérinu liela méra ietekmé partikas produktu reklama un to
pardosSana kopa ar rotallietam. Pat 30 sekunzu ilgs reklamas klips ievérojami ietekmé 2 gadus
vecu bérnu partikas produktu izveli.}** Petijumos ir pieradits, ka televizijas reklama ir saistita ar
bérnu un jaunie$u vecuma no 2 lidz 18 gadiem aptaukosanos.''® Vairakas ES valstis ir noteikti
gan brivpratigi, gan obligati ierobezojumi attieciba uz berniem verstu partikas produktu ar augstu
pievienota sals, cukura un tauku daudzumu reklamam. Saskana ar citu valstu labo pieredzi un
pétijumiem nepiecieSams izvertet iesp&ju ar1 Latvija noteikt ierobezojumus uz b&rniem veérstam
partikas produktu ar augstu pievienota sals, cukura un tauku daudzumu reklamam un to
tirgoSanai kopa ar rotallietam. Tapat saskana ar citu valstu labo pieredzi un pétijumiem
nepiecieSams izvertét iespeju ar1 Latvija samazinat partikas produktu ar augstu pievienota sals,
cukura un tauku daudzumu iepakojuma (tilpuma, masas) prasibas. IevieSot Eiropas Komisijas un
PVO vadlinijas un ieteikumos uztura un partikas politikas joma noteiktos pasakumus un turpinot
izglitot iedzivotajus par partikas produktu mark&umu, varétu ilgtermina nodrosinat, ka Latvijas
iedzivotaju ikdienas uzturs klitu sabalansétaks un pilnvertigaks, samazinot sabiedriba kopuma
produktu pat€rinu ar augstu pievienota sals, cukura un tauku daudzumu un palielinot ikdiena
ieteicamu partikas partikas produktu paterinu.

110 Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides p&ttjums Latvija, 2012., SPKC

111 Ministru kabineta 2013.gada 13.marta noteikumi Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”
112 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf

113 http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity actionplan_2014_2020_en.pdf
114 The challenge of obesity in the WHO European Region and the strategies for response” WHO, 2007

115 The challenge of obesity in the WHO European Region and the strategies for response” WHO, 2007

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)



29

Saldinato dzerienu un saldumu lietoSana uztura, ka ar1 nepietickamas ripes par mutes dobuma
higiénu negativi ietekmé& mutes veselibu.

Saskana ar Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oso paradumu pétijuma 2012.gada datiem
redzams, ka biezak neka reizi diena zobus tira kopuma tikai 49,3% respondentu (39,5% virieSu
un 58,5% sieviesu). Zobu tirisanas biezums samazinas, pieaugot vecumam. Retak ka vienu reizi
diena zobus ftira 14,8% virieSu un 6,1% sievieSu. DiemzEl zobus vispar netira 2,9% Latvijas
iedzivotaju, un to Ipatsvars pieaug lidz ar vecumu.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2010.gada dati parada, ka zobus vairak neka vienu
reizi diena tira tikai 42% zénu un 61,7% meitenu. Ipasi neapmierinosa situacija ir 15 gadus vecu
zénu vidd, no kuriem zobus biezak ka reizi diena tira tikai 40,5%. Meiteném, palielinoties
vecumam, zobu tiriSanas paradumi uzlabojas, un 15 gadu vecuma zobus biezak ka reizi diena tira
69% meitenu!*®.

Zobu kariess Latvija ir btiska probléma, kas skar visu vecuma grupu iedzivotajus. Zobu kariesa
izplatibu raksturo KPE indekss (kariozo, plombgto, izrauto zobu skaits). Latvija ir augsta kariesa
intensitate visas vecuma grupas. P&€dgjos piecos gados saglabajas tendence, ka katram treSajam
bérnam 6 gadu vecuma ir vismaz viens kariozs zobs. 12 gadigu bérnu vidi pastavigo zobu KPE
indekss ir trisreiz augstaks, kas nozimé, ka vid&ji katram divpadsmitgadigam bérnam ir vismaz
tris kariozi zobi®!’.

%
TS
]

11 gadi 13 gadi 5 gadi
Hzeni Hmeitenes

3.2.4.1.2.attels. Skolénu, kuri zobus fira vairak ka vienu reizi diena, ipatsvars procentos dzimuma
un vecuma grupas , 2009./2010.mdc.g.
Avots: HBSC

3.2.4.2.Nepietiekama fiziska aktivitate

Fiziska aktivitate ir butisks veselibu ietekmgjoss faktors jebkura vecuma. Adekvata fiziska aktivitate
nepieciesama gan fiziskas, gan garigas veselibas veicinasanai. Ta stiprina balsta un kustibu sistému, novers trauksmi, depresiju un miega
traucéjumus, ka ar velaka vecuma samazina sirds un asinsvadu slimibu, artrita un vairaku véza formu risku. Par fizisku aktivitati
tiek uzskatits energijas patérins 1000-1500 kcal nedéla vai 250-350 kcal diena, ko var panak ar
tik intensivam kermena kustibam, kas izraisa papildus svisanu. PVO iesaka pieauguSajiem
fiziskajam aktivitatém katru dienu veltit vismaz 30 miniites'!®, tomer tikai 9,9% Latvijas
iedzivotaju ievéro $o ieteikumu®'®. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma
2012.gada aptaujas dati par Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitati liecina, ka ta vairumam

116 Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmgjoSo paradumu p&tijums 2009/2010. gads. SPKC

117 Datu avots: valsts statistikas parskats ,,Parskats par zobarstu darbu”, SPKC, 2012

118 Steps to health. A European framework to promote physical activity for health. Copenhagen, WHO Regional
Office for Europe, 2007

119 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu p&tijums 2012., SPKC
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iedzivotaju nav pietickama — 2012. gada ar fiziskam aktivitatém vismaz pusstundu diena divas
lidz tris reizes ned€la un biezak nodarbojas 28,8% iedzivotaju, turklat sievietes mazak (26,8%)
neka viriesi (30,8%).1%°

Saskana ar Eurobarometer aptaujas datiem Latvija ar fiziskam vai sportiskam aktivitatém vispar
nenodarbojas 44% iedzivotaju, savukart vid&ji ES - 39%. Tapat konstatéts, ka vismaz 1-2 reizes
nedéla Latvija ar fiziskam vai sportiskam aktivitatém nodarbojas tikai 28% iedzivotaju, savukart
vidgji ES - 40%.%

Nepietickamas fiziskas aktivitates ir viens no biitiskakajiem faktoriem, kas negativi ietekmé ar1
skolas vecuma b&rnu veselibu. Vecuma no 5 lidz 17 gadiem par pietiekamu uzskata 60 mindtes ilgu fizisko aktivitati (ar
mérenu vai energisku intensitati) katru dienu.'” Aptaujajot skolenus par fiziskam aktivitatém, atklajas, ka pietiekama fiziska aktivitate
(katru dienu vismaz 60 minates) ir tikai 24,4% zénu un 16,0% meitenu. Novéro statistiski ticamu atskiribu starp dzimumiem. Salidzinot pa
vecuma grupam, kopuma fiziska aktivitate, palielinoties vecumam, samazinas: 11 gadigiem - 21,7%, 13 gadigiem - 21,1% un 15
gadigiem - 17,3%."# Nereti bernu fiziskas aktivitates ierobezo nepietickamas iesp&jas izmantot skolas
sporta zali vai sporta laukumu, ka arT nepieme&rota apdzivotas vietas infrastruktira.

Lai nodro$inatu Latvijas prioritasu istenosanu vid&ja un ilgtermina perspektiva sporta
nozare, IZM ir izstradajusi politikas planoSanas dokumentu — Sporta politikas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam, ar mérki palielinat Latvijas iedzivotaju ipatsvaru, kas vismaz 1-2 reizes
nedéla nodarbojas ar fiziskam vai sportiskam aktivitatem. ledzivotaju pietickamas fiziskas
aktivitates un izpratnes par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu veselibas saglabasana un
nostiprinasana planotie pasakumi paredzeti ikvienam iedzivotajam, ipaSi bé€rnu un jaunieSu
meérkgrupai — vispargjas izglitibas iestazu, profesionalas izglitibas iestazu un augstakas izglitibas
iestazu izglitojamiem, tai skaita bérniem un jaunieSiem ar invaliditati, arT pedagogus un gimenes
arstus.

3.2.4.3.Smekesana

Smékésana ir nozimigs vairaku hronisku slimibu, tadu ka onkologisko, sirds un asinsvadu,
elpoSanas sistemas slimibu, diab&ta u.c. riska faktors. Sméke&Sana ilgtermina ietekm& arl
gremoSanas un reproduktivo sistému, un atstdj negativu ietekmi uz mutes un zobu veselibu un
plausu funkcionalam sp&jam, izraisot hronisku obstruktivu plausu slimibu (HOPS), ka rezultata
tiek bojati elpceli un plausu audi.

Pateicoties smé&kéSanas ierobezojumiem sabiedriskas vietas, ka ar1 marketinga pasakumu
ierobezojumiem, ir verojamas pozitivas tendences sméekéSanas izplatiba Latvija. Istenoto
pasakumu rezultata laika posma no 1998. lidz 2008.gadam vérojama pakapeniska gan virieSu,
gan sievieSu ikdienas sméketaju ipatsvara samazinaSanas. Laika posma no 2010. lidz
2012.gadam v@rojama situacijas stabilizé€Sanas. Tapat biitiski samazinajusies pasivas smékesanas
izplatiba.

2012.gada picauguso populacija ik dienu smekéja 34% iedzivotaju (52% virieSu un 18%
sievieSu).

Lielaka dala (56%) regularo smekétaju videji diena izsmeke vairak neka pusi pacinas jeb desmit
cigaretes, tostarp 9% iedzivotaju patére vairak par vienu standarta pacinu (20 cigareteém) diena.

120 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu péttjums 2012., SPKC

121 Survey on Sport and Physical Activity, Special Eurobarometer Nr. 334, March 2010

122 Global Recommendations on Physical activity for Health. WHO, 2010

123 Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjo$o paradumu pétijums 2009/2010. gads. SPKC
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3.2.4.3.1.atteéls lkdienas smeketdju ipatsvars dzimuma un dzivesvietas grupas (procentos)
Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, SPKC

Starptautiska jaunie$u smékésanas pétljuma Latvija'®* dati (3.2.4.3.1.tabula) liecina, ka laika
perioda no 2007. - 2011.gadam pozitivas parmainas veérojamas 13 - 15 gadus vecu z&€nu
populacija, kur smekeSanas izplatiba samazinas. DiemzZel, bitiskas izmainas nav vérojamas Sis
vecuma grupas meiteném, kas var€tu bt saistits ar tirgii strauji ienakoSo meiteném un sievietém
radito krasaino iepakojumu un dazadam garSvielam bagatinato tabakas izstradajumu
piedavajumu, kas maldina patérétajus, radot iespaidu, ka Sie produkti ir mazak kaitigi ka
tradicionalie tabakas izstradajumi.

3.2.4.3.1.tabula Smékétaju ipatsvars 13 - 15 gadus vecu jauniesu populacija laika perioda no
2007. - 2011.gadam

Zeni Meitenes
2007. 2011. 2007. 2011.
Paméginajusi smeket 84,3 76,5 | 80,1 75,7]
(-7.8 (-4,4
procentpunkti) procentpunkti)
Pedgja menesa laika smekejusi 45,7 394 | 37,8 41,41
cigaretes vai lietojusi jebkurus citus (-6,3 (+3,6
tabakas izstradajumus procentpunkti) procentpunkti)
Pedgja menesa laika smek&jusi 41,8 29,2 | 35,2 33,8
cigaretes (-12,6 (-1,4
procentpunkti) procentpunkti)
Smeke katru dienu 22 13,5 ] 15 11,2 |
(-8,5 (-3,8
procentpunkti) procentpunkti)

Avots: Starptautiskais jauniesu smékésanas peétijums Latvija

Neskatoties uz tirdzniecibas ierobezojumiem nepilngadigam personam, situacija pedgjos gados ir
nemainiga attieciba uz cigare$u pieejamibu — lielaka dala 13 - 15 gadus veco skolénu cigaretes
iegadajas veikalos un kioskos, turklat 70% no Siem jaunieSiem atzinusi, ka neviens nav atteicis
viniem pardot tabakas izstradajumus vecuma d&]*?.

124pyQ  Starptautiskais jaunieSu smckeSanas pétijums Latvija http://www.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijumi/
125 PVO Starptautiskais jaunieSu smékeSanas pétijums Latvija http://www.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijumi/
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Joprojam augsts ir tabakas diimiem paklauto patsvars majas. PieauguSo populacija vairak ka
tresdala sieviesu (34%) un puse virieSu (45,4%), ka ari teju puse 13 lidz 15 gadus veco jauniesu
zinojusi, ka tiek paklauti tabakas diimu otrreizgjai ieelpoSanai majas. Augstaks paklauto Tpatsvars
ir lauku teritorijas, kur puse aptaujato atzinusi, ka ik dienas majas tiek paklauti tabakas dimu
otrreizgjai ieelposanai®?®,

Lai gan darba vietas sméket ir aizliegts, joprojam 6% viriesu un 2% sieviesSu ik dienu ir spiesti
pavadit vairak ka piecas stundas piesmékétas darba telpas'?’, turklat pasivajai smékésanai darba
vietds Tpasi paklauti ir jauniesi'?®. Tas lick secinat, ka smekéSanas ierobezojumi sabiedriskas
telpas situaciju uzlabo, tatu normativajos aktos noteiktas prasibas ne vienmer tiek ieverotas.

Lai veicinatu sabiedribas lidzatbildibu, 2013.gada tika veikti grozijumi Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma, nosakot, ka smék&Sana beérna klatbiitné ir pielidzinama fiziskai vardarbibai.
Joprojam populari ir art tadi tabakas izstradajumi ka tdenspipes, kas ir 1paSi popularas tiesi
jaunakaja vecuma grupa (15 - 24 gadi), kur 36% - 45% virieSu un sievieSu pedgja gada laika
lietojusi tidenspipi. Popularitati peédéjo gadu laika ieguvis jauns produkts-elektroniskas cigaretes,
ar kuru palidzibu nikotins un citas kimiskas vielas tiek inhal&tas ar cigaretei lidzigas ierices
palidzibu'®®. 2011.gada Starptautiska jaunie$u smékeSanas pétijuma Latvija dati liecina, ka
kopuma 20,2% skolénu 13 - 15 gadu vecuma (22% zénu un 18% meitenu) ir m&ginajusi smeket
elektronisko cigareti, bet pédéja ménesa laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti
sméeke&jusi 9,1% (10,3% zeénu un 7,7% meitenu) skolénu. Savukart, pieauguso populacija (15 lidz
64 gadi) elektronisko cigareSu vienu un vairak reizes lietojuSo ipatsvars pieaudzis no 2,1%
2010.gada Iidz 10,4% 2012.gada®.

Smeékesanas izplatibas samazinasana liela loma ir profilakses pasakumiem.

Tapat viens no biutiskiem faktoriem ir produkta cena, tapéc, lai padaritu tabakas izstradajumus
mazak pieejamus sabiedribai, jo Ipasi jaunieSiem un iedzivotdajiem ar zemiem ienakumiem,
nepiecieSams celt akcizes nodokli un cenas visiem tabakas izstradajumiem (tai skaitd mazinat
cenas atSkiribas starp cigaretém un citiem tabakas izstradajumiem). Ari tadas starptautiskas
organizacijas ka PVO un OECD savos pétijumos ir atzinusas, ka fiskalas politikas (akcizes
nodokla celSana) pielietoSana tabakas joma ir efektivi instrumenti, lai veicinatu veseligus
paradumus, samazinot tabakas izstradajumu pieejamibu sabiedriba. Ta, pieméram, saskana ar
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu péetijumu datiem, laika no 2006. Iidz
2012.gadam ekonomisku iemeslu dél smekét atmetuso ipatsvars palielingjas no 6,4% 2006.gada
lidz 13,1% 2012.gada, kas sakrit ar laiku, kad Latvija strauji tika celta tabakas izstradajumu
akcize atbilstosi ES tiesibu aktos noteiktajam prasibam.

Vienlaikus liela nozime smék&Sanas izplatibas mazinasana ir arstniecibas personam. Pat Tsi un
vienkarsi arstniecibas personas sniegti padomi var nozimigi palielinat smékeéSanas atmeSanas
gadijumu skaitu. Tomér, ka liecina pétijuma dati, vien 18% ikdienas smék&taju arsts pédéja gada
laika ir ieteicis atmest smékeSanu, vél mazak to ieteikuSas medmasas (1,8%) un zobarsti
(2,3%) 1.

2014.gada 20.maija stajas speka direktiva 2014/40/ES, kura ir virkne pasakumu tabakas
izplatibas mazinasanai, kuri turpmakajos gados iestradajami nacionalajos tiesibu aktos, tai skaita
bitiskas izmainas iepakojuma noform&umam, stingraku sastavdalu reguléjumu un pat atsevisku
sastavdalu aizliegumu, pasakumus tabakas izstradajumu nelegalas aprites mazinasanai, parrobezu
tirdzniecibas ierobeZojumus. Nemot véra, ka viens no pamatuzdevumiem tabakas kontrole ir

126 T atvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2012, SPKC
127 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu petijums 2012, SPKC
128 ,,Darba apstakli un riski Latvija 2012.-2013”

129 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétfjums 2012, SPKC
130 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétfjums 2012., SPKC
131 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu péttjums 2012., SPKC
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mazinat tabakas industrijas marketinga ietekmi uz patérétajiem, direktiva paredz ari iesp&ju
dalibvalstim izvertét iespeju ieviest tabakas izstradajumu standartizéto iepakojumu, ko paredz art
PVO Vispargjas konvencijas par tabakas uzraudzibu (kuru Latvija ir ratific€jusi) 11.pants un
11.panta vadliniju 46.punkts.

3.2.4.4. Alkoholisko dzérienu lietoSana

Alkohola lietoSana ir viens no galvenajiem riska faktoriem, kas negativi ietekmé iedzivotaju
veselibu. Tabakas lietoSana, paaugstinats asinsspiediens un parmériga alkohola lietoSana ir tris
galvenie riska faktori sliktai veselibai un navei ES. Austrumeiropas valstis, tai skaita art Latvija
alkohols ir galvenais novérsamais riska faktors. Alkohola lietoSana ir c€lonis vairak neka 60
dazadam hroniskam slimibam vai akiitiem stavokliem.*?

2012.gada vidgji viens Latvijas iedzivotajs patergja 8,8 litrus registréta absoluta alkohola, jeb
10,3 litrus, rékinot uz 15 gadus veciem un vecakiem iedzivotajiem. Laika no 2007.gada lidz
2010.gadam (3.2.4.4.1.att€ls) registréta absoltita alkohola patérin$ samazinajas, bet pedgjos divos
gados vérojams neliels alkohola patérina pieaugums.
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3.2.4.4.1.attels Registréta absolita alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju un uz vienu
15 gadus vecu un vecdku iedzivotaju Latvija 2005. — 2012. gada*®

Avots: SPKC

Jaunaka Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citdm narkotiskajam vielam (ESPAD)"*
dati liecina, ka 2011.gada teju puse (49%) 15 — 16 gadus veci jaunieSu vismaz vienu reizi pedéjo
30 dienu laika dz&rusi 60 un vairak gramus absolita alkohola (2007.gada — 54%). P&tjjuma dati
liecina, ka daudz-maz regulara alkohola lietoSanas pieredze (40 un vairak reizes dzives laika) ir
aptuveni katram treSajam (35%) 15 — 16 gadus vecam jaunietim. Lai gan 84% jaunieSu zinojusi,
ka alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams (vidéji ESPAD valstis — 81%) , 2011.gada jebkadu
alkoholu pédgjo 30 dienu laika veikala iegadajusies 44% (2007.gada — 51%)*%,

Alkohola parmériga jeb riskanta lietoSana ir riska faktors mirstibai no argjas iedarbibas sekam
(transporta negadijumiem, tiSam paskait§jumam, vardarbibas, noslikSanas, ugunsgrékiem un

132 pyvO; Lim et al. 2012; citi GBD raksti http://www.healthmetricsandevaluation.org

133 SPKC registréta absoliita alkohola patérina aprékini, izmantojot VID Alkoholisko dz&rienu aprites raditajus

13 Trapencieris, M., Snikere, S., Koroleva, 1., Karklina, I, ,,Atkaribu izraisofo vielu lietoSanas paradumi un
tendences skolénu vida” (ESPAD 2011), Riga, SPKC, 2012

135 Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrém, S., Balakireva, O., Bjarnason, T., Kokkevi, A., Kraus, L. (2012) The 2011
ESPAD Report. Substance Use Among Students in 36 European Countries. Stockholm: The Swedish Council for
Information on Alcohol and Other Drugs (CAN), 390 p.
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saindéSanas ar alkoholu). Pedgjo 10 gadu laika Latvija vérojama stabila tendence samazinaties
celu satiksmes negadijumiem, ko izraisijusi transportlidzeklu vaditaji, atrodoties alkohola
reibuma. Alkohola ietekmg izraisito celu satiksmes negadijumu skaits laika posma no 2002. Iidz
2012.gadam samazinajies 4,5 reizes (no 775 negadijumiem 2002.gada uz 174 negadijumiem
2012.gada), boja gajuso skaits — 6,4 reizes (no 160 uz 25), bet ievainoto skaits — 3,9 reizes (no
1088 uz 277).13%¢

Lai mazinatu alkoholisko dz€rienu lietoSanu sabiedriba, it 1pasi, b&rnu un jaunieSu vidd, ir
apstiprinats ,,Alkoholisko dz€rienu patérina mazinaSanas un alkoholisma ierobeZoSanas ricibas
plans 2012.-2014. gadam”¥’ kas paredz alkoholisko dzérienu piedavdjuma ierobezosanu un
kontroli, pieprasijuma mazinasanu, alkohola riskantas un kait&josas lietoSanas samazinasanu un
alkoholisko dzgrienu lietoSanas un ta radito seku monitoringu un sabiedribas informesanu.
Alkohola lietoSanas ierobeZoSanas politiku planots realizét ar1 turpmak. Turklat saskana ar PVO
pamatnostadném gan 2010.gada apstiprinataja Globalaja alkohola kaitgjuma mazinasanas
stratégija’®®, gan PVO Eiropas regiona ricibas plana'® valstis tiek aicinatas alkohola kontroles
pasakumus ietvert ilgtermina vai Tstermina politikas planoSanas strateégijas, lidz ar to turpmakie
ricibas virzieni $aja joma biitu ieklaujami nakama perioda alkohola patérina mazinasanas plana.
Izstradajot planu jaunajam periodam tiks nemts vera ieprieks€ja plana izvertgjums.

Biitiska loma alkoholisko dzerienu lietoSanas izplatibas mazinasana iedzivotaju vidi ir nodoklu
politikai. ArT tadas starptautiskas organizacijas ka PVO un OECD savos pétijumos ir atzinusas,
ka fiskalas politikas (akcizes nodokla celSana) pielietoSana alkoholiskajiem dze€rieniem ir
efektivi instrumenti, lai veicinatu veseligus paradumus, samazinot alkoholisko dzerienu lietoSanu
sabiedriba. Dati liecina, ka alkoholiskie dzérieni Latvija dinamika klust finansiali pieejamaki,
savukart, cenu elastibas aprekini liecina, ka cenu cel$ana mazinatu alkohola paterinu'®°, Lidz ar
to turpmakajos gados nepiecieSams parskatit akcizes nodokla likmes visiem alkoholiskajiem
dz@rieniem, vienlaikus izlidzinot tas starp dazadiem dzerieniem.

Nemot veéra, ka alkohola lietoSanas mazinaSanas joma biitiska nozime ir arT marketinga
pasakumu ierobezojumiem, tai skaita reklamas ierobezojumiem, kas ka efektivi alkohola
kait§juma mazinaSanas instrumenti ieklauti gan Globalaja alkohola kait€§juma mazinaSanas
stratégijal*!, gan PVO Eiropas regiona ricibas planal*?, ir uzsakts darbs pie reklamas
ierobeZzojumu noteikSanas Latvija. Tomér, nemot véra, ka lidz §im rosinatie grozijumi tiesibu
aktos skarusi vienigi tradicionalos plassazinas lidzeklus, lai mazinatu alkohola industrijas
komunikacijas apjomu ar jaunieSiem, nepiecieSams izvertét iesp&jas ar1 interneta vid€ izvietoto
alkoholisko dzerienu reklamas ierobezojumiem.

2013.gada Saeima pienemti grozijumi Alkoholisko dzerienu aprites likuma. Jaunie grozijumi
paredz papildus jau esoSajiem tirdzniecibas ierobezojumiem noteikt aizliegumu realizét
alkoholiskos dzerienus izglitibas iestazu dienesta viesnicas un ierobezojumus alkoholisko
dz@rienu mazumtirdzniecibai valsts un pasSvaldibu iestazu telpas. Tika noteikts, ka personam
vecuma no 18 Iidz 25 gadiem, iegadajoties alkoholiskos dz€rienus jauzrada personu apliecinoss
dokuments, ka arT aizliegta alkoholisko dz&rienu reklam&Sana vides reklamas u.c.

136 CSDD dati

137 Apstiprinats ar Ministru kabineta 2012.gada 19.decembra rikojumu Nr.614

138 http://www.who.int/substance abuse/alcstratenglishfinal.pdf?ua=1

139 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf?ua=1

140 Pgtijums par alkohola cenu ietekmi uz alkohola patérinu un ar ta lietoSanu saistitaim sekam, 07.05.2013. SPKC
http://www.spkc.gov.lv/aktualitates/490/lai-mazinatu-ar-alkohola-lietosanu-saistitos-naves-gadijumus-mediki-
aicina-palielinat-alkohola-cenu-un-turpinat-ierobezot-reklamu

141 hitp://www.who.int/substance abuse/alcstratenglishfinal.pdf?ua=1

142 http://lwww.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf?ua=1
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3.2.4.5. Narkotisko vielu lietoSana

Lidzas alkohola parmérigai lietoSanai, kas ir viens no galvenajiem veselibu negativi
ietekméjoSiem riska faktoriem, ne mazak nopietna probléma Eiropa ir narkotiku lietoSanas
izplatibal*®. 85 miljoni eiropiesu jeb aptuveni ceturta dala visu iedzivotaju vecuma no 15 — 64
gadiem ir vismaz vienu reizi dzives laika paméginajusi kadu narkotiku.** Savukart Latvija
jebkuras narkotikas dzives laika paméginajusi 14,3% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem.*> Pg&dgja gada laika 4,4% Latvijas iedzivotaju lietojusi nelegalas vielas, bet pedéja
meénesa laika tas lietojusi 1,8% iedzivotaju. Kopuma narkotiku lietoSanas raditaji ir atgriezusies
aptuveni 2003.gada liment.

3.2.45.1. tabula. Jebkuru narkotiku paméginatdaju, neseno un pasreizéjo lietotdju ipatsvars
2003., 2007. un 2011.gada (%)

Dzives laika | Pedejagadalaika | Pedeja menesa laika

15-64 gadi

2011.gads 14,3 4,4 1,8

2007.gads 16,1 6,1 2,2

2003.gads 12,3 4,6 2,2
15-34 gadi

2011.gads 22,9 8,2 3,2

2007.gads 27,9 11,9 4,2

2003.gads 21,9 9,7 4.7
35-64 gadi

2011.gads 7,8 1,5 0,7

2007.gads 6,8 1,6 0,7

2003.gads 53 0,9 0,5

Avots: Snikere u.c., 2012

Visbiezak narkotikas paméginajusi, pe€déja gada un ménesa laika lietojusi jauni cilveki 15 — 34
gadu vecuma. Saja vecuma grupa ari vérojams augstdkais narkotiku paméginajuso viriesu
Ipatsvars.

Lidzigi ka citviet Eiropa un pasaulg, ar1 Latvija izplatitaka lietota nelegala viela iedzivotaju vida
ir marihu@na un hasigs'*®. P&dgjo cetru gadu laika marihuanu un hagi$u paméginajuso Ipatsvars
15 — 16 gadus vecu jaunieSu populacija pieaudzis proti, no 18% 2007.gada lidz 24% 2011.gada,
kas ir viens no augstakajiem marihuanu paméginajuso pieaugumiem Eiropas valstis'#’.

143 WHO (2011), Global status report on alcohol and health. Geneva: WHO Press, World Health Organizatoin

144 EMCDDA (2013), Eiropas gada zinojums par narkotikam. Lisabona: EMCDDA

145 Snikere S., Trapencieris M., Koroleva 1., Mierina 1., Prickule S., Aleksandrovs A., Jankovskis M. (2011),
Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidd. Pétjjuma rezultati. Riga: SPKC.

146 Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2011. gada. Nacionalais zinojums. Riga:2012, SPKC

147 The Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN) and the authors (2012), The 2011
ESPAD Report. Substance Use Among Students in 36 European Countries. Stockholm: CAN
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3.2.4.5.1. attels. Atseviski narkotiku lietoSanas izplatibu raksturojosie indikatori ESPAD
kohortas skolénu vidii 1995. — 2011. gada, %
Avots: Trapencieris u.c., 2012

PieauguSo populacija marihuanas paméginataju ipatsvars $aja laika posma saglabajies teju
Nemainigs (2011.gada marihuanu paméginajusi 12,5%, 2007. — 12,1%).148

Pedgja laika strauji pieaug jauno narkotisko un jauno psihotropo vielu izplatiba. Uz 2013.gadu
t.s. Spice grupas produkti jeb jaunas psihoaktivas vielas ir nakama biezak lietota viela péc
marihuanas/hasisa — dzives laika min&tas vielas paméginajusi 15% 15 gadus veco jaunieSu
(salidzindjumam 2011.gada §is raditajs bija 11%).14°

Pirmreizg&ji registréto (diagnoze uzstadita pirmo reizi dzives laika) pacientu ar slimibam, kas
saistitas ar narkotiku lietoSanu un atkaribas sindromu vai psihozém (F11 — F19, iznemot F17)
skaits kopS 2009.gada ir pieaudzis — par 57%, kas var bt skaidrojams ne tikai ar saslimstibas
pieaugumu, bet arT ar registra darbibas pilnveidosanu. 2012.gada kopuma bija 642 pirmreizgji
registrétie gadijumi jeb 31,2 uz 100 000 iedzivotaju (2009. — 426 gadijumi jeb 19,9 uz 100 000).
Kopuma 2012.gada beigas uzskaite bija 4454 personas ar psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu un
tabaku) atkaribu un intoksikaciju vai parmérigu lietoSanu. Péd€jo gadu laika visbiezak tiek
uzstadita ar vairaku vielu lietoSanu un atkaribu saistita diagnoze (F19), kas registréta 42%
pirmreiz&jo registracijas gadijumu 2012.gada. Ka nakamas biezak min&tas diagnozes ir saistitas
ar kanabinoidiem (F12 — 25,1%), stimulantiem (F15 — 16,9%) un opioidiem (F11 — 12,5%)*°
Joprojam saglabajas augsts problematisko narkotiku lietotaju skaits!®. Saskana ar jaunakajiem
apréekiniem® Latvija $obrid ir aptuveni 12 974 problematisko narkotiku lietotaju jeb 9,4 uz 1000
15 — 64 gadus veciem iedzivotajiem, kas parsvara lieto heroinu un/vai amfetaminus injekciju
veida. Savukart 2012.gada beigas ilgtermina farmakologiskas opioidu atkaribas arstéSanas
programmas arstéjas tikai 289 pacienti, kas joprojam ir zemakais raditajs Eiropas valstu vida —
gan absoliitos skaitlos, gan izteikts Uz iedzivotaju skaitu®®®, Lai mazinatu narkotiku lieto$anas
kait€jumu sabiedriba, Ministru kabinets ir apstiprinajis Narkotisko un psihotropo vielu un to

148 Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2011. gada. Nacionalais zinojums. Riga:2012. SPKC

149 Situacija narkotiku un narkomanijas problémas joma Latvija Iidz 2013.gadam. Riga:2013. SPKC

150 Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem, SPKC, 2013

151 Problematiska narkotiku lieto$ana ietver regularu heroina un/vai citu opiatu, kokaina un/vai amfetaminu lieto§anu
un/vai narkotiku lietoSanu injekciju veida.

152 Trapencieris M., Snikere S., P&tersons A., Kaupe R. (2013). Narkotiku lietoSanas paradumi un tendences Latvija.
Narkotiku lietotaju kohortas p&tijuma 6. posma rezultati. Riga: SPKC, DIA+LOGS

153 EMCDDA (2013), Eiropas gada zinojums par narkotikam. Lisabona: EMCDDA
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atkaribas izplatibas ierobeZoSanas un kontroles pamatnostadnes 2011. — 2017.gadam?®*,
Pamatnostadnes paredz virkni pasakumu, kas veérsti uz narkomanijas un narkotiku lietoSanas
profilaksi, ka arT narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas apriipes uzlabosanu.
2013.gada 14.novembr1 spéka stajas grozijumi likuma ,,Par narkotisko un psihotropo vielu un
zalu likumigas aprites kartibu”, kur noteikts, ka ar SPKC lémumu uz laikposmu lidz 12
meénesSiem no 1€muma spéka staSanas dienas var aizliegt vai ierobezot tadu jaunu psihoaktivu
vielu vai tas saturoSu izstradajumu izgatavoSanu, iegadaSanos, glabasanu, parvadaSanu,
parsiitiSanu vai izplatiSanu, kuras nav ieklautas Latvija kontroléjamo narkotisko vielu, psihotropo
vielu un prekursoru sarakstos un par kuram ir iegiita informacija no Eiropas Agrinas bridinasanas
sistemas vai sanemts tiesu ekspertizu iestades atzinums par jaunam psihoaktivam vielam.

Identificétas probléemas:

e Latvija ir augsta saslimstiba un mirstiba no neinfekciju slimibam (t.sk.sirds un asinsvadu
sistémas slimibam, onkologiskajam slimibam, garigas veselibas trauc&jumiem), kuru
attistibu liela méra ietekmé cilvéka dzivesveids (uztura paradumi, fiziskas aktivitates un
atkaribu izraisoSo vielu lieto$ana). Ipasi augsta priekslaiciga mirstiba ir virieSiem.

e Jedzivotaju (jo 1paSi virieSu) riipes un zinaSanas par savas veselibas saglabasanu,
uzlaboSanu un savlaicigas slimibu diagnostikas un arstéSanas iesp&jam ir nepietickamas.

e Lielai dalai Latvijas iedzivotaju uztura paradumi nav veseligi — darzeni, augli un ogas
uztura tiek lietoti nepietiekosi, bet sals tiek lietota parlieku daudz, turklat virieSu uztura
paradumi ir sliktaki neka sievietem.

e Vairumam Latvijas iedzivotaju nav pietickama fiziska aktivitate, jo trukst motivacijas,
izpratnes par fizisko aktivitasu lomu veselibas saglabasana, prasmes, iemanas un resursi
fizisko aktivitaSu realizacijai, ka arT nav pietickami attistita un pieejama fiziskas
aktivitates veicinoSa vide (pieméram, velocelini, pietickams sporta zalu un sporta
laukumu skaits).

e Pasliktinas iedzivotaju, it 1pasi jaunieSu, veselibas raditaji, ko ietekmé sméekéeSanas,
alkohola un narkotisko vielu (t.sk. jauno psihoaktivo vielu) lietoSanas izplatiba,
neveseligie uztura paradumi un fizisko aktivitasu trikums.

e Sabiedriba valda aizspriedumi pret cilvékiem ar garigas veselibas trauc€jumiem, kas kave
So cilveku ieklauSanu sabiedriba. Saglabajas augsti mirstibas raditaji (jo 1pasi virieSu) no
paSnavibam, pieaug to cilveku skaits, kuri izjit stresu, sasprindzinajumu un nomaktibu.

e C(Cilveki ar garigas veselibas problemam laicigi nevérSas péc palidzibas primaraja
veselibas apriip€, ka rezultata garigas veselibas problémas galvenokart tiek diagnosticetas
stacionara Itment.

e Latvija veérojami izteikti augsti pret citiem skoléniem vérstas nirgasanas raditaji skolénu
vidi.

ApakS$meérkis: Samazinat priekSlaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska
faktoru negativo ietekmi uz veselibu

Merka sasniegSanai nepiecieSams:
- Turpinat istenot politiku veseligas izvéles veicinasanai sabiedriba un padarit veseligu
izveli par vieglako izveli, pieméram, izmantojot nodoklu politiku un sabiedribas
inform&Sanu.

154 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2011.gada 14.marta rikojumu Nr.98
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- Turpinat stenot vienotu politiku veseliga uztura veicinaSanai, uzlabojot iedzivotaju
zinasanas par uztura nozimi veselibas saglabasana un uzlabosana, veicinot sabalanséta un
pilnvertiga uztura pieejamibu izglitibas iestades, nodrosinot brivpusdienas pamatskolas
skoléniem, ka arT nodroSinot finansialu atbalstu izglitojamo ar apstiprinatu arsta diagnozi
celiakija pamatizglitibas iestadgs.

- Turpinat istenot vienotu politiku fizisko aktivitasu veicinasanai sabiedriba, akcentgjot
tautas sporta veicinaSanu, sekmgjot iedzivotaju iesp&as nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém, nodroSinot fiziskas aktivitates veicino$u vidi un infrastrukttru, izstradajot
atbalsta programmas fizisko aktivitasu istenoSanai pasvaldibu un sabiedrisko organizaciju
Itmeni, attistot iedzivotaju prasmes un iemanas fizisko aktivitasu realizacijai.

- Turpinat istenot vienotu politiku dazada veida atkaribu izraisoSo vielu (tabakas
izstradajumu, alkohola, narkotisko vielu (t.sk. jauno psihoaktivo vielu)) lietoSanas un
atkaribu procesu samazinasanai sabiedriba, uzlabojot iedzivotaju zinasanas par So vielu
kaitigo ietekmi uz veselibu, ierobezojot reklamu un pieejamibu, izstradajot normativo
regul§jumu jaunu tabakas un citu atkaribas vielas saturoSu izstradajumu izplatiSanas
reguléSanai.

- Turpinat Tstenot vienotu politiku garigas veselibas veicinaSanai, izglitojot sabiedribu par
garigas veselibas veicinasanas un profilakses jautajumiem, apmacot gimenes arstus
darbam ar cilvékiem ar gariga rakstura traucgumiem, pilnveidojot garigas veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu.

- Nodrosinat regularu situacijas monitoringu, sabiedribas veselibas pétijjumus un analizi par
neinfekciju slimibu un to riska faktoru izplatibu sabiedriba, lai nodroSinatu nozari ar
informaciju par veselibas riska faktoru un slimibu izplatibu.

- Istenot mérktiecigus pasakumus veselibas apriipes un veselibas veicinasanas pakalpojumu
pieejamibas un kvalitates uzlaboSanai ar mérki samazinat saslimstibu un mirstibu no
izplatitakajam neinfekciju  slimibam (sirds un asinsvadu sist€émas slimibam,
onkologiskajam slimibam, garigas veselibas traucgjumiem).

- Palielinat picejamibu ietekm&amu genétiska riska faktoru noteik$anai un profilaksei
gimen&m ar parmantotam slimibam.
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3.3.Mates, téva un bérna veseliba

3.3.1. Seksuala un reproduktiva veseliba

Bérna veselibu un attistibu lidz dzimSanai un pirmaja dzives gada galvenokart nosaka mates un
teva veseliba, vecaku zinasanas par savu un gaidama bérna veselibu un vinu riipes par bérnu, ka
ar1 dzivesveida paradumi griitniecibas perioda. Tradicionali joprojam tiek uzskatits, ka
griitnieciba un dzemdibas attiecas tieSi uz sievieti, tau toposa téva lidzdaliba bérnina gaidiSanas
procesa ir loti bitiska gan no gimenes stiprinasanas, gan gaidama mazula garigd un fiziska
veselibas aspekta. Tadgjadi loti svarigi ir pieversties art viriesa veselibai.

Reproduktivas veselibas raditaji ir loti nozimigi indikativi raditaji, kas raksturo visas sabiedribas
veselibas stavokli. Loti biitiski reproduktivas veselibas un izglitoSanas jautajumiem pieversties
jau pusaudzu vecuma.

Pusaudzu gritnieciba ir viens no raditajiem, kas norada uz pusaudzu informé&tibu, prasmém un
atbildibu reproduktivas veselibas joma. Ik gadu Latvija ap 200-300 mazulu jeb 1,5-2% no visiem
jaundzimusSajiem piedzimst matém, kas ir jaunakas par 18 gadiem. Lai gan p&d&jos gados
verojama raditaju uzlabosanas (271 dzivi dzimusais - 2012.gada, salidzinosi 518 - 2008.gada),
tomer §1 situdcija velreiz aktualiz€ vajadzibu palielinat jaunieSiem draudzigu veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu un norada uz kontracepcijas izmanto$anas informativiem un
ekonomiskiem $k&rsliem. >

Tapat jaunie$i uzskatami par vienu no riska grupam HIV infekcijai, jo 30,7% (2012.gada)
pirmreizgjo gadijumu ir vecuma grupa lidz 30 gadiem (2,9% - Iidz 18 gadiem)*®®. Prezervativu
lietoSana pasarga gan no STI (tai skaita HIV infekcijas), gan nevélamas griitniecibas. Ka liecina
skoléenu paradumu pétijuma dati, Latvija 86% z€nu un 77% meitenu (15 gadu vecuma)
noradijusi, ka ped€jo dzimumattiecibu laika izsargajusies, izmantojot prezervativu, savukart
hormonalo kontracepciju -7% z&nu un 11% meitenu®®’.

Viens no raditajiem, kas raksturo iedzivotaju seksualas uzvedibas paradumus, ir abortu skaits.
Maksligo abortu skaits (gan absolitais, gan relativais) Latvija samazinas - no 21,2 abortiem uz
1000 reproduktiva vecuma sievietém (15-49 gadi) 2007.gada Iidz 13,0 abortiem 2012.gada.
2012.gada maksligo abortu skaits 15-17 gadu vecuma bija 4,6 uz 1000 atbilsto$a vecuma
sievietém (2008.gada — 7,1), bet 18-19 gadus vecam sievietém — 14,4 (2008.gada — 24,2).18
Tomér, salidzinot ar vidéjo ES dalibvalstu raditaju (216,3 aborti uz 1000 dzivi dzimuSajiem
2012.gada ), Latvija tas aizvien ir loti augsts (311,5 aborti uz 1000 dzivi dzimusSajiem
2012.gada).*™®

Ievérojama loma gritniecibas komplikaciju izraisiSana ir dzimumcelu infekcijam, kas nereti ir
par iemeslu griitniecibas neizn€sasanai un iedzimtam infekcijam. Infic€Sanas risku ar tam
paaugstina agrina dzimumdzives uzsakSana, bieza dzimumpartneru maina, nepietiekoSas
zinaSanas par izsargaSanos no STI un dzimumhigiénu. SmékeSana, alkohols un atkaribu
izraiso$as vielas atstaj negativu ietekmi gan uz gratnieces veselibu, gan augla attistibu, kas nereti
ir par iemeslu spontaniem abortiem, augla organu sisttmu attistibas trauc&jumiem,
priekslaicigam dzemdibam, neiznésatu bérnu dzimsanai, nedzivi dzimuSiem bérniem un b&rnu
mirstibai pirmaja dzives nedéla. Tadgjadi butiski ir nodrosinat neiznestu bérnu veselibas apriipes
péctecibu.

155 Stale M., Skrule J. Latvijas iedzivotaju veseliba. SPKC, 2012, 112 Ipp.

156 HIV/AIDS gadijumu valsts registra dati, SPKC

157 Inequalities in young people’s health. HBSC International report from the 2005/2006 survey, WHO 2008
158 SPKC dati, Valsts statistika sparskats ,,Parskats par antenetalo apriipi, abortiem un kontracepciju”

159 European Health for All Database (HFA-DB), WHO.
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Aptuveni 10% no dzemdgtajam ir smekejusas grutniecibas laika, 0,3% lietojusas alkoholu, bet
0,2% — narkotikas. Jaunakas vecuma grupas $o sméké&juso dzemdg&taju ipatsvars ir pasi augsts:
15-19 gadigu dzemdétaju vida smékejusas ir pat 23%, 20-24 gadu vecuma grupa sméeké&jusas
15% dzemdataju®.

Negativi vertejams fakts, ka kopS 2004.gada samazinajies to sievieSu ipatsvars, kuras stajusas
gratniecibas uzskaite lidz 12. gratniecibas nedelai — 2003.gada $is raditajs bija 92,9%, 2007.gada
sasniedzot zemako raditaju 87,3%. Pedgjos divos gados raditajs nedaudz pieaug 2012.gada —
89,6961,

Lai uzlabotu mates un bérna veselibu un samazinatu zidainu mirstibu, Veselibas ministrija
2012. gada izstradaja un MK apstiprinaja Mates un bérna veselibas apriipes uzlabosanas planu
2012.-2014. gadam. Plans paredz uzlabot mates un b&rna veselibas apriipi, tostarp griitniecu
apriipi, dzemdibu vadiSanas procesu, ieviest monitoringa un analizes sist€ému, lai operativi veiktu
nepiecieSamas izmainas perinatalas apriipes sistema, ka arl valsts apmaksatu neauglibas
arstesanu.

Latvija gandriz katru gadu tiek registréti mates naves gadijumi. Mates mirstibas relativais raditajs
nelielas valstis ir loti svarstigs — ta ka dzivi dzimusSo skaits ir salidzinosi neliels, tad So raditaju
(kas tiek rekinats uz 100 000 dzivi dzimuSo) butiski ietekmé ikviens mates naves gadijums.
Latvija tas varie no 4,6 uz 100 000 dzivi dzimuSiem 2005.gada Iidz 46,1 2009.gada, kad tika
registrétas 10 mates naves. 2012.gada mates mirstibas raditajs bija 20,5 uz 100 000 dzivi
dzimu$o%2, Mates mirstibas c&loni, kas tiesi saistiti ar griitniecibu, ir dazadi: aborti (ieskaitot
kriminalos), placentas atslanosanas, flebotromboze, u.c. Tapat janem vera, ka mates nave
atseviSskos gadijumos nav tieSi saistita ar gritniecibu, piem&ram, to izraisijusi onkologiska
saslim$ana vai gripa'®. Situacija ES valstis ir loti atSkiriga, un ari katru gadu dati svarstas —
2011. gada sis raditajs Latvijai bija 5,4 uz 100 000 dzivi dzimusiem (vid&ji ES bija 5,7)4
Latvija tika izveidota mates mirstibas konfidencialas analizes sisteéma, kuras ietvaros tiek
analiz&ts Katrs griitnieces naves gadijums, meklgjot naves c€lonus un iesp&jas novérst lidzigus
gadijumus nakotng.

Tapat Mates un bérna veselibas apripes uzlaboSanas plans 2012.-2014. gadam paredz sakt
analizet perinatalas naves gadijumus, lai noskaidrotu to c€lonus. Perinatala mirstiba (augla
bojaeja pirms dzemdibam, dzemdibu laika un jaundzimus$a nave pirmaja dzives nedéla) Latvija
samazinas, 2012.gada sasniedzot 8,8 uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso.®®

Salidzinot ar ES vidgjo raditaju, perinatalas mirstibas raditajs Latvija joprojam saglabajas relativi
augsts. 2011.gada Latvija tas bija 9,32, bet ES vid&gji - 7,14 uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso.6®
2012.gada Latvija ir ieviesta arl valsts apmaksata neauglibas arstéSana. Statistikas dati par
neauglibas problémas sastopamibu Latvija nav pieejami, bet saskana ar attistito valstu pieredzi
neaugligi ir apméram 10-15% paru.'®’ Atbilstosi planotajam Iidz 2014.gada beigam ir jabiit
izveidotam centraliz€tam registram, kura ietverta informacija par personam, kuram nepiecieSama
valsts atbalsta programma neauglibas arstéSanai, ka ar1 centraliz€tai spermas datu bankai. Tapat
neauglibas problému risinasanai valsts kompens€jamo zalu saraksta ir ieklauti medikamenti
neauglibas arst€Sanai un neauglibas diagnostiskie izmekl&jumi, un mediciniskas apaugloSanas

180 Jaundzimuso registra dati, SPKC

161 SPKC dati

162 SPKC dati

163 SPKC dati

164 VO Health for All datu baze

165 SPKC dati

166 pVO Health for All datu baze

167 Infertility: a tabulation of available data on prevalence of primary and secondary infertility. World Health
Organizations, 1991, 73 p.
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procediiras icklautas valsts apmaksato Aarstniecibas pakalpojumu saraksta.!®® Neauglibas
arstésanu 2012.gada no valsts budzeta apmaksaja 50 pacientiem, 2013.gada — 400 pacientiem,
2014.gada — planots apmaksat 660 pacientiem. Lidz 2013.gada beigam §1s programmas rezultata
notikusas 31 valsts apmaksatas dzemdibas. Dinamika gaido$o personu skaits pieaug.'°

3.3.2.Veseligs dzives sakums

Latvijas jaundzimuso, zidainu un pirmsskolas vecuma bérnu (Iidz 5 gadu vecumam) veseliba un
labklajiba joprojam ir zemaka, salidzinot ar situdciju vidéji ES valstis.!’® Zidainu mirstiba ir
viens no raditajiem, kas raksturo gan mates un bérna vispargjo veselibas stavokli, gan arl
veselibas apriipi pirms un péc dzemdibam, ka arT netiesi raksturo sociali ekonomiskos apstaklus
valstt kopuma.

REGIONS

8.3-10,0
10,1-11.9
12,0-13,8

il

3.3.2.1. attéls. Perinatala mirstiba regionos, uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem, 2012.gads
Avots: SPKC

Neonatalo mirstibu (Iidz 28 dzives dienam) vairak ietekmé& notikumi un apriipe griitniecibas,
dzemdibu un neonatala perioda laika, kamér postneonatalo mirstibu vairak ietekmé vecaku
dzives apstakli, tai skaita vinu sociali ekonomiskais stavoklis un vinu riipes par bernu. 1’

188 MK 19.06.2012. rikojums Nr.269 ,,Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2012.-2014.gadam”
169 NVD dati

170 parskats par bérnu stavokli Latvija 2011.gada, LM, 2013
171 Latvijas Universitates veiktais pétfjums ,,Izvertéjuma veikSana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. —
2020.gadam izstradei” http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost_izvertejums 31 01_14.pdf
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3.3.2.2. attéls. Neonatala mirstiba regionos, uz 1000 dzivi dzimusajiem, 2012.gads
Avots: SPKC

Kops 2001.gada zidainu mirstibas (pirmaja dzives gada mirusie bérni) raditajs (11,0 uz 1000
dzivi dzimuso) samazinajas Iidz 5,7 uz 1000 dzivi dzimusiem 2010.gada, tacu palielinajas 2012.
gada lidz 6,4.172 Latvija tas ir gandriz divas reizes augstaks neka vidgji ES.'"® Zidainu mirstibas
galvenais c€lonis (apméram 50 -60% no visiem pirmaja dzives gada mirusajiem b&rniem) ir
noteikti perinatala perioda stavokli (piemé&ram, intrauterina hipoksija, iedzimta un aspiracijas
pneimonija u.c.). Apméram tre$dalai pirmaja dzives gada miruso bérnu naves c€lonis ir iedzimtas
anomalijas. Tapat, neraugoties uz to, ka argjie naves céloni ir ierobezojami vai pat noveérsami, ari
tie joprojam ir zidainu naves iemesls.'’*

Iedzimto anomaliju primaraja profilaksé ietverti faktori, kas biezi sastopami ari citu slimibu
gadijuma, ka ari faktori, kas ir specifiski iedzimtajam anomalijam. Tiek sagaidits, ka stratégijas
drosakas partikas, vides un veseliga uztura paradumu un dzivesveida veicinasanai, ka ari
hronisko slimibu ietekmes mazinasanai uz veselibu samazinas iedzimto anomaliju, ka arT daudzu
citu slimibu izplatibu. Tomer So stratégiju istenoSana nepieciesams pieverst Ipasu uzmanibu to
nozimigumam perioda pirms griitniecibas iestaSanas un ap tas laiku. Partikas/uztura un
dzivesveida joma japalielina folskabes limenis organisma, uznemot papildu folskabi perioda ap
griitniecibas iestaSanos, veicinot partikas produktu lietoSanu ar augstu dabigo folatu saturu un
atbilstoSu ar folatu bagatinato partikas produktu lietoSanu; janoverS lieka kermena
masa/aptaukoSanas un parak zema kermena masa; javeicina efektiva di€tas un wuztura
informacijas sniegSana sievietém reproduktivaja vecuma, tadéjadi samazinot vitaminu un vitalo
mikroelementu nepietieckamibas un/vai pardozéSanas risku; javeicina talaka ES partikas produktu
droSuma strat€giju realiz€Sana, lai novérstu partikas produktu piesarnosanu ar zinamam
toksiskam vielam; jamazina aktiva un pasiva smékeéSana; javeicina izvairiSanas no alkohola
lietoSanas sievietém, kas ir stavokl vai vélas palikt stavokli.!”

Jaundzimu$o un zidainu veselibas veicinasana un infekcijas slimibu profilaksé viens no
butiskakajiem faktoriem ir mates piens. Bérnu Tpatsvars, kuri ziditi ar krati 1idz 6 meneSiem,

172 SPKC dati

178 PVO Health For All datu baze

174 SPKC dati

175 Teteikumi iedzimto anomaliju primarajai profilaksei ieklauSanai nacionalajos planos un stratégijas reto slimibu
joma.. http://www.orpha.net/national/data/LV-LV/www/uploads/IEA_profilakse EUROCAT EUROPLAN.pdf
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pieaudzis no 46% 2007. gada lidz 54% 2012.gada'’®. Pozitivo tendenci bérnu kriits zidisanas
raditajos ietekméja paveiktais izglitibas un sabiedribas informeSanas darbs zidiSanas veicinasanas
pasakumu izstrad€ un 1stenosana, kur butiska loma ir tie$i NVO, kuras aktivi darbojas un sniedz
atbalstu jaunajam maminam ar zidiSanu saistitu problému risinasana.

Savukart jaundzimuSo &dinasanas ar mates pienu dzemdibu iestadé ipatsvars pedejos gados
samazinajies (3.3.2.3.att&ls).*”’

3T 91.2
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89 —+
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81 +
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3.3.2.3.attels. Jaundzimuso édinasana ar mates pienu dzemdibu iestade (%)
Avots: SPKC

84.8 85.6 ——Nodalas

%

== Dzemdib
7.1 77.5 775 u zale

Zidisanas veicinasanu ietekm€& arl arstniecibas iestazu darbiba un arstniecibas personu
kompetence. Lai uzlabotu arstniecibas personu kompetenci, tai skaita zidiSanas veicinaSanas
joma, ir svarigi izglitot arstniecibas personas par zidiSanas veicinasanas jautajumiem un atbalsta
sniegSanu zidoSam matém.

Lai sniegtu toposajiem un esoSajiem jaunajiem vecakiem uz pieradijumiem balstitu informaciju
par gritniecibas norisi un bérnu kopSanu, no 2014.gada aprila iedzivotajiem ir pieejams jauns
veselibas nozares profesionalu veidots portals www.grutnieciba.lv.

Viens no zidainu naves c€loniem ir ar1 zidainu pekSnas naves sindroms (ZPNS) — mazula peksna
nave, kurai netiek atrasts nekads cits iemesls. Lai samazinatu risku saskarties ar tragiskajam
sekam, zidainu vecakiem ir jaievéro vairaki pasakumi bérna droSibai, kas ir saistiti ne tikai ar
gritniecibas perioda riska faktoriem, kas ietekm€ elpoSanas sisteémas attistibu, bet ari bérna
zidiSanu, mates un bérna saskari, ka ar1 bérna pieskatiSanu, bérna apkartejas vides drosibu.
Nemot veéra minéto, loti svarigas ir jauno vecaku zinaSanas un iemanas be€rna kopSanas
jautajumos un dzemdibu iestazu personala sniegta informacijas kvalitate jaunajiem vecakiem.
Perinatalas, neonatalas un postneonatalas mirstibas raditajus, tapat ka pargjos reproduktivas
veselibas raditajus, var ietekm@t gan mates, gan t€va attiecksme pret griitniecibu, abu vecaku
dzivesveids un veselibas stavoklis, topoSo vecaku zinaSanas par bérna kopSanu un traumu
profilaksi, gan attiecigo veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju darba kvalitate un veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamiba grutniecibas laika un dzemdibas. Ievérojot minéto ir paredzets
izstradat un to ieviest perinatalas apriipes tikla attistibas vadlinijas, lai topoSajiem un esoSajiem
jaunajiem vecakiem, ka ar1 berniem nodroSinatu kvalitativu, efektivu, koordinétu un savstarpéji
integrétu veselibas pakalpojumu pieejamibu.

176 SPKC dati
17 Jaundzimugo registrs, SPKC

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)


http://www.grutnieciba.lv/

44

Identificétas problemas:

Nepietickamas iedzivotaju, tai skaita, pusaudzu un jaunieSu, zinaSanas par seksualas un
reproduktivas veselibas, un STI profilakses jautajumiem.

Nepietickamas vecaku zinasanas (t.sk. attieksme) par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
negativo ietekmi uz griitnieces un augla veselibu, par griitnieces veselibas apriipes
savlaicigas uzsakSanas nozimi un profilakses pasakumiem traumatisma mazinaSanai
berniem.

Nepietiekamas jauno vecaku zinaSanas par bé&rnu kopsanu un dro§ibu

Nepietickama gimenes arsta komandas iesaistiS$anas jauno vecaku inform&sana par bérnu
drosibu.

Latvija, salidzinosi ar ES vid€jiem raditajiem, ir augsta zidainu mirstiba.

Trikst zinasanu par iedzimtam anomalijam, tai skaitd metabolam slimibam, ka rezultata
netiek savlaicigi noteikta diagnoze.

Netiek nodrosinata neiznestu bérnu veselibas apriipes pécteciba.

ApakSmeérkis: Uzlabot mates, téva un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu.

Meérka sasniegSanai nepiecieSams:

Istenot vienotu politiku mates, téva un bérna veselibas veicina$anai, uzlabojot griitnie¢u
un jaundzimu$o apripi, veicinot bérnu zidiSanu ar kriiti un atbilstoSu papildu &dinasanu,
veicinot griitnieCu un tévu zinasanas par atkaribas vielu lietoSanas negativo ietekmi uz
augla attistibu, ka ar1 zinasanas par pareizu bérna kopSanu.

Izglitot sabiedribu (ipasSi jaunieSus) par reproduktivas veselibas jautajumiem un STI
profilaksi, tai skaita par kontracepcijas lietoSanu, samazinot nevélamu gritniecibu un STI
gadijumu skaitu.

Turpinat jauno vecaku informeésanu par bérnu kopsanas un drosibas jautajumiem.
Veicinat efektivaku gimenes arsta komandas iesaistiSanos jauno vecaku informésana par
bérnu drosibu, tai skaita traumatisma, péksnas naves sindroma profilaksi.

Paplasinat genétisko izmeklgjumu iespgjas, kas savlaicigi identificétu iesp&amos riska
faktorus gan toposajiem vecakiem, gan jaundzimusajiem bérniem.

Nodrosinat péctecigu veselibas apriipi neiznestiem berniem, ievieSot veselibas apriipes
péctecibas programmu, kura nodroSina uzraudzibas nepartrauktibu (“follow up”)
programmu.

Istenot mérktiecigus pasakumus veselibas apriipes un veselibas veicina$anas pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSanai ar mérki samazinat saslimstibu un mirstibu veselibas traucgjumu
del, kas rodas perinatalaja un neonatalaja perioda.

Nodrosinat regularu apmacibu gimenes arstiem un prenatalas apriipes specialistiem par
iedzimto anomaliju profilaksi un diagnostiku.
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3.4. Veseliga un droS$a vide
3.4.1. Dzives un darba vide

Eiropas regiona ik gadu vairak neka 1,7 miljoni naves gadijumu (18% no visam navém) ir saistiti
ar vides faktoriem'’8, Vides fizikalie, kimiskie un biologiskie faktori var biitiski ietekmé&t dzives
kvalitati un radit veselibas traucgumus, tacu So faktoru ietekmi uz veselibu biezi vien ir griti
viennozimigi izmérit, jo to ietekmes liclumi parasti ir zemi, tie iedarbojas visas dzives laika un
tiem ir gar$ latentais periods, péc kura paradas veselibas trauc&jumi. Turklat So faktoru iedarbiba
var but kompleksa, t.sk. kopa ar dazadiem dzivesveida paradumiem. Tapat Latvija nav
pietickamu vides veselibas jomas zinatnisko pétijumu, kas integrétu dazadas ietekmes, kuram
cilveks ir paklauts dzives laika — apkartgjas vides faktori, dzives un darba vides kvalitate,
iedzimtiba, dzivesveida paradumi u.c. ES un PVO strateégiskie vides veselibas politikas
planosanas dokumenti'’® akcenté vairakas prioritates: bérmu veselibas aizsardziba pret vides
faktoru ietekmi, veselibai dross dzeramais Gdens un peldideni, sanitarie apstakli, klimata
parmainu ietekme, ara un iekStelpu gaisa kvalitate, slimibu novérSana, ko rada vai varétu radit
dazadi citi fizikalie, kimiskie un biologiskie faktori vid€, t.sk. troksnis, nanotehnologijas,
elektromagnétiskie lauki, ka ari darba vides riski, traumas, ka ari sabiedribas veselibas
apdraud€jums, tai skaitd kimiskas katastrofas u.c. Minétie dokumenti ari akcent€ teritorijas
planosanas un droSas vides nozimi aktiva dzivesveida veicinaSana un aptaukoSanas un
traumatisma mazinasana. PVO ir uzsakusi pasakumus, lai veicinatu ietekmes uz veselibu
novertejuma ieviesanu visas politikas. PE€dgjos gados arvien lielaku lomu PVO vides politikas
dokumentos ienem jautajums par klimata parmainu ietekmi uz veselibu. Pamata klimata
parmainam nav tieSas ietekmes uz sabiedribas veselibas raditajiem, tomér tas saasina eso$as
sabiedribas veselibas problémas, pieméram ekstremalas gaisa temperatiiras izmainas — karstuma
vilni veicina cilvéku mirstibu no sirds asisnavdu sist€émas slimibam, savukart aukstuma periodi
pasliktina socialo fatoru ietekmei paklauto personu dzives apstaklus un rada nosalSanas riskus.
Ar1 citas ekstremalas klimata izpausmes, piem&ram, pludi, vétras utml. var saasinat sabiedribas
veselibas jautajumus, ictekméjot dzerama tdens vai peldvietu tidens kvalitati utml. Klimata
izmainas ari veicina infekcijas slimibu izplatibas izmainas, pieméram, zarnu infekciju, gripas vai
éréu encefalita sezonalitates izmainas, ka ari lidz Sim Latvija maz zinamu infekciju
aktualiz€Sanos. Nemot vera minéto, sabiedriba biitu jainformé ne tikai par trokSna, gaisa
kvalitates, kimisko vielu utml. vides faktoru ietekmi uz veselibu, bet art par klimata ietekmi uz
veselibu un pielagoSanos klimata izmainam, 1pasi vérSot uzmanibu Siem jautajumiem situacijas,
kad ir gaidamas ekstremalas klimata izpausmes.

Lai veicinatu bérnu veselibai drosas vides politikas veidoSanu, PVO 2010. gada ir uzsakusi
dalibvalstu iesaisti skolu vides noveért€Sanas pétijumos, lai apzinatu vides riska faktorus bérnu
iestadés. 2012/2013.gada macibu sezonas laika VI ar PVO atbalstu veica minéta pétijjuma
pilotprojektu 4 Latvijas skolas. Latvija veikta petijuma pilotprojekta rezultata iegitie dati parada,
ka skolas netiek nodroSinata pietickami efektiga telpu veédinasana un CO: koncentracija
nodarbibu laika parsniedz 1000 ppm?®, ari starpbrizos pie atvérta loga. Pétijums ari parada, ka

178 The European Health Report 2009. Health and health systems, WHO 2009
179 Bérnu vides un veselibas ricibas plans Eiropai (CEHAPE) (2004); Eiropas vides un veselibas ministru Parmas
konferences 2010.gada 11.marta Deklaracija par vidi un veselibu; Eiropas Otras Vides un veselibas ricibas
programmas projekts (2010)
180 Gaisa apmainas pietickamibas koncentracijas ierobezojums — 1000 ppm™*:

e teicama gaisa kvalitate < 400 ppm

e parasta gaisa kvaltate 400 — 600 ppm

* pienemama gaisa kvalitate 600-1000 ppm
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skolas nevienmér tiek pietickama Iimeni nodro$inata sanitaro telpu un ieri€u uzturéSana un
apkope, lai nodroSinatu roku mazgaSanas iemanu veicinaSanu utml. Nemot véra miné&to, ir
jaturpina vides faktoru apzinasana ari citas Latvijas skolas.

Papildus pétijumi dod iesp&ju apzinat skolu iekStelpu gaisa kvalitati, ventilacijas efektivitati,
mitruma un pel&juma klatbttni, kas ir viens no elpoSanas celu un alergiska rakstura slimibu
veicinatajiem, sniedz iesp€u ari apzinat pasivas smékeéSanas probléemu skolas, ka ari dod
priekSstatu par sanitaro kvalitativa dzerama tdens pieejamibu un droSuma prasibu ievéroSanu
skolas. Sads pétijums biitu nepieciesams, lai apzinatu skolu vides kvalitates problémas Latvija un
,pamatojoties uz Siem datiem, sniegtu rekomendacijas skolotdjiem un pasvaldibam skolu
buvniecibas procesam.

Saskana ar Eurobarometer pétijjumiem, 80% Latvijas iedzivotaju, veért§jot savu attiecksmi pret
vidi, uzskata to par biitiskako un svarigiko dzives vidi ietekmgjoso faktoru®!. Savukart,
izvertgjot konkréto vides faktoru ietekmi uz veselibu, 56 % Latvijas iedzivotaju uzskata, ka vinu
veselibu ietekmé majokla kvalitate kopuma, bet 24 % uztraucas par kimisko vielu nelabvéligo
ietekmi. Cits pétjjums liecina, ka 28 % Latvijas iedzivotaju ka traucgjosSu izjiit gaisa
piesarnojumu dzivesvietas apkartn€, bet savukart 37 % dzives vieta trauc€ troksnis - visvairak
Riga, kur no parmériga trokSna cie§ 46 % iedzivotaju’®?, Par visbiezako trok$na iemeslu
iedzivotaji norada satiksmes troksni (76 % gadijumu).

Lai veidotu pamatu vides kvalitates saglabasanai un atjaunoSanai, ka ari dabas resursu
ilgtsp€jigai izmantoSanai, vienlaicigi ierobezojot kaitigo vides faktoru ietekmi uz cilvéka
veselibu, Ministru kabinets ir apstiprindjis Vides politikas pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam 83184 kyras atseviski jautajumi attieciba uz fidens kvalitati, klimata parmainam,
vides monitoringu u.c. atspogulo tiesi vides veselibas politikas jautajumus.

Péc Valsts darba inspekcijas datiem, kops 2009.gada noveérojama tendence palielinaties nelaimes
gadijumu skaitam darba vietas no 1203 (2009.gada) lidz 1594 gadijumiem 2013.gada. Nelaimes
gadfjuma darba skaita pieaugums liecina gan par ekonomiskas aktivitates picaugumu péc
ekonomiskas krizes, jo pieauga nodarbinato skaits, bet darba apstakli ne vienmér tika nodrosinati
drosi un veselibai nekaitigi, gan par to, ka darba devéji un nodarbinatie klust izglitotaki par
saviem pienakumiem un iesp&jam sanemt socialas garantijas, tadpec mazak tiek slépti darba
notikuSie nelaimes gadijumi. Tomér nemot vera, ka nelaimes gadijumu skaits darba vietas uz
100 000 nodarbinatajiem ari ir palielinajis no 137,77 gadijumiem 2009.gada Iidz 201,8
gadfjumiem 2013.gada, ka armT smagu nelaimes gadijumu un naves gadijumu skaits attiecigi
palielinajies no 20,04 un 3,66 uz 100 000 nodarbinatajiem 2009.gada lidz 27,71 un 3,67 uz
100 000 nodarbinatajiem 2013.gada, jasecina, ka ne visas darba vietas tiek nodrosinati pietickami
dros$i apstakli un ir jaturpina gan darba dev@ju, gan nodarbinato izglitoSana par darba droSibas
jautajumiem. Turklat, attieciba uz kop€jo nelaimes gadijumu skaita salidzinajumu ar ES valstim
un ta samazinasanos, Latvija joprojam ir arkartigi zems registrétais kopgjais nelaimes gadijumu
skaits, kas galvenokart saistams ar faktu, ka Latvija netiek registréti un izmekl&ti visi darba

*ASHRAE standarts

181 Eurobarometer aptauja, Special ,,Electromagnetic fields”, 2007

182 Vides faktoru ietekme uz veselibu. Latvijas iedzivotdju aptaujas rezultati. v/a ,Sabiedribas veselibas agentiira”
(30brid - SPKC), 2008.

183 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2014.gada 26.marta rikojumu Nr.130

184 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 2014.gada 26.marta rikojumu Nr.130
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notikusie nelaimes gadijumi. Nelaimes gadijjumu slépSana, neizmekléSana un neregistréSana
veicina invaliditates raSanos un pazeminatas darbspgjas cietusajiem, kuriem nav tiesibas sanemt
valsts apmaksatu arste€Sanu un rehabilitaciju.

Savukart péc Latvijas Valsts arodslimnicku registra datiem arodslimibu skaits kops 2009.gada ir
ievérojami samazinajies: no 1580,6 uz 100000 darbiniekiem Ilidz 1010,2 uz 100 000
darbiniekiem. Tomér pieaug ielaistas stadijas registréto arodslimibu skaits, kas liela méra
saistams ar cilvéku nové€lotu verSanos pie arodslimibu arsta un nepietiekoSu citu arstniecibas
personu informétibu par darba vides kaitigo faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Latvija tapat ka
pasaule, kop§ 1993.gada arodslimibu struktiira ir mainijusies un strauji picaugusi saslimstiba ar
fizisko parslodzu izraisitam arodslimibam, bet praktiski izzuduSas kimisku vielu vai puteklu
izraisitas slimibas. Miisdienas visbiezak arodslimibas izraisa biomehaniskie faktori, pieme&ram,
piespiedu darba pozas, smagumu parvietoSana, fiziskas parslodzes, kas ir vairak ka 75%
gadfjumu un fizikalie faktori (pieméram, troksnis, vibracija u.c.) apméram 20% gadijumu'®,
Aizvien aktualaki darba vidé kliist psihoemocionalo faktoru, tai skaitda emocionalas slodzes
raditie veselibas trauc€jumi. Nemot veéra esoSo situaciju LM ka nozares vados$a institlicija ir
paredz&jusi izstradat politikas dokumentu, kura ieklaus $adus jautajumus darba aizsardzibas
prasibu ievieSanal mazajos un vid§jos uznémumos, ar darbu saistito slimibu profilaksel,
samazinot gan jauno, gan klasisko darba vides riska faktoru ietekmi un darbaspéka novecosanos.
Lidz ar to tiktu paredzeti pasakumi arl minéto problému risinasanai. Nemot véra minéto, vairak
biutu jaizglito darba devéji un darbinieki par darba vietu ergonomiskumu un darba organizaciju,
lai noverstu fiziskas parslodzes.

3.4.2. Ar&jie naves céloni un traumatisms

Argjie naves céloni ir viena no trim galvenajam iedzivotaju naves c€lonu grupam — aiz sirds un
asinsvadu sistémas slimibam un laundabigajiem audz&jiem. Ar&jo naves c€lonu dél Latvija katru
gadu tiek zaud&ts vairak neka 40 tikstosi PZMG lidz 64 gadu vecumam. PZMG c&lonu struktiira
argjie naves céloni ienem pirmo vietu — 28% no visiem PZMG (lidz 64 gadu vecumam8%).
Latvija mirstiba no ar&jiem naves c€loniem ir apm&ram divas reizes lielaka neka vidgji ES.
P&dgjos desmit gados §is raditajs samazinds gan Latvija, gan ES.8’
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3.4.2.1.attels Standartizétda mirstiba ES valstis no arejiem céloniem, uz 100 000 iedzivotajiem
Avots: PVO, European Health for All datubaze

185 |_atvijas Valsts arodslimnieku registra dati
18 SPKC Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze
187 PVO Health for All datubaze
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Laika perioda no 2002. gada lidz 2011. gadam Latvija naves gadijumu relativais skaits no
argjiem cé€loniem samazinajies apméram uz pusi. Visstraujak (par 62%) samazinajusies
transporta negadijumu izraisita nave - no 26,1 2002.gada Iidz 9,9 uz 100 000 iedzivotaju 2012.
gada. 2012. gada verojams kop€jas mirstibas no arjiem celoniem pieaugums, salidzinot ar
2011.gadu. 2012. gada mirstiba pieaugusi nejauSas saind€Sanas, vardarbibas, paSnavibas,
transporta nelaimes gadijumu de€]. Samazinasanas tendences 2012. gada vérojamas ugunsgrékos
un kritienu rezultata bojagajuso skaita dinamika®8,

Bérniem vecuma grupa no 1 lidz 5 gadiem ar€jie naves c€loni ir viens no nozimigakajiem naves
iemesliem. Mirstiba no argjiem cé€loniem pédgjo 10 gadu laika Saja vecuma grupa ir
samazinajusies gandriz 10 reizes: no 84.2 gadijumiem uz 100 000 b&rniem Saja vecuma grupa
(2012.gada) Iidz 8.6 uz 100000 2012.gada. Biezakie ar€jie naves c€loni S$aja vecuma ir
noslik§ana, nosmaksana un Kkritieni. Visbiezakais traumu veids vecuma grupa 0-4 gadiem ir
apdegumi, applauc€jumi, lizumi un sasitumi, kas ari apliecina biezakos traumu giSanas
mehanismus — kritieni, applaucésanas ar karstiem Skidrumiem, apdegumi ar kimiskam vielam vai
no karstiem priek§metiem. Lielaka dala traumu — (84%) ir iegiitas majas. Saja vecuma risku rada
ar1 veselibai bistamu kimisku vielu pieejamiba, kas var izraisit saindéSanos vai kimiskus
apdegumus. Katru gadu vairak ka 10 bérni lidz 4 gadu vecumam ir arstgjusies slimnica del
saindésanas. 18

A1 beérniem vecuma virs pieciem gadiem nozimigi ir argjie naves c€loni — tie ir iemesls gandriz
pusei naves gadijumu®® P&dgjo 10 gadu laika bérnu mirstiba $o célonu dél mazinajusies.
Biezakais naves iemesls $aja vecuma grupa ir satiksmes negadijumi, bet nozimiga arl ir
noslikSana un tiSs paSkaitejums. Arl Saja vecuma grupa lielakais traumu Tpatsvars tiek iegiits
majas - apméram 50% traumu, otraja vieta ir transporta zona giito traumu skaits — 15%, sporta
pasakumos — 14% un skola — 10%. 1%

B@rniem galvenais traumu iemesls ir nedroSa vide un nepietickama vecaku atbildiba. Piem&ram,
peldeéSana nepiemérotas vietas ir risks nelaimes gadijumiem uz tdens, tade]l labiekartotu
peldvietu pieejamiba, kur ir informacija art par droSibas pasakumiem un glabsanas dienestiem,
mazinatu nelaimes gadijjumu skaitu. B@rnu droSibu ietekm& ari rotallietu un dazadu
majsaimniecibas ikdienas pre¢u dro§iba, pieméram, majsaimniecibu caurulu tiriSanas Iidzeklu,
grila Skidrumu vai Skidro ziepju nejausSa iedzerSana, dazadi priekSmeti, kas satur baterijas un
magnétus, edienam l1dzigi priekSmeti, Skiltavas. Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, nozimigs
ir vecaku izglitoSanas darbs par bistamajiem kimiskajiem maisijumiem majas un to pareizu
uzglabasanu VI sava majas lapa katru gadu atgadina biutiskas lietas darbibam ar bistamiem
Kimiskiem maisijumiem. Janem v&ra, ka tas ir nepartraukti veicams uzdevums gan profilaktiski,
gan ar1 sanemot informaciju par jau notikuSiem nelaimes gadijumiem.

ES tiek veiktas daudzas aktivitates produktu droSibas joma, kas ir saistitas ar b€rnu
aizsardzibu'®?. Latvija nepietiekami identificétas un bérniem bieZi pieejamas ir bérnu drosibai
bistamas preces, kas apkopotas EK bistamo pre¢u zinojuma (RAPEX'®) ietvaros. Izstradajumu,
tai skaita rotallietu, drofuma uzraudzibas'® joma ieguldijumu ir devis PTAC, kas 2009.gada ar
ES finansialu atbalstu izveidoja Patérétaju Traumu zinojumu telefonu. Veselibas inspekcija
RAPEX sistema strada ar zinojumiem par cilvéka veselibai bistamiem kimiskiem maisijumiem
un kosmétikas lidzekliem, tai skaitd tadiem, kas var tikt sajaukti ar partikas produktiem un

188 SPKC dati

189 Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas, SPKC
190 Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC

191 Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas, SPKC
192 General Product Safety Directive 2001/95/EC

193 Rapid Alert System for Non-Food Products

194 Ministru kabineta 2011.gada 15.februara noteikumi Nr.132 “Rotallietu droSuma noteikumi”
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piesaistit bérnu uzmanibu, un veic pasakumus bistamu produktu iznemsanu no tirgus. Tapat ar1
Latvija ir aizliegta koncentrétas (virs 10% masas vienibas) etika esences mazumtirdznieciba ar
mérki samazinat etika esences izraisitus kimiskos apdegumus.

PTAC veic regularu rotallietu, bérnu precu un pakalpojumu uzraudzibu Latvija. Preces, kuram ir
konstatéts nopietns risks un tas atbilst pazinosanas kritérijiem (identificgjamas, varétu but ar1
citas ES valstis), ir pazinotas ES atras pazinoSanas sisttma nepartikas nedroSajam precém
RAPEX. PTAC katru gadu konstaté augstu neatbilstibu skaitu rotallietam, no 2011.-2013.gadam
videji 52 % parbaudito rotallietu neatbilda prasibam. Latvija katru gadu palielinas traumu
guvuso bérnu skaits, Bérnu kliniskas universitates slimnicas dati liecina, ka 2010.gada palidziba
sniegta 16 263 bérniem, 2011.gada jau 19 144 bérniem, bet 2012.gada palidzibu sanéma jau
19 706 bérni. Bérnu kirurgi atzist, ka viena no izplatitakajam traumu gtiSanas vietam ir sp&lu
laukumi. PTAC, veicot spélu laukumu uzraudzibu atbilsto$i Pre¢u un pakalpojumu droSuma
likuma prasibam, ir konstat€jis butiskus droSuma tritkumus Latvijas paSvaldibu parzina esosajos
spelu laukumos. Sadarbiba ar vietg§jam paSvaldibam ir nepiecieSams uzlabot kop&jo spélu
laukumu drosibu valsti. Kopgjais bérnu traumatisms valsti liecina par nepieciesamibu papildus
izglitot beérnu vecakus, beérnus un pedagogus. Latvija biitu nepiecieSami meérktiecigi traumu
samazinasanas pasakumi, tomer, lai tos var€tu noteikt, biitu nepiecieSama padzilinata traumu
analize, lai noskaidrotu un apkopotu precizus to iemeslus. Ar noteiktam slimibam slimojoSo
pacientu registrs par pacientiem, kuri guvusi traumas, nesniedz pietickamu informaciju par
bistamu preCu raditiem nelaimes gadijumiem. Bez tam S$aja registra ir tikai informacija par
traumam, ar kuram persona ir nonakusi arstniecibas iestadé, bet nav datu par ambulatoriem
gadijumiem, kas ir lielakda dala no $adam traumam. Lidz ar to svarigi bitu ne tikai uzlabot
zinoSanu no arstniecibas personu puses, bet zinoSana par bistamu precu izraisitam traumam
iesaistit sabiedribu.

Pusaudzu vecuma ir raksturigi ievainojumi, kas guti fiziskas aktivitates. P&c pétijjuma datiem
peédgja gada laika traumas guvusi gandriz puse no aptaujatajiem skoléniem 11, 13 un 15 gadu
vecuma.!® Vislielakais giito traumu Tpatsvars vérojams neformalas sporta nodarbibas un fiziskas
aktivitateés — braukSana ar velosipédu, slidoSana un skritulslidoSana bez aizsarglidzekliem,
braukSana ar motoriz€tiem parvietoSanas lidzekliem pirms tiesibu iegtsSanas, peldéSanas
nepiemeérotas vietas, dazadu spélu spelésana.
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3.4.2.2.attels Mirstiba no aréjiem céloniem, uz 100 000 iedzivotajiem visas vecuma grupas
Avots: SPKC

195 Skolenu veselibas paradumu p&tijuma (HBSC) 2009./2010.mac.gada aptaujas dati, SPKC
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Neraugoties uz samazinajumu, vél joprojam bitisks argjais naves c€lonis Latvija ir transporta
negadijumi. Latvija ir viens no augstakajiem mirstibas raditajiem transporta negadijumos ES,
atpaliekot tikai no Lietuvas, Polijas, Rumanijas un Griekijas,'% tomar, izvértgjot 10 gadu perioda
(2000.-2010.), Latvijai ir viens no augstakajiem satiksmes negadijumu samazinaSanas
ipatsvariem Eiropas savieniba — 10%, tads pats raditajs ir tikai Igaunijai. Pateicoties dazadam
izglitojosam kampanam un administrativam sankcijam, kop§ 2002. gada transporta negadijumos
bojagajuso raditajs ir samazinajies gandriz tris reizes.'®’ Ik gadu celu satiksmes negadijumos boja
iet arT bérni (2012.g. 11 bérni), taja skaita — bérni lidz 5 gadu vecumam. Par iesp€jam sasniegt
pozitivus rezultatus traumatisma un argjo naves c€lonu izraisitu naves gadijumu samazinaSanas
joma liecina Celu satiksmes drosibas programmas 2007.-2013.gadam'®® realizacija, kuras
rezultata ieveérojami samazinajusies mirstiba celu satiksmes negadijumos (3.4.2.3. attels).
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3.4.2.3.attels Celu satiksmes negadijumos boja gajuso un ievainoto skaits, uz 100 000 iedzivotaju
Avots: CSDD

P&c CSDD datiem celu satiksmes negadijumos ievainoto un bojagajuso bérnu skaits dinamika ir
svarstigs.’®® Ka liecina pétijuma 2012.gada aptaujas dati, bernu sédeklisus, parvadajot mazus
bérnus, gandriz vienmér lietojusi 87,6% respondentu (no tiem, kuriem ir bérni, mazb&rni
attiecigaja vecuma).2%

Ministru kabinets ir apstipringjis ,,Celu satiksmes drosibas planu 2014.-2016.gadam”, kura ir
noteikti mérki, pasakumi un konkréti sasniedzamie rezultati satiksmes drosibas, tai skaita bérnu
satiksmes drosibas veicinasanai.

Pec PVO aprekiniem 68% jeb vairak neka divi no tris traumatisma gadijumiem (tai skaitd ar
letalam sekam) ir novér$ami, bernu vecuma $is novér§amo traumu Tpatsvars ir pat lielaks2:,
Traumu, ievainojumu un mirstibas iemesls ir arT tiSs kait€jums — vardarbiba un paskait€jums.
Viena no aktualakajam miisdienu sabiedribas problémam ir vardarbiba gimeng, kas ir saistita ar
vardarbibu partneru starpa, vardarbibu pret bérnu un vardarbibu pret gados veciem cilvékiem.
Vardarbiba gimené izpauzas gan ka fiziska, gan emocionala vardarbiba. Par vardarbibu tiek
uzskatita arT bérnu atstaSana novarta.

Pieejamie statistikas un pétijumu dati par vardarbibu neparada patieso vardarbibas izplatibu
Latvija; tie atspogulo nelielu problémas redzamo dalu (lidzigi ka tas ir ar traumatismu vispar).

196 PVO Health for All datubaze

197 SPKC dati

198 Apstiprinata ar Ministru kabineta 2007.gada 13.aprila rikojumu Nr.209
199 CSDD dati

200 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu p&tijums, 2012. SPKC
201 SPKC dati
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Pedejo 10 gadu laika mirstiba no vardarbibas samazinas, 2012.gada vardarbiga uzbrukuma
rezultata mirusas 129 personas. Lielakais no vardarbibas miruSo 1patsvars ir vecuma no 25 lidz
60 gadiem. P&c Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par pacientiem, kuri guvusi
traumas un ievainojumus, datiem ievainojumus vira, sievas vai partnera dé] 2012.gada guvusas
164 personas?®2,

PVO ir atzinusi, ka vardarbiba pret sievietém un bérniem, kuras izplatitakas formas ir partnera
vardarbiba, fiziska, seksuala, psihologiska vardarbiba un pamesana novarta, ir butisks sabiedribas
veselibas un cilvektiesbu jautajums. Daudzi PVO veiktie pétijumi’®® parada vardarbibas
izplatibu pasaulé un tas kaitigo ietekmi uz veselibu gan Tstermina, gan ilgtermina. Strat€gija
,»Veseliba 2020 vardarbiba ir minéta ka viena no veselibas determinantém, kas ietekmé veselibu
un veicina nevienlidzibu veselibas joma.

Lai veicinatu arstniecibas personu iesaistiSanos vardarbibas mazinaSanas pasakumos PVO 67.
Pasaules Veselibas Asambleja 2014.gada 24.maija pienéma rezoliiciju par veselibas sektora
lomas veicinasanu vardarbibas, 1paSi attieciba pret sieviettm un meiteném, un b&rniem,
mazinasana. Rezoliicija izteikts aicinajums dalibvalstim riip&ties, lai vardarbibas upuriem biitu
piecjama savlaiciga un efektiva veselibas apripe, ka ari, lai tiktu veicinata veselibas sektora
sadarbiba ar citiem iesaistitajiem sektoriem, lai tiktu apzinata vardarbibas radita ietekme uz
veselibu, lai tiktu vecinatas veselibas apriipes specialistu zinaSanas un iemanas vardarbibas
atpaziSanai un palidzibas sniegSanai.

PVO norada, ka veselibas sektors ikdiena sastopas ar vardarbibas raditam sekam un tas prasa
lielus ieguldijumus no veselibas sektora. Savukart vardarbibas mazinaSanas pasakumi lielaka
méra ir citu sektoru darbibas joma — socialas, iekSlietu, tiesiskuma, izglitibas. Ka efektivi
vardarbibas mazinasanas pasakumi ir atzitas izglitojosas programmas skolas ar mérki noverst
vardarbibu jaunie$u vida (dating violence), pasakumi sliktas apieSanas ar bé&rniem un jaunieSiem
gadfjumu atpaziSanai un novérsanai, ka ar1 pasakumi, lai mazinatu alkohola paterinu. Veselibas
sektora loma vardarbibas mazinaSana ir agrina vardarbibas gadijumu konstatéSana, savlaiciga un
kvalitativa veselibas apripes pakalpojumu nodroSinasana un atbalsta sniegSana, ka arl
vardarbibas datu analize, lai apzinatu vardarbibas raditas sekas uz veselibu. Lai veselibas apriipes
specialisti varétu efektivak veikt minétos pasakumus, ir nepiecieSama arstniecibas personu
apmaciba par vardarbibas gadijumu pazimém, atbalsta sniegSanas iesp&jam vardarbibas upuriem,
sadarbibu ar citiem sektoriem. Nozimiga ar1 ir vardarbibas upuriem savlaicigas un atbilstoSas
veselibas apripes sanemSana un atbalsta nodroSinasana, ka ar1 operativai iesaistito institiiciju
informésanai, lai uzsaktu agrinu gadijumu risinaSanu.

Lai nodrosinatu aktivaku arstniecibas personu iesaistiSanos vardarbibas mazinasanas jautajumos,
2011.gada 1 janvari stajas speka grozijumi Arstniecibas likuma, kas nosaka, ja arstniecibas
iestade sniedz palidzibu pacientam un ir pamats uzskatit, ka pacients cietis no vardarbibas,
arstniecibas iestade nekavégjoties, bet ne velak ka 12 stundu laika pazino par to Valsts policijai, ka
ar1, ja arstniecibas iestade sniedz palidzibu nepilngadigam pacientam un ir pamats uzskatit, ka
pacients cietis no pienacigas apripes un uzraudzibas trilkuma vai cita b&rnu tiesibu parkapuma,
arstniecibas persona par to zino Valsts policijai.

Nemot véra jautajuma aktualitati un ietekmi uz sabiedribas veselibu ir nepiecieSams turpinat
veselibas sektora dalibu vardarbibas mazinasanas jautajumos, apzinot vardarbibas ietekmi uz
veselibu, veicot datu analizi un pétijumus, uzlabojot veselibas apriipes specialistu zinasanas un

202 SPKC dati
203 preventing intimate partner and sexual violence against women: taking action and generating evidence Preventing

child maltreatment: a guide to taking action and generating evidence
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iemanas darbam ar vardarbibas upuriem, ka ar1 padarot efektivaku starpinstitiiciju sadarbibu un
informacijas apriti par vardarbibas gadijumiem.

Identificétas probléemas:

Vides veselibas jomas zinatnisko petijumu trikums traucé novertét vides faktoru ietekmi
uz cilvéka veselibu. Nav pietickama apjoma nodroSinats vides faktoru ietekmes
novertéjums Uz veselibu.

Nav apzinata skolu vides kvalitate un ietekme uz bérnu veselibu

Sabiedriba novérojams informacijas trikums par vides riska faktoriem, kas cilvékiem
nelauj objektivi izvertét dazadu ietekmes faktoru potencialo risku veselibai.

Zema iedzivotaju informétiba par darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu
(jautajumus, kas saistiti ar darba vides risku ierobeZzoSanu un novérSanu, $is
pamatnostadnes nerisina, jo tie ir ieklauti attiecigas jomas politikas planoSanas
dokumentos).

Augsts traumatisma Itmenis, ko var novérst, veicinot vides droSibu. Traumas un
vardarbiba ir viens no biezakajiem iemesliem ilgstoSai darba nesp€jai vai invaliditatei, ka
ar1 ir liels slogs veselibas apriipes sist€émai.

Netiek nodroSinata pietickama apjoma bistamu preCu radito traumu analize, lai
noskaidrotu un apkopotu precizus to iemeslus un izstradatu pasakumus to noversanai.

ApakSmerkis: Veicinat veseligu un droSu vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no
arejiem naves celoniem.

Meérka sasniegSanai nepiecieSams:

Apzinat vides riska faktoru ietekmi uz veselibu, informét sabiedribu par vides riska
faktoriem, tai skaita klimata parmainam un iesp&jam mazinat to kaitigo ietekmi uz
veselibu, nemot véra So faktoru ietekmi arf teritorijas planosanas procesa.

Uzraudzit vides kvalitati un faktorus, kas ietekme& b&rnu veselibu bérnu pirmskolas un
izglitibas iestad€s un nodrosinat bérnu un bérnu iestazu darbinieku informésanu par vides
faktoru ietekmi uz veselibu to ietekmes novérSanas iesp&jam.

Traumatisma profilaksei veicinat droSas apkartgjas vides izveidi, uzlabot iedzivotaju
zinasanas par iesp&jam izvairities no traumam sadziveé, atptiSoties un nodarbojoties ar
fiziskam un sporta aktivitatém, par pareizu ricibu traumu gadijuma un veicinot drosas
apkartjas vides izveidi. Ka ar1 uzlabot esoSo datu analizi, apzinot dazadus datu avotus
par bistamu precu izraisitiem nelaimes gadijumiem, lai nodroSinatu padzilinatu So
nelaimes gadijumu analizi un izstradatu pasakumus to novérsanai.

Istenot pasakumus vardarbibas mazinasanai, tai skaitd izglitojot sabiedribu un
arstniecibas personas un veicinot veselibas sektora sadarbibu ar citiem iesaistitajiem
sektoriem.
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3.5. Infekcijas slimibas

Vairaku infekcijas slimibu izplatiba daudzas pasaules un ES valstis, tai skaita Latvija, ir
partraukta, ierobezota vai pilniba likvideta, ievieSot jaunas efektivas vakcinas, pilnveidojot
epidemiologiskas uzraudzibas sistému, ka ari efektivi koordin€jot starptautisku ricibu epidémiju
gadijumos. Tai pasa laika joprojam pastav epidémiju riski, jo infekcijas slimibas misdienas
pasaulé izplatas atri, nerespektéjot valstu robezas un dzives Iimeni valsti. SARS uzliesmojums
2003.gada, pandémiskas gripas izplatiSanas 2009.gada un poliomielita uzliesmojums
Tadzikistana 2010.gada liecina, ka infekcijas slimibas var izraisit nopietnus un negaiditus
apdraud€jumus sabiedribas veselibai. Infekcijas slimibu (t.sk., TB, HIV un STI) izplatibu veicina
migracija, dzivesveids (narkotisko vielu lietoSana, prostitiicija), higi€énas un profilakses lidzeklu
nepieejamiba, sociali ekonomiskie faktori, klimata izmainas u.c.

Peédéjo 10 gadu laika iev€rojami sasniegumi panakti vakcinregul&jamo infekcijas slimibu
noveérSana. Realiz&jot vakcinaciju, saslimstiba ar vairakam vakcinregulgjamam infekcijas
slimibam samazinajusies par 99,95% un vairak. Imunizacijas politikas ietvaros ir sasniegts augsts
vakcinacijas parklajums visam vecuma grupam, kas ir galvenais saslimstibas samazinasanas
iemesls. Istenojot vakcinacijas politiku, katru gadu tiek novérsti apméram 30 000 dazadu
infekcijas slimibu gadijumi un vairak neka 100 naves gadijumi bérnu vidi.

Sobrid Latvija vakcinacija tick veikta pret 13 infekcijas slimibam, ar kuram slimo galvenokart
bérni, vai kuras rada vislielakos riskus sabiedribas veselibai, pieméram difterija un trakumserga,
pret kuram vakciné ari pieauguSos. P&€d€jo gadu laika vakcinacijas kalendars ir papildinats ar
jaunam vakcinam: vakcinu pret pneimokoku infekciju, kas palidz novérst S.pneumoniae
izraisitas invazivas infekcijas maziem b&rniem, vakcinu pret cilvéka papilomas virusu infekciju,
kas ir galvenais dzemdes kakla véza c€lonis, ka arT ar daudzkomponentu vakcinam, kas samazina
injekciju skaitu, viziSu skaitu un primaras veselibas apriipes specialistu noslogojumu un ar to
saistitos izdevumus valsts budzetam.

26.septembra Ministru kabineta notiekumos Nr.446 ,,Vakcinacijas kalendars” no 2015.gada
l.janvara ir paredzets uzsakt bérnu lidz gada vecumam vakcinaciju pret rotavirusu. Rotavirusu
infekcija uzskatama par tipisku bérna vecuma zarnu infekciju, kas ir loti lipiga, tapéc tas
izplatibu ir griiti kontrolet?®*. Tiesi $2 iemesla dél vakcinacija tiek uzskatita gan par vienigo
kontroles mehanismu, kas spgj biitiski ierobezot slimibas izplatibu, gan par optimalako pirmas
izvéles profilakses lidzekli. PVO apliecina, ka pieejamas vakcinas pret rotavirusu infekciju ir
vienlidz droSas un efektivas un tas nodroSina 90-100% aizsardzibu pret nopietnam saslimSanam
ar rotavirusu un apméram 74 - 85% aizsardzibu pret jebkura smaguma rotavirusu izraisitam
caurejam, tadel. 2009. gada aprili PVO Strategic Advisory Group of Experts (SAGE) ieteica
ieklaut vakcinaciju pret rotavirusu visas nacionalajas imunizacijas programmas

Kopuma bérnu pirmskolas vecuma imunizacijas aptvere parsniedz 90% no kopgja bernu skaita;
pret tuberkulozi, garo klepu un difteriju vakcinacijas aptvere parsniedz 96%. Zemaki
vakcinacijas raditaji ir pusaudzu un pieauguso vecuma. Piemé&ram, pret difteriju vakcinacijas
aptvere pusaudzu vecuma ir tikai 85,7%, bet pieauguso vecuma — 59,6%.2%°.

Vakcinacijas aptveri ietekmé attieksme pret profilaktiskajiem veselibas apriipes pakalpojumiem,
dazadi sociali ekonomiskie faktori, ka ari vakcinacijas pretinieku viedoklu popularizéSana
sabiedriba, nepatiesas Un zinatniski nepamatotas informacijas par vakcinacijas nozimi un drosibu
izplatiSana. Gimeném, kuras ir paklautas sociala riska ietekmei (maznodroS$inatas utml.), viens no
nevakcingSanas iemesliem ir finansu trukums, lai nokliitu arstniecibas iestadé. Tadél gimenu

204 Dennehy, 2000; Dennehy, 2005; Parashar et al. 2003
205 SPKC dati
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socialo problému risinasana (pieméram, transporta nodros§inasana) varétu uzlabot vakcinacijas
aptveri.

UzticéSanos imunizacijai veicina ari efektivi funkciongjosa vakcinacijas komplikaciju
uzraudzibas sistema, kas vienlaicigi ir efektigs imunizacijas droSuma parraudzibas lidzeklis. ES
valstis lietoto vakcinu droSuma un efektivitates pakape ir loti augsta, tomér neviena vakcina
nevar bt absoliiti droSa, tapéc, iesp€jams, ka peéc vakcinacijas rodas nevélamas blakusparadibas.
Turklat blakusparadibas var izraisit ne tikai pati vakcina, bet ar1 vakcinacijas process. Zinojumi
par vakcinacijas izraisito komplikaciju gadijumiem palidz identific€t un novérst ar vakcinacijas
procediram saistitas kludas, ka arT atSkirt nejausas sakritibas gadijumus no 1istam
blakusparadibam, identificet loti retas komplikacijas, analiz&jot datus starptautiskaja limeni. Ka
liecina SPKC dati, tad arstniecibas personu zinoSana par vakcinacijas izraisitam komplikacijam
nav pilniga, 1pasi pé€dejo gadu laika tas ir saistits ar vakcinacijas pret turberkulozi izraisitam
komplikacijam.

Neskatoties uz vakcinaktkarigo infekcijas slimibu skaita samazinaSanos, tomér atseviSkas
infekcijas slimibas Latvija ir aktualas. 2012.gada tika registréts gara klepus un epidémiska
parotita uzliesmojums. Gara klepus uzliesmojumi p&d&jos gados ir vérojami ari vairakas Eiropas
valstis, ka, piem&ram, Austrija, Vacija, Igaunija, Belgija un Francija. Nemot véra radusos
epidemiologisko situaciju, $is valstis vakcinacijas kalendaros ir ieklavusas vakcinaciju pret garo
klepu pusaudzu vecuma. Austrija ir ieteikts vakcinaciju pret garo klepu turpinat ari
pieaugusajiem ik péc 10 gadiem.

Latvija pieaudzis arT difterijas gadijumu skaits. Eiropa difterija gandriz ir izskausta un tikai dazas
ES valstis (biezak Francija, Vacija, Zviedrija, Apvienotaja Karalist€) tiek registréti atseviski
difterijas gadijumi, kamér Latvija p&c saslimstibas intensitates jau vairakus gadus ienem pirmo
vietu ES valstu vida. Laika posma no 2006. Iidz 2010.gadam no visiem ES/EEA (Eiropas
Ekonomiskas Telpas) valstu zinotiem difterijas gadijumiem 61% gadijumu tika registréti Latvija.
Difterijas epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas iemesls ir nepietickams imunizacijas
Itmenis pret So infekciju, Tpasi pieauguso un pusaudzu vidd, ar tendenci samazinaties — pieauguso
vidii 2012.gada vakcinacijas [imenis bija vien 59,6%.

Vakcinacijas rezultata ir arT samazinajusies saslimstiba ar vejbakam.

Sakara ar izraisitaja cirkulacijas samazinaSanos neimunizetie bérni tiek paklauti infic€Sanas
riskam lielaka vecuma, un tas ietekmé slimnieku vid€ja vecuma palielinasanos: 2008.gada
vidgjais vecums bija 5,6 gadi (jaunakajam saslimu$ajam bija 0 ménesi, vecakajam — 52 gadi), bet
2012.gada — 6,8 gadi (jaunakajam saslimuSajam bija 1 menesis, vecakajam — 53 gadi), savukart
2013.gada — 9,0 gadi (jaunakajam 0 ménesi, vecakajam — 59 gadi). Saskana ar vakcinu zalu
aprakstiem vakcinacijas kurss pret véjbakam ietver divas potes, bet Latvija otra vakcinas deva
pagaidam nav ieviesta.

Katru gadu rudens un ziemas perioda ar mazaku vai lielaku intensitati tieck novérota gripas
epidémiska aktivitate. Ik gadu gripa izraisa smagas komplikacijas daudziem pacientiem un kliist
par iemeslu vairakiem desmitiem naves gadijumu, seviski ta ir bistama iedzivotajiem vecuma no
0 lidz 24 méneSiem, virs 65 gadiem, griitniecém un plausu, sirds un asinsvadu, vielmainas
traucgjumu un citu hronisko slimibu gadijumos. ledzivotaju imunizacijas Itmenis pret gripu
Latvija ir loti zems salidzinajuma ar citam ES valstim, pedg€jo gadu laika vidgji sasniedzot tikai
0,5%. Vakcinacijas limenis iedzivotaju grupa Vvirs 65 gadu vecuma pédgjo sezonu laika bija viens
no viszemakajiem ES valstis — 1,6 — 1,8%.

Lidz 2011.gadam novérota saslimstibas samazinasanas ar TB, 2011.gada sasniedzot raditaju
38,06 uz 100 000 iedzivotaju, tomér 2012.gada registréts TB gadijumu skaita pieaugums (43,3 uz
100 000 iedzivotaju). ArT mirstibas raditaji mazinas (3,1 uz 100 000 iedzivotaju 2011.gada un
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2,7 uz 100 000 iedzivotaju 2012.gada).?*® Tomér saskana ar PVO Eiropas regiona datiem, Latvija
ir viena no 18 augstas prioritates valstim Eiropas regiona tuberkulozes kontrolei un viena no 27
valstim pasaulé ar augstako multirezistentas tuberkulozes (MDR-TB) Iimeni. Nopietnas bazas
rada vairakas problémas tuberkulozes apkaro$ana, pieméram, augsta mirstiba no tuberkulozes,
ipaSi pirmaja gada peéc diagnozes noteikSanas, kas norada uz nové€lotu slimibas gadijumu
atklasanu. 2012.gada 30% no miruSajiem TB pacientiem miru$i pirmaja ménesi péc diagnozes
noteikSanas un TB diagnosticéta sekcija 11% no visiem mirusajiem. 2010.-2011.gada registréta
multirezistento gadijumu skaita mazinaSanas (87 un 92 gadijumi), bet 2012.gada tas pieaudzis
lidz 101 gadijumam. Nelabvéliga tendence ir ekstensivi rezistentas TB (XR-TB) ipatsvara
pieaugums MR-TB pacientu vidd, sasniedzot 15% 2012.gada. Registrétais TB/HIV dualas
infekcijas gadijumu skaits pieaug ar katru gadu, sasniedzot 110 gadijumus 2012.gada. TB/HIV
ipatsvars pirmreizéjo TB gadijumu vida 2012.gada sasniedza 10,5%, kas atbilstosi PVO
vadlinijam norada uz TB/HIV koinfekcijas koncentrétas epidémijas situaciju. Arl sociali
ekonomiska situacija ir nozimigs faktors, kas ietekmé §is infekcijas slimibu izplatibu.

2009.gada pétijuma dati liecina, ka 1,7% Latvijas iedzivotaju (1714 uz 100 000 iedzivotaju) ir
inficéti ar C hepatita virusu (HCV).?%” HCV ir nopietns apdraud&jums sabiedribas veselibai un
bistamakais no visiem virushepatitiem, jo 80% gadijumu tas kliist hronisks, ievérojami palielinot
aknu cirozes un/vai aknu véza gadijumu skaitu.

Latvija joprojam ir to ES valstu vida, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji ir augsti: 2011.gada
incidences (jauno gadijumu skaits) raditajs bija 14,4 uz 100 000 iedzivotaju (2012.gada — 16,6)
jeb otrs augstakais, parsniedzot Eiropas vid&jo raditaju (5,7) vairak ka divas reizes.?%®

P&dgjo piecu gadu laika Latvija registréto STI gadijumu skaits ir pieaudzis par 66% - no 1519
gadijumiem (69,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 2008.gada Iidz 2520 gadijumiem (123,4
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 2012.gada.

VM ir uzsakusi darbu pie politikas planosanas dokumenta ,,HIV infekcijas, seksualas
transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plans 2014.-2016.gadam”
izstrades turpmakajiem gadiem, kura bus ietverti konkréti pasakumi So infekcijas slimibu
saslimstibas mazinasanai, pasu veéribu pieversot So slimibu profilakses pasakumiem, tai skaita ar1
kait€¢juma mazinaSanas pasakumiem palielinot kait€§juma mazinasanas pakalpojumu pieejamibu
ne tikai Riga, bet ar1 arpus Rigas, nodroSinot kait€juma mazinasanas pasakumus ne tikai
intravenozo narkotiku lietotajiem, bet ar1 citam riska grupam, veicinot kait€juma mazinaSanas
pasakumus ieslodzijuma iestad€s, ka ar veicinot sadarbibu ar NVO un pasvaldibam So pasakumu
istenosa. Tapat $aja ricibas plana ir paredzets ieklaut pasakumus So infekciju diagnostikas,
arstéSanas un epidemiologiskas izmeklé$anas uzlabosanai, tai skaita gimenes arstu informéSanai
par HIV, STI un hepatitu B un C agrinas diagnostikas jautajumiem un riska grupam, lai veicinatu
So slimibu agrinu diagnostiku. Politikas dokumenta ievieSanas efektivitates novértéSanai tiks ari
apstiprinati raditaji — HIV, STI un virushepatitu B un C izplatibas noveértéSanai, kait€juma
mazinaSanas pasakumu efektivitates un pieejamibas novérté€Sanai, ka ari veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibas novertésanai.

Identificétas problemas:
e Nepietickama sabiedribas un arstniecibas personu izpratne par vakcinacijas nozimi,
vakcinu efektivitati un droSibu.

206 SPKC dati

207 | C virushepatita izplatiba Latvija”, LIC, 2009.

28 ESPKC/PVO Uzraudzibas zinojums ,,HIV/AIDS uzraudziba Eiropa 2011. gada” (ECDC, WHO: Surveillance
Report “HIV/AIDS Surveillance in Europe 2011”) - http://ecdc.europa.eu/en/publications/publications/20121130-
annual-hiv-surveillance-report.pdf
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Nepietickami nodroSinata informacijas uzskaite par veikto vakcinaciju, lai apzinatu
nevakcinétas personas, nevakcinéSanas iemeslus, ka arT apzinatu vakcinacijas izraisitas
komplikacijas.

Nepietieckama skolas vecuma bérnu, pusaudzu un pieauguso vakcinacijas aptvere, kam
sekas ir saslimstibas ar atseviskam vakcinatkarigam infekcijas slimibam pieaugums, ka
ar1 saslimstibas ar vakcinatkarigam infekcijam vecuma strukttiras izmainas.

Augsta saslimstiba ar HIV, salidzinot ar citam ES valstim.

ApakS$meérkis: Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

Merka sasniegSanai nepiecieSams:

Uzlabot sabiedribas izpratni par vakcinacijas nozimi infekcijas slimibu profilaksei.
Turpinat attistit politiku infekcijas slimibu profilakses joma, pievérSot lielaku uzmanibu
HIV, hepatitu un STI infic€Sanas riska grupam, tai skaita veicinat agrinu infekcijas
slimibu diagnostiku un arstéSanu konkrétas riska grupas

Izglitot gimenes arstus par vakcinacijas nozimi, vakcinu un infekcijas slimibu izraisitam
komplikacijam, ka arT par vakcinu planosanu un logistiku.

Uzlabot informacijas apriti par veikto vakcinaciju, nodroSinot efektivu datu analizi
nevakcin@Sanas gadijumu izvertéSanai un mazinasanai, ka ari vakcinacijas izraisito
komplikaciju uzskaitei.

Pilnveidot vakcinacijas shému pret garo klepu un v&jbakam, lai novérstu skolas vecuma
bérnu saslimstibu ar §1m infekcijas slimibam.

Ieviest vakcinaciju pret rotavirusu bérniem lidz gada vecumam.

Veicinat starpinstitiiciju sadarbibu, nodroSinot lielaku NVO iesaistiSanos infekcijas
slimibu profilakses joma.
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4. SITUACIJAS RAKSTUROJUMS UN VESELIBAS APRUPES
PROBLEMU FORMULEJUMS

4.1. Veselibas apriipes organizacija

Veselibas apriipes sistéma Latvija balstas uz vispargjas valsts garantétas veselibas apriipes
sniegSanu, ko finansé no iekasétajiem nodokliem.

Veselibas apriipe tiek organizeta §ados limenos:
1.Iimenis — primara veselibas apripe;
2.limenis — ambulatora un stacionara sekundara veselibas apripe;
3.limenis — ambulatora un stacionara terciara veselibas apriipe.

Primara veselibas apripe ir cilvéka pirmais saskarsmes posms ar veselibas apriipes sist€ému. To
nodroSina gimenes arsta komanda, ko veido gimenes arsts, masa, arsta paligs (feldSeris),
primaraja veselibas apripé nodarbinatas vecmates, ka ar1 zobarstniecibas pakalpojumu sniedzg&ji
(zobarsti, zobarsta asistenti, zobarstniecibas masas un higiénisti). 2%

Gimenes arsti sava praks€ registrétajiem pacientiem nodrosina vispargjo veselibas apripi (akato
un hronisko slimibu arstéSanu), ieskaitot ambulatoras kirurgiskas procediiras, rehabilitaciju,
apripi gritniecibas laika un pécdzemdibu apripi, Tsteno profilaktiskos pasakumus (t.sk.
skriningu un imunizaciju), iesaistas veselibas veicinasana un veselibas izglitiba, ka ari nodroSina
hroniski slimo pacientu veselibas stavokla uzraudzibu. Tapat gimenes arsti pacientiem izraksta
medikamentus, nostita uz diagnostiskiem izmekl€jumiem un pie specialistiem sekundaras
veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai. Gimenes arsta darbibas sfera ietver ari sadarbibu ar
pasvaldibu un pasvaldibas socialo dienestu, nodrosinot daudzsektoru pieeju pacienta veselibas
problému risinasana.

Sekundaro ambulatoro veselibas aprapi Latvijas iedzivotdji var sanemt ambulatorajas un
stacionarajas arstniecibas iestades. Valsts apmaksatos sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojumus pacients var sanemt ar gimenes arsta, specialista nositijumu, vai ari péc savas
iniciativas, versoties pie tie$as pieejamibas specialistiem un veicot noteikto pacienta iemaksu.
Dienas stacionara pacients, kuram nav nepiecieSama arstniecibas personu apriipe un uzraudziba
visu diennakti, var sanemt diagnostiskos un citus veselibas apriipes pakalpojumus. Valsts
apmaksatos dienas stacionara pakalpojumus sanem ar gimenes arsta vai specialista nosttijumu.
Ja pacients ir versies stacionaraja arstniecibas iestadé vai art NMP brigade pacientu ir nogadajusi
stacionaraja arstniecibas iestadé un pacients netiek stacionéts, arstniecibas iestad€s tiek
izveidotas pacientu viesnicas, lai dotu pacientam iesp&ju parnaksnot, ja nav iespgjams noklt.
Steidzamas mediciniskas palidzibas punktos veselibas apriipes pakalpojumus katru dienu var
sanemt pacienti, kuriem ir trauma, peksSna saslimSana vai hroniskas slimibas saasinasanas, kas
prasa steidzamu arstniecibas personu iejaukSanos, un nepiecieSama palidziba parsniedz primaras
veselibas apriipes arsta kompetenci. Sanemot valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus
steidzamas mediciniskas palidzibas punktos, par veselibas apriipes pakalpojumiem pacients veic
valsti noteiktas pacienta iemaksas.

Veselibas apriipe majas ir sertificEtas masas, arsta paliga (feldSera), sertificéta fizioterapeita
vai fizioterapeita asistenta, ergoterapeita vai audiologop&da sniegta veselibas apriipe pacientam

209 Ministru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 ,, Veselibas apriipes organiz&$anas un finansé$anas
kartiba”.
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vina dzivesvieta. Ta tiek sniegta gadijumos, kad pacientam nav nepiecieSams atrasties slimnica,
bet medicinisku indikaciju dél, pacients nav sp&jigs nokliit pie gimenes arsta vai cita specialista,
ka ari, ja pacientam ir hroniskas saslimS$anas un parvietoSanas trauc&jumi, kuru dél pacients
nespégj ierasties arstniecibas iestad€, ka ari, ja pacients ir izrakstits no stacionaras arstniecibas
iestades vai dienas stacionara pec kirurgiskas iejaukSanas. Par pacientam nepiecieSamo veselibas
apriipi majas un tas prognoz&jamo ilgumu lemj gimenes arsts.

Stacionarie veselibas apriipes pakalpojumi tiek nodroSinati universitates slimnicas,

daudzprofilu slimnicas, specializétajas slimnicas un apripes slimnicas?.

Uz slimnicu pacientu var nosiitit primaras veselibas apriipes specialisti, sekundaras ambulatoras
veselibas apriipes specialisti un NMP dienests. Stacionaras veselibas apripes ietvaros tiek sniegti
sekundara un terciara Iimena veselibas apriipes pakalpojumi.

Saskana ar normativajiem aktiem?!! ieslodzito personu veselibas apriipi organizé TM. Ta ir
nodalita no vispargjas Latvijas iedzivotaju veselibas apripes sisteémas. leslodzito personu
primaro veselibas apriipi nodroSina arstniecibas persona uz vietas ieslodzijuma vietas vai
veselibas apriipes sistéma esoSas arstniecibas iestades, pamatojoties uz ieslodzijuma vieta
stradajoSa arsta nositljumu. Savukart sekundaro veselibas apriipi sniedz veselibas apriipes
sisttma esoSas arstniecibas iestades. 2011.gada tika veiktas izmainas Ministru kabineta
noteiktaja veselibas apriipes organizé€Sanas un finans€Sanas kartiba, nosakot arstniecibas
pakalpojumu veidus un apjomu, kuri tiek apmaksati no valsts budzeta, atbilstoSi noteiktajai
diagnozei, tadgjadi nodroSinot ieslodzitajiem iesp&u sanemt veselibas apriipes pakalpojumus
lidzigi ka tas ir par€jiem iedzivotajiem. Ir palielindjies arpus ieslodzijuma vietas arstniecibas
iestadeés ambulatori sniegto izmekl§jumu un konsultaciju skaits, ka ari stacionari veikto
izmekl&jumu un konsultaciju skaits.

Ieslodzito personu veselibas apriipe tiek finanséta no TM budZeta, tomér no veselibas apriipes
budzeta tiek segti izdevumi par kompensgjamam zalém un mediciniskajam iericém, jo ari
ieslodzijuma esosas personas tiek nodroSinatas ar valsts apmaksatam kompens€jamam zalém,
kuras ir ieklautas kompens€jamo zalu un medicinisko iericu saraksta, ja ir diagnosticéta kada
hroniska un smaga diagnoze saskana ar Ministru kabineta 2006.gada 31.oktobra noteikumu
Nr.899 ,,Ambulatorajai arstéSanai paredz€to zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu
kompensacijas kartiba”(TM $aja gadijuma finans€ tikai pacientu lidzmaksajumus).

Mediciniskas rehabilitacijas mérkis ir pacientiem ar noteiktiem funkcionaliem ierobeZojumiem
nodro§inat So ierobezojumu mazinasanu vai noveérSanu. Mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumus sniedz fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti, rehabilitologi un funkcionalie
specialisti konsultaciju, multiprofesionalu vai monoprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumu veida, piedaloties citam arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam.
Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus péc fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta vai
rehabilitologa nosiitijuma pacients var sanemt ambulatora arstniecibas iestade, tai skaita dienas
stacionara, stacionara arstniecibas iestadeé un majas.

Tapat visos limenos valsts nodro$ina un organizé neatlieckamo medicinisko palidzibu, kas tiek
sniegta gadijumos, kad ir apdraudéta pacienta veseliba vai dziviba piepeSas saslim$anas vai
ievainojuma del.

210 Ministru kabineta 2009.gada 20.janvara noteikumi Nr.60 ,Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadém un to struktiirvientbam”

21 Ministru kabineta 2014.gada 14.janvara noteikumi Nr.25 ,Noteikumi par apcietindto un notiesato personu
veselibas apriipi ieslodzijuma vietas”.
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Farmaceitiska apriipe ir primaras un sekundaras veselibas apripes sastavdala, ko savas
kompetences ietvaros veic farmaceits, sniedzot farmakoterapeitiskas konsultacijas, informaciju
par zalém un to lietoSanu. Saja apriipé ietilpst arT uzraudziba par aptiekas pastavigo apmekl&taju
zalu lietoSanu, zalu un citu veselibas apriipes, profilakses un veicinasanas produktu izplatiSana,
zalu izgatavosSana, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses veicinasana, pamatojoties uz
jaunakajiem zinatnes sasniegumiem un ieveérojot apmekl€taju intereses, ka art apmekletaju datu
aizsardzibas nodrosinasana savas kompetences ietvaros.

Kliniska farmacija ir definéta ka farmacijas nozare, kas, balstoties uz zinatnisku un praktisku
pieeju, nodroSina racionalu zalu lietoSanu. Kliniskais farmaceits ir farmaceits, kur§ veic
konsultativas un uzraudzibas funkcijas ar racionalu zalu lietoSanu saistitos jautajumos; veic zalu
patérina analizi un lietoSanas efektivitates novertejumu; veic dokumentu ekspertizi, nodarbojas ar
petniecibu un nodroSina nepartrauktu savu profesionalo pilnveidi; sniedz informaciju un
konsulté farmacijas joma.

Lai nodroSinatu ierobezota publiska finans€juma pardomatu un efektivu izlietojumu, gan
politikas, gan investiciju planoSanas ietvaros, savstarp€ji tiks saskanoti veselibas politikas
ietvaros un citu nozaru politiku ietvaros planotie ieguldijumi, kas tieSi ietekm& viens otru
(pieméram, arstniecibas iestazu tikla un transporta infrastruktiiras attisttba u.tml.). Lai
nodroSinatu, ka veselibas tiklu planoSana un ievieSana notiek, ievérojot teritoriju attistibas
Ipatnibas un intereses, nepiecieSsams panakt savstarp&ju koordinaciju starp veselibas politiku un
regionalo politiku. Planojot veselibas tiklus, no regionalas attistibas viedokla kopuma janem véra
regionu specifika un problematika noteiktos aspektos, perspektiva apdzivojuma struktira, kas
definéta Latvijas ilgtsp€jigas attistibas strat€gija lidz 2030.gadam (“Latvija 2030”), ,Latvija
2030” nacionalo intereSu telpu specifiskas iezimes un 1IpaSais potencials, nozares politikas
lidzSingjie rezultati dazados regionos un regionalas un vietgjas attistibas prioritates, lai
nodroSinatu, ka piedavatie atbalsta pasakumi atbilst teritoriju vajadzibam. Vienlaikus veselibas
pakalpojumu planoSana pasvaldibas nepiecieSams nemt véra vietgjo paSvaldibu attistibas
programmas.

Tapat nepiecieSams noteikt valsts, paSvaldibas un privato arstniecibas iestazu lomu un funkciju
apjomu veselibas apripes pakalpojumu sniegSana. Lai nodroSinatu racionalu stacionara
pakalpojuma attistibu plano$anas regiona, javerte pasvaldibu sadarbibas iesp&jas planosanas
regionu Iimeni. Sobrid stacionaras arstniecibas iestades rada slogu investiciju un
kapitalieguldijumu zina tai paSvaldibai, kuras teritorija stacionars atrodas. Citu paSvaldibu
lidzdaliba un loma regionalas stacionaras arstniecibas iestades darbibas nodroSinasana, kas
atrodas cita viena planosanas regiona pasvaldiba, nav definéta.
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4.2. Veselibas apriupes resursi un pieejamiba

Cilveékresursi veselibas apriipé

Arstu skaits Latvija uz 100 000 iedzivotdju 2012.gada bija 343, kas ir par 3% lielaks ka
2010.gada (2009 — 330, 2010 - 333, 2011 — 340, 2012 - 343)?'2, Tomer, salidzinot ar vid&jo ES
raditaju, arstu skaits Latvija ir mazaks (vidgji ES — 2011.gada bija 346,1 arsti uz 100 000
iedzivotaju).?!3

Gimenes arstu skaits, salidzinot ar vidéjo ES raditaju, ir zems. Latvija gimenes arstu skaits uz
100 000 iedzivotaju 2012. gada bija 652, kamaér vidgji ES 2011.gada tas sasniedza 79,12%°.
Tomeér janem veéra, ka PVA pakalpojumus Latvija sniedz ar1 atseviSki pediatri un internisti, un uz
2013.gada 1.janvari ligumattiecibas ar NVD par PVA pakalpojumu sniegSanu kopuma bija 1368
arsti (67,6 uz 100000 iedzivotaju).?!® Zobarstu skaits Latvija parsniedz vidéjo raditaju ES,
2012.gada sasniedzot 72 zobarstus uz 100000 iedzivotaju.?!’

Masu nodroSinajums Latvija biitiski atpaliek no vid€jiem ES valstu raditajiem. Masu skaits uz
100 000 iedzivotajiem Latvija 2011.gada bija 515,6, kas ir par 38,3% mazak ka videji ES
(835.5).2'8 Savukart vecmasu skaits Latvija salidzinajuma ar vidéjo ES raditaju atpalick par
40,4% (Latvija — 19,7,vidgji ES — 33,04).21°

Analizgjot datus par arstu nodroSinajumu regionalaja griezuma salidzinajuma ar citam ES
valstim, secinams, ka Latvija pastav vienas no lielakajam atSkiribam arstu regionalaja
izvietojuma, kur arsti lielakoties strada galvaspilséta. 2013.gada 1.janvari Rigd pamatdarba
stradaja 4 295 arsti jeb 62% no kopgja arstu skaita, bet Latvijas regionos (pilsétas un novados) —
2 651 arsti jeb 38% no kopgja arstu skaita®?®. Riga arstu skaits uz 100 000 iedzivotaju 2013.gada
bija 667, bet regionos — tikai 192. Savukart Riga pamatdarba stradaja 4 640 masas jeb 50,1% no
kopéja masu skaita, bet Latvijas regionos — 4 624 masas jeb 49,9% no kop&ja masu skaita??.
Riga masu skaits uz 100 000 iedzivotaju 2013.gada bija 721, bet regionos — 335. Lai nodro$inatu
arstniecibas specialistu piesaisti regionos, Sobrid normativie akti???> paredz, ka rezidenta
ménesalga regionalaja daudzprofilu slimnica vai gimenes (vispargjas prakses) arsta praksé arpus
Rigas ir vismaz par 30 % lielaka neka zemaka menesalga, kas noteikta normativajos aktos par
zemako meéneSalgu un specialo piemaksu arstniecibas personam. Tapat, lai nodroSinatu PVA
pakalpojumu pieejamibu regionos, kur iedzivotaju ir mazak un tadgjadi arl gimenes arstu
ikménesa ienakumi ir zemaki, gimenes arstiem tiek maksata ikméneSa fikséta piemaksa par
prakses un personala darbibas nodroSinaSanu lauku teritorija atkariba no pamatteritorijas
iedzivotaju blivuma un registréto pacientu skaita, paredzot diferencétu ikméneSa fikséto
piemaksu tam praksém, kuru darbibas pamatteritorija ir ar blivumu zem 500 iedzivotajiem uz

212 SPKC statistikas parskats

213 PVO Health for All datubaze

214 SPKC statistikas parskats

215 PVO Health for All datubaze

216 NVD dati

217 PVO Health for All datubaze, SPKC statistikas parskats
218 SPKC statistikas parskats, PVO Health for All datubaze
219 SPKC statistikas parskats, PVO Health for All datubaze
220 V1 registra dati

221 V] registra dati

222 Ministru kabineta 2011.gada 30.augusta noteikumu Nr.685 ,,Rezidentu sadales un rezidentiiras finansé$anas

noteikumi”
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kvadratkilometru. 2% Bitisks aspekts arstniecibas personu piesaistei darbam regionos ir arl
pasvaldibu piedavatais atbalsts, pieméram, prakses vietas Tres jautajumos.

Planojot veselibas pakalpojumu pieejamibu regionos, tiks nemts véra, ka attieciba uz
pakalpojumu, t.sk. veselibas pakalpojumu, teritorialo izvietojumu Nacionalais attistibas plans
2014.-2020.gadam nosaka pakalpojumu ,groza” principu. Sikaki pakalpojumu teritorialas
diferenciacijas nosacijumi un pakalpojumu ,,groza” saturs veselibas nozaré definéts Regionalas
politikas pamatnostadnés 2013.-2019,gadam.

Saskana ar Latvijas Farmaceitu biedribas Registra datiem kopgjais registréto farmaceitu skaits
(uz 2014.gada 1.janvari) bija 1846, savukart kopgjais registréto farmaceitu asistentu skaits bija
150122*, No tiem 1612 farmaceiti un 1339 farmaceitu asistenti ka savu darba vietu ir pazinojusi
vispargja tipa aptickas attiecigaja teritorija. Secinams, ka 37,7 % farmaceitu un 52,4 %
farmaceitu asistentu strada Latvijas regionos, veidojot nozimigu veselibas apriipes specialistu
potencialu.

Latvija lidzigi ka citviet ES veselibas apriipes personals klist vecaks. Ipa$i novecoSanas ir
skarusi arstu profesiju — pirmspensijas un pensijas vecuma 2013.gada bija 28% arstu, turpreti
jaunakaja vecuma grupa lidz 40 gadiem arstu ipatsvars ir vien 17%. Ir vairakas arstu
specialitates, kur nav neviena pamatdarba stradajoSa arsta vecuma Iidz 40 gadiem, pieméram,
imunologs, hepatologs, endoskopists, dietologs. Citu arstniecibas personu (masu, vecmasu, arstu
paligu, funkcionalo terapeitu, zobarstu, farmaceitu) vecuma struktiira, lai arT ir salidzinosai
,jauna”, tomér paredzams, ka jau drizuma saskarsies ar novecoSanas problému, jo pieaugot
personala skaitam vid€ja vecuma grupa un vienlaikus samazinoties jaunakas vecumgrupas
personala nodro§inajumam, vienmeériga paaudzu nomaina ir apdraudéta.

Tatad planojot veselibas apriipes pakalpojumu nodroSindjumu, IpaSa uzmaniba japievers
veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&éju piesaistei darbam regionos??®, ka ari ievérojot
iedzivotaju un medicinas personala novecoSanas procesu un paaudzu nomainas planoSanas
nepiecieSamibu. Vairuma gadijumu arsti péc pensijas vecuma sasniegSanas turpina aktivu
darbibu arstnieciba publiskaja sektora. Rezultata veidojas situacija, kad arstniecibas iestades
iesniedz pieprasjjumu jauna specialista sagatavoSanai, nemot veéra esos$a specialista paredzamo
pensiong&S$anos, tomer pensijas vecuma arsts turpina darbu, vakance neatbrivojas un jaunais arsts
darba piedavajumu ta ar1 nesanem. No otras puses, atseviSskas specialitaté€s veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSana tiek nodroSinata tikai tapéc, ka arsti turpina praktiz€t p&c pensijas
vecuma sasniegSanas. Lai notiktu racionala specialistu nomaina, jauno arstu (lidz 40 gadiem) un
vecakas paaudzes arstu (65 un vairak gadi) proporcijai jabiit lidzvértigai. Lidz ar to ir
nepieciesams merktiecigi,  saudzigi un nodrosSinot péctecibu veiktas aktivitates paaudZu
nomainai.

Attiecigi nepieciesams turpinat ES fondu 2007.-2013.gada planosanas perioda uzsakto virzienu
arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu kompetencu un prasmju paaugstinasanai, lai
nodrosinatu efektivu un miisdienigu pacientu apripi. Ka viena no aktualajam problémam
arstniecibas kompetencu un prasmju paaugstinasand ir retas slimibas. Tapat ir jaturpina
merktieciga veselibas apriipes cilvekresursu politikas planosana, veicinot drstniecibas personala

223 Ministru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 ,,Veselibas apriipes organizéSanas un finansé$anas
kartiba”

224 Latvijas Farmaceitu biedriba. Pieejams: https://www.farmaceitubiedriba.lv/Iv/informacija-par-registretajiem-
farmaceitiem-un-farmaceitu-asistentiem

225 Pasakums ietverts arT Regionalas politikas pamatnostadnu 2013.-2019. gadam (apstiprinatas ar 2013. gada

29. oktobra Ministru kabineta rikojumu Nr. 496) paredzéto uzdevumu un pasakumu plana 1.1.3. apak$punkta.
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paaudzu nomainu un nodrosSinot nepieciesamo cilvékresursu kapacitati un mobilitati veselibas
apripes pakalpojumu sniegSanai.

Neatliekama mediciniska palidziba un tas pieejamiba

Analiz&jot NMP brigazu darba raditajus laika posma 2005.-2012.gadam, vérojams, ka kop&jam
izpildito NMP izsaukumu skaitam??® 2005.-2009.gadam bija tendence samazinaties (2005.gada —
447 916; 2009.gada — 371 209), tacu 2009.-2011.gadam tas saka pieaugt (2010.gada — 432 360;
2011.gada — 461 258)%?". Sis picaugums ir tiesi saistits ar krizes periodu un norada uz veselibas
sisttmas pieejamibas problémam un iedzivotaju psihologiskas nedroSibas pieaugumu S$aja
perioda. 2012.gada NMP izsaukumu skaits salidzinajuma ar iepriek$€jo gadu ir nedaudz
samazinajies, sasniedzot 460 229 izpilditos izsaukumus.??

Izpildito izsaukumu skaits dzivibai un veselibai kritiskos stavoklos samazinajies laika posma no
2009.gada Iidz 2011.gadam no 70,2% Iidz 61,1% no kopgja izpildito izsaukumu skaita, savukart
sekundaro NMP izsaukumu skaits??® pieauga no 22,9% 2009.gada Iidz 30,9% 2011.gada, kas arT
saistams ar iedzivotaju nedro§ibu un nezinu, kur veérsties péc palidzibas, piem&ram, arpus
gimenes arsta darba laika. Uzsakot aktivitates sekundaro NMP izsaukumu samazinasanai,
piem&ram, organizgjot informativo kampanu un nodroSinot pacientus ar informaciju par
mediciniskas palidzibas sanems$anas iesp&jam, sekundaro izsaukumu skaits 2012.gada ir sacis
samazinaties, sasniedzot 30,2% no izpildito izsaukumu skaita. 0

Savlaicigi izpildito neatlickamu izsaukumu skaits?®! republikas pilsétas un rajonu pilsétas (lidz

15 minttém) 2010.-2012.gadam saglabajies nemainigs — 89%, savukart, lauku teritorijas
savlaicigi (Iidz 25 miniitém) izpildito izsaukumu skaits samazindjies no 81% uz 77%2%. Lai ari
vid&jais savlaicigi izpildito neatlieckamu izsaukumu Ipatsvars lauku teritorijas parsniedz Ministru
kabineta noteikumu prasibas, kas nosaka, ka pec neatlickama izsaukuma sanemSanas neatlickama
mediciniska palidziba lauku teritorijas 75% gadijumu janodroSina ne vélak ka 25 minasu laika,
tomér atseviskos pagastos §is raditajs netiek sasniegts. >3

Lai nodrosinatu vienlidzigu pakalpojuma pieejamibu visiem iedzivotajiem, nepieciesams
optimizet NMP punktu skaitu un izvietojumu, bet, uzlabojot NMP infrastruktiiru, paaugstinat
NMP sniegsanas atrumu un kvalitati pirmsslimnicas posma. Tapat nepieciesams pastavigi
turpinat izglitot iedzivotdjus par palidzibas sanemsSanas iespejam hronisku slimibu saasinasands
gadijumd, kad NMP brigades izsauksana nav nepieciesama.

Ambulatora veselibas apriipe un tas pieejamiba

Valst1 kopa 2012.gada tika nodrosinati 14 307 293 ambulatorie apmekléjumi, no kuriem valsts
apmaksatie ambulatorie apmekléjumi 2012.gada bija 70,3% jeb 10 065 708. Tatad attiecigi
ceturtd dala no ambulatorajiem apmekl&jumiem tiek segta no pacienta pasa finans€m. Tas norada

226 Kopgjais izpildito NMP izsaukumu skaits — visi gadijumi, kad NMP brigade izbraukusi uz notikuma vietu,
ieskaitot papildus izpilditos izsaukumus, kad palidziba notikuma vieta bija jasniedz vél kadam pacientam.

227 Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2012; SPKC, Riga, 2013.

228 NMPD dati

229 Sekundarie izsaukumi — gadijumi, kuros péc NMP brigades vaditaja vért&juma pacientam palidzibu vargja sniegt
primaras veselibas apriipes iestadg, stacionara uznemsanas nodala vai traumpunkta 3 stundu laika p&c saslimSanas
vai nelaimes gadijuma.

230 NMPD dati

231 Savlaicigi izpilditie NMP izsaukumi — izsaukumi, kuros NMP brigade no izsaukuma sanemsanas briza izsaukuma
vieta ieradusies 15 minGsu laika, ja izsaukuma vieta atrodas pilséta, un 25 mint$u laika, ja izsaukuma vieta atrodas
lauku teritorija

232 Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2012; SPKC, Riga

233 NMPD dati
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uz valsts apmaksato pakalpojumu nepietiekamu pieejamibu, ko pasvitro ar1 salidzinoSi augstais
pacientu tieSo maksajumu patsvars par veselibas apriipi no kop€jiem izdevumiem - 2011.gada -
39,6%.2%

Valsts apmaksato ambulatoro apmekl&jumu skaits 2012.gada salidzinajuma ar ieprieks€jo gadu
nav bitiski mainijies (2011.gada - 10 202 952), savukart no visiem ambulatorajiem veselibas
apriipes pakalpojumiem valsts apmaksatie primaras veselibas apriipes pakalpojumi sastada tikai
47,2%.%% leverojot minéto, primaras veselibas apriipes pakalpojumu attistibas ietvaros ir
nepiecieSams palielinat valsts apmaksato pakalpojumu skaitu primaraja veselibas apriipé
patsvaru no kop&ja ambulatoro apmekl&jumu apjoma, vienlaicigi nemot véra gimenes arstu
kapacitati un resursus pakalpojumu apjoma pieauguma nodrosinasanai.

Ambulatoro pakalpojumu sniedz&u struktiira ir sadrumstalota, tikai 32,6% ambulatoro
pakalpojumu tiek sniegti ambulatorajos centros un slimnicu ambulatorajas nodalas.

Valsts apmaksato veselibas apriipes majas pakalpojumu sniegSana Latvijas teritorija tika
uzsakta ar 2009.gadu, un 2012.gada ligums par veselibas apriipes majas sniegSanu bija noslégts
ar 208 veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem, kas salidzinajuma ar ieprieksgjiem gadiem ir
ievérojami audzis. 2012.gada veselibas apriipi majas bija sanémusi 15 201 pacients ar smagam
saslimSanam, kas ir par 17,5% vairak ka 2011.gada. Kopa 2012.gada ir veikti 296 870 veselibas
apriipes majas apmekl&jumi. Salidzinos$i ar 2011.gadu, to skaits ir pieaudzis par 27%. Pieaudzis ir
ar1 vidgjais veselibas apriipes majas apmekl&jumu skaits vienam unikalajam pacientam, kas
liecina par to, ka 30 pakalpojumu pacienti izmanto arvien biezak un ilgsto3ak. 2%

Ir pieaudzis ari dienas stacionaros sniegtas veselibas apriipes pakalpojumu skaits, ko
galvenokart ietekm& ambulatoras veselibas apriipes attistiSana un stacionaro pakalpojumu
parvirziSana uz ambulatorajiem pakalpojumiem. Tas deva iesp&u dalu no agrak diennakts
stacionaros arst€tiem pacientiem arst€t dienas stacionaros, tad€jadi nodroSinot ari planveida
palidzibas sanemsSanu, kas 2009. un 2010.gada ierobeZota finanséjuma rezultata tika apturéta, ka
arl samazinot pacientu uzturéSanas laiku stacionara un radot izmaksu ietaupijumu slimnicai.
Kopuma unikalo pacientu skaits dienas stacionara 2012.gada salidzinajuma ar 2011.gadu ir
pieaudzis par 16 094 pacientiem, sasniedzot 104 549 pacientus. 2%’

Lai veselibas apriipes sistéma biitu versta nevis uz ielaistu slimibu arstéSanu, bet savlaicigu
slimibu diagnostiku un slimibu profilaksi, liela nozime ir gimenes arstu sniegtajam pacientu
profilaktiskajam apskatéem. Tikai 13,0% pie gimenes arsta registréto pieauguso ir veikta
profilaktiska parbaude 2012.gada, un laika perioda no 2011. [idz 2012.gadam Sis raditajs biitiski
nav mainijies. Statistikas dati liecina, ka 18.6% iedzivotaju pie sava gimenes arsta nav versusies
ilgak neka 3 gadus, kas liedz pilnveértigi nodro$inat secigu saslimSanu profilaksi visiem
iedzivotajiem.?*® Ari bernu profilaktiskas apskates, kuras gimenes arstam un masai javeic bérna
dzivesvieta, netiek nodroSinatas pietickami — tass ir pasi butiskas ne tikai, lai laikus atpazitu
attistibas trauc€jumus vai slimibas, bet arl lai noverstu traumatismu un vardarbibu (novarta
atstasanu).

Gimenes arstam ir jabit centrdlajai personai, kas virza pacientu veselibas sistemas ietvaros un
koordiné arstésanas procesu gan horizontali, gan vertikali. Nepieciesams attistit gimenes arstu
praksu tiklu, uzlabot komandas darbu, ka art paplasinat gimenes arsta kompetenci un motivaciju
iesaistities ne tikai slimibu diagnostika un arstésand, bet ari veselibas veicinasana un slimibu

23 Eurostat

235 SPKC ,,Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2012 dati
236 NVD dati

23T NVD dati

238 NVD dati
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profilaksé. Sim mérkim ir nepiecie$ama talakizglitibas nodrosinasana primaras, sekundaras un
majas apripes ietvaros. Svariga ir arl gimenes arstu un socialo dienestu sadarbibas jautdjumu
risinasana, jo atbilstosi PVO definicijai ,, veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba,
nevis tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trithumiem ”.

Stacionara veselibas apriupe un tas pieejamiba

Lai racionali un izmaksu efektivi nodroSinatu arstniecibas personala un pieejamo tehnologiju
resursu izvietojumu un noslogojumu situacija, kad 2009.gada tika ierobezoti pieejamie finansu
lidzekli ekonomiskas lejupslides dél, valsti tika realizéta vairaku veselibas apriipes pakalpojumu
sniedz€ju parprofilésana. Tika noteikts to slimnicu skaits, kuras sniedz diennakts neatlickamo
medicinisko palidzibu, un kuras — apriipes pakalpojumus. Nodalot diennakts neatlickamas
mediciniskas palidzibas sniegSanu no apriipes pakalpojumu sniegSanas, tika panakta valsts
budzeta Iidzeklu efektivaka izlietoSana, jo apriipes slimnicas nepiecieSams mazaks to specialistu
skaits, kas deztré visu diennakti, ka arT mazaks medicinisko tehnologiju pielietojums. Apriipes
slimnicas arst€jas pacienti, kuriem nav nepiecieSama diennakts arsta klatbiitne — pacienti péc
operacijas vai ar hronisko slimibu paasinajumiem, kuriem nav nepiecieSama intensiva arstéSana,
bet vajadziga pastaviga mediciniska uzraudziba.

Tapat 2009.gada arstniecibas iestazu strukturala parveide (parprofilésana) paredzgja veidot 24
stundu neatlickamas palidzibas traumpunktus apriipes slimnicas un slimnicas, kas ar 2009.gada
1.septembri nodroSina ambulatoro veselibas apriipi. Steidzamas mediciniskas palidzibas punkta
jeb traumpunkta pacients netiek stacion@ts, bet sanem nepiecieSamo neatlickamo medicinisko
palidzibu péc iesp&jas tuvak pacienta dzivesvietai traumu, pekSnas saslimSanas vai hroniskas
slimibas saasinaSanas gadijumos, kas prasa steidzamu arstniecibas personu iejaukSanos, un
nepiecieSama palidziba parsniedz primaras veselibas apriipes arsta kompetenci.

No 2005.gada lidz 2010.gadam beigdm stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgju
skaits ir strauji samazinajies, attiecigi no 92 Iidz 40 slimnicam gada beigas, kas sniedz valsts
apmaksatos stacionaros veselibas apripes pakalpojumus. Ar 2012.gada 1.jaliju tika palielinats
apriipes slimnicu skaits — tris slimnicas tika atvertas apriipes gultas, kuras medicinisko palidzibu
var sanemt pacienti, kuri turpmakai arst€Sanai parvesti no daudzprofilu NMP slimnicam péc
akiita arst€Sanas perioda. Lidz ar to slimnicu skaits, kas sniedz valsts apmaksatos veselibas
apriipes pakalpojumus, Sobrid kopa ir 42 (21 daudzprofilu 24h NMP slimnica, t.sk. 3
universitates slimnicas, 9 apriipes slimnicas un 12 specializetas slimnicas).

Lidz ar slimnicu parprofilésanu 2009. un 2010.gada, samazinajas ari vidgjais gultu skaits
slimnicas, kas sniedz valsts apmaksatos veselibas apriipes pakalpojumus, sasniedzot vidéjo ES
raditaju (4.2.1.attels).

Tomér janem veéra, ka liela dala sekundaraja un gandriz vienmér terciaraja aprupé, gadijumos,
kad pakalpojums iedzivotajiem ir vajadzigs reti, m&éginajumi ar tas palidzibu nodro§inat regiona
aktivitates saglabasanu apdraud pietickami efektivas, kvalitativas un ar pietickamiem

cilvekresursiem nodroginatas arsté$anas un apriipes pieejamibu valsti kopuma®*°.

29 Tatvijas Universitates izvertéjums Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam izstradei

http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost izvertejums 31 01 14.pdf
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4.2 1.attéls. Vidéjais gultu skaits stacionaros, kuri sniedz valsts apmaksatos veselibas apriipes
pakalpojumus 2004.-2012.gadam un vidéjais gultu skaits kopa Latvija un ES uz 100 000
iedzivotaju 2004.-2011.gadam

Avots: PVO Health for All datubaze

Lai veicinatu veselibas apriipes resursu efektivu izlietoSanu, 2012.gada tika uzsakta slimnieku
observacijas jeb noveroSanas pakalpojumu attistiSana slimnicas - daudzprofilu neatliekamas
mediciniskas palidzibas slimnicas sanem papildu maksajumu par slimnieku observaciju, tas ir,
arst€Sanu un noveroSanu uznemsanas nodala lidz 24 stundam, lai novert€tu pacienta veselibas
stavokli un staciong€Sanas nepiecieSamibu.

Laika posma kop$ 2009.gada ir verojams stacion&Sanas skaita samazinajums, salidzinot ar
ieprieks€jiem gadiem, jo Iidz tam netika izmantotas visas iesp€jas, lai pietickami attistitu
ambulatoro veselibas apriipi, tada veida mazinot staciongSanas skaitu un efektivak izlietojot
veselibas nozarei pieejamo finansgjumu. Sobrid Latvija ir sasniegusi vienu no zemakajiem
hospitalizacijas raditajiem ES wvalstis, [idz ar to turpmak nav gaidams biutisks $1 raditaja
samazinajums.

Ir samazinajies ar1 vid€jais arstéSanas ilgums stacionaros, kas liecina par efektivaku slimnicai
pieejamo resursu izlietojumu. Jaatzimé gan, ka vid€jais arstéSanas ilgums daudzprofilu NMP
slimnicas jeb akiitajas slimnicas Latvija Sobrid atbilst vid€jiem ES, tacu kop&jo videja arst€sanas
ilguma raditaju ietekmé salidzinosi augstais vidgjais arstéSanas ilgums specializ€tajas slimnicas,
seviSki psihiatrija. Janem véra, gan, ka bitiska dala no 11dz8ingjas stacionaras apriipes tiek
sniegta dienas stacionaros, tadgjadi dal&ji nosedzot ar1 Sobrid neesoSo ilgtermina apriipi, kuras
attistiba ir jaizsver veselibas un labklajibas sektora sadarbiba.

2012.gada vidgjais arstéSanas ilgums bija 8.4 dienas.?® Salidzinot ar atseviskam ES valstim,
Latvija vidgjais arstéSanas ilgums joprojam ir augsts — 2011.gada Igaunija tas bija 7.7 dienas,
Lietuva — 8.2 dienas, Rumanija — 7.5 dienas, Danija — 4.5 dienas?**.

Lidz ar to ir nepieciesama ari turpmaka psihiatriskas palidzibas ambulatoro veselibas apriipes
pakalpojumu attistiba. Psihiatrijas profila dienas centru pakalpojumi lauj saisinat arstésanas

240 NVD dati
241 pyO Health for All datubaze
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ilgumu diennakts stacionaros un veicinat pacientu dtraku atlabsanu péc izrakstiSandas no
diennakts stacionara, nodrosina rehabilitaciju un sekmé pacienta integréesanos sabiedriba.

Arstniecibas iestazu darba efektivitati raksturo arf vidéja gultu noslodze. Kops 2005.gada, vidgja
gultu noslodze stacionarajas arstniecibas iestadés pieauga lidz 81% 2006.gada, tacu 2009.gada
bija verojams strauj§ samazinajums Iidz 69,5%, kas saistams ar stacionéSanas skaita
samazinasanos ierobezota finans€juma, ka arl pacientu iemaksu  paaugstindSana un
lidzmaksajuma ievieSana. Butiski vidéjo gultu noslodzi ietekméja arT veselibas apripes sist€émas
parorientacija NO arsté€Sanas slimnica uz primaro un ambulatoro limeni, ka rezultata arstniecibas
iestazu infrastruktiira netika pietiekami strauji pielagota STm parmainam un gultas netika strauji
samazinatas, Iidz ar to 2011.gada un 2012.gada vidéja gultu noslodze attiecigi ir 73,6% un
71,1%). 242

Minétas izmainas stacionaraja un ambulatoraja veselibas apripé tika panaktas atbilstosi
2004.gada apstiprinatajai Ambulatoras un stacionaras veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju
attistibas programmai®® un 2005.gada apstiprinatajam programmas ievieSanas planam?*,
Akcentgjot efektivu veselibas apriipes sistémas parvaldi un resursu izmantoSanu, veselibas
apriipes pakalpojumu sniedz€ju turpmakas attistibas planoSanas ietvaros 2012.gada tika veikts
slimnicu darbibas izvertejums, kura noteikts iesp&jamais veselibas apripes iestazu tikls regionu
un novadu liment, balstoties uz tadiem faktoriem ka demografija, pacientu pliisma, stacionéSanas
tendences un slimnicu darbiba, ka arT So faktoru ietekmes vert€jumu uz esoso veselibas apripes
iestazu tiklu. Galvenie secinajumi norada, ka demografiskas izmainas un pacientu pliisma
neietekmes esoSo arstniecibas iestazu tiklu un slimnicu sektoru tada méra, lai kada no slimnicam
vai arstniecibas iestadém butu pilniba jaaizver. Tomer atseviskas slimnicas ir iesp&jama funkciju
maina, ar mérki atseviskas slimnicu funkcijas koncentrét produktivakas un efektivakas slimnicas.
Pacientu pliisma starp slimnicu primarajam apkalpes teritorijam nav izteikta un katra slimnica
primari apkalpo savas teritorijas iedzivotajus. Izn@mums ir universitates slimnicas (Riga) un
Vidzemes slimnica, kur pacientu ipatsvars (%) no citiem regioniem ir lielaks neka citu regionu
slimnicas. Produktivitates un efektivitates analize un salidzinajums ar citam vienada limena
slimnicam pierada atsevisku lokalo slimnicu neefektivo darbibu, tadel tiek piedavats atsevisku
funkciju koncentraciju efektivakas slimnicas.?*

Lidz ar to veselibas apriupes efektivitdates nodrosinasanai nepieciesams stiprinat daudzprofilu
Stacionaro arstniecibas iestazu attistibu un sekmét specializéto slimnicu ieklausanu tajos.
Veselibas apriupes pakalpojumu attistibai nepieciesams attistibas plans (struktirplans) ar
vertikalu pakalpojumu izvietojumu (,,piramida uz leju”), integrétas veselibas apripes
pakalpojumu attistibas iespéju, ar piesaisti deklarétajai dzivesvietai, ar attieksmi pret tirgu,
noteiktam prasibam iestazu kvalitates sistémas ievieSana, katram pakalpojumam nosakot limeni
un apjomu. Valsts apmaksatu veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju atlasé nepieciesams
vadities péc pakalpojumu koncentrésanas principa, iznemot primaro veselibas aprupi, kur
nepieciesama pakalpojumu decentralizésana, ka ari nodrosSinat, ka maksimali tiek noslogoti
veselibas apripes pakalpojumu sniedzéji, kuri noteikta teritorija nodrosina lielako veselibas
apripes pakalpojumu spektru (profilu skaitu). Lai nodrosinatu veselibas apripes pakalpojumu

242 NVD dati

243 MK 20.12.2004. rikojums Nr.1003 ,Par Ambulatoras un stacionaras veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju
attistibas programmu”

244 MK 28.12.2005. rikojums Nr.854 ,.Par Ambulatoras un stacionaras veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju
attistibas programmas ievie$anas planu 2005.-2010.gadam”.

2 Diskusiju dokuments Veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju izvietojuma planam lidz 2018.gadam

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)



67

regionalo pieejamibu, nepieciesams parbaudit arstu-specialistu komandéjumu  sistemas
funkcionalitati un efektivitati.

Ta ka visu limenu veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasana liela nozime ir musdienigai
medicinas aparatiirai un kvalific€tiem specialistiem, nepiecieSams panakt, ka augstaka limena
apriipe katra joma tiek koncentréta vienuviet, nodroSinot tur ari jomas metodisku vadibu, bet
noteikt, ka veselibas aprupes pakalpojumu nodro$inajums visas valsts limeni ir pietickams un
lidzvertigs.

Nepieciesams noteikt valsts, pasvaldibas un privato arstniecibas iestazu lomu, prioritari
saglabdjot privato pakalpojumu sniedzéju lomu farmaceitiskaja apripé, primaraja veselibas
apripe, sekundaraja ambulatoraja veselibas apripé, ka ari stacionaraja apripé, cik talu tas nav
pretrund ar pakalpojumu koncentrésanu, kas paaugstina iestazu tehnisko un izmaksu efektivitati,
ka art specialistu produktivitati. Nemot véra lielu kapitalieguldijumu nepiecieSamibu slimnicu
infrastruktiiras  veidosand, nepciesamibu turpinat koncenrét neatlieckamas mediciniskas
palidzibas slimnicu  stacionaros pakalpojumus, un neatliekamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas strategisko nozimi valsts drosiba, Saja peridoda ir lietderigi saglabat regionalas un
naciondlas nozimes slimnicu kontroles piedribu publiskai personai. Vienlaikus nepiecieSams
regulét daudzprofila neatliekamds mediciniskas palidzibas slimnicu apriipes teritorijas ar mérki
noverst neracionalu konkurenci un nodrosinat stabilu pakalpojumu pieejamibu visa valsti
kopuma. Infrastruktiras attistiba javeic vienlaicigi ar specialistu piesaisti un to kompetences
celsanu, sadarbibas tikla izveidosanu, kas funkcionétu visos veselibas apriipes limenos un
nodroSindatu gan profilakses un veselibas veicinasanas pasakumus, gan ari arstniecibas
pakalpojumu uzlaboS$anu.

Mediciniska rehabilitacija un tas pieejamiba

Medicinisko rehabilitaciju ir iespgjams sanemt gan ambulatori, gan stacionara. Unikalo
pacientu skaits, kuri san€musi rehabilitaciju dienas stacionara, ambulatoro rehabilitaciju un
fizikalas medicinas pakalpojumus laika no 2010.gadam Iidz 2012.gadam ir pieaudzis
(4.2.2.attels).
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4.2.2.attéls. Izmeklejumu un unikalo pacientu skaits pa rehabilitacijas pakalpojumu
programmam 2010.-2012. gada
Avots: NVD
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Lai mazinatu rindas uz rehabilitacijas pakalpojumiem un pacientiem p&c insulta nodroSinatu
atveseloSanas procesa nepartrauktibu, kop§ 2012.gada 1.janvara ir pieejami valsts apmaksati
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi veselibas apriipes majas ietvaros. No valsts budzeta
lidzekliem tiek apmaksatas ari rehabilitologa majas vizite pie pacientiem, kas sanem
rehabilitacijas specialistu sniegtos pakalpojumus majas apriipes ietvaros. Apmekl&jumu un
pacientu skaits, kas sanémusi mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus majas, kops 2012.gada
sakuma, kad tika uzsakta valsts apmaksata pakalpojuma sniegSana, méneSu dinamika vienmeérigi
pieauga gada beigas, sasniedzot 23 718 apmekl&jumus, kas sniegti 1081 pacientam, un tas norada
uz §1 pakalpojuma nepiecieSamibu. 2012.gada visa Latvijas teritorija rehabilitacijas
pakalpojumus majas apriipé nodro§inaja 67 arstniecibas iestades.?*® Tomér jaatzimé, ka PVA
pakalpojumu sniedz&ju iesaiste mediciniskas rehabilitacijas nodrosinasana Sobrid ir ierobezota,
tadel PVA paklpojumu sniedz€jus nepiecieSams papildus izglitot par iesp&am nodroSinat
rehabilitaciju pacientiem PVA Iimeni un celt gimenes arstu kompetenci rehabilitacijas
nepiecieSamibas izvertéSana, ka ar rehabilitacijas rezultatu novertésana.

Attieciba uz mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumiem stacionaros, jaatzime, ka pe&déjo gadu
laika ir biitiski sarucis to arstniecibas iestazu skaits, kuras stacionari pieejami mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumi un 2012.gada stacionari medicinisko rehabilitaciju nodro$inaja vien 5
arstniecibas iestadeés. Tomér So iestazu izvietojums valsti ir neproporcionals un stacionari
mediciniska rehabilitacija galvenokart ir pieejama tikai Riga un Pierigas regiona.

Farmaceitiskas apripes nodroSinasana

Farmaceitiskas apripes pieejamibas jautajums Latvija galvenokart ir saistits ar aptieku
nevienmerigu izvietojumu valsts teritorija. Skaitliski aptieku pieejamiba Latvija, salidzinajuma ar
citam valstim, ir vert€jama ka laba. Latvija 2012.gada uz vienu vispargja tipa aptieku bija 2 318
tomer videji Eiropas valstis ir apméram 3,5 lidz 4000 iedzivotaji uz vienu atvérta tipa aptieku
(4.2.3.attels). >’
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4.2.3 attéls: ledzivotaju skaits uz vienu aptieku ES 2012.gada

246 NVD dati
247 ZVA. Pieejams: http://www.zva.gov.lv/?id=665&sa=665&top=5
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Analizgjot kop€jo vispargja tipa aptieku izvietojumu valsts teritorija (786 specialas atlaujas
(licences) tipa aptieku darbibai 2014.gada), secinams, ka 55% (431 apticka) no kop€ja visparéja
tipa aptieku skaita atrodas republikas pilsétas, novadu pilsétas atrodas 27% (213 aptiekas),
savukart 18% vispar€ja tipa aptieku (142 aptiekas) ir izvietotas pagastos arpus pilsétam.
Farmaceitisko apriipi nodrosina ar1 95 aptieku filiales, kuras atvéruSas 73 vispargja tipa aptiekas.
Visas republikas un novadu pilsétas ir atvertas vispar€ja tipa aptiekas. Savukart arpus pilsétam
vispargja tipa aptiekas ir atvertas ne visos novados — 23 novados ir pa vienai vispargja tipa
aptiekai, kas lielakoties izvietotas novada administrativaja centra, 23 novados ir pa divam
vispargja tipa aptiekam, 23 Latvijas novados ir pa trijam visparja tipa aptiekam, savukart
astonos Latvijas novados nav nevienas aptiekas, tomér farmaceitisko apriipi sniedz vismaz viena
aptiekas filiale. Lidz ar to farmaceitiskas apriipes pieejamiba ir apgritinata apdzivotajas vietas ar
nelielu iedzivotaju skaitu, kuras aptieku darbibai ir zema rentabilitate, tomé&r pat neskatoties uz
to, farmaceiti un farmaceita asistenti ir iedzivotajiem vispieejamakie veselibas apriipes
specialisti. Neskatoties uz to, ka aptiecku skaitliska pieejamiba vértéjama ka laba, ir novérojama
specialistu (farmaceitu) nepietickamiba pret esoSo aptieku skaitu valstt un tuvakos gados
paredzama aptieku skaita samazinaSanas tieSi specialistu trikuma dél. Tomeér situacija nav
vert§jama ka kritiska, jo vidEjie statistikas raditaji apliecina, ka aptieku skaits valstl ir
pietiekams, nemot véra iedzivotaju skaita uz vienu aptieku raditaju Latvija un citas Eiropas
Savienibas valstis. Aptiekam ir novérojama tendence koncentréties viena komersanta IpaSuma
veidojot aptieku kédes, tade] perspektiva jastiprina farmaceitiska apriipe un pardomati japarskata
aptieku izvietojuma kriteriji.

Farmaceita loma primaraja veselibas apriipé saistas ar farmaceita atbalstu gimenes arsta
komandai. Farmaceitam jarod individuala pieeja katram pacientam, atbalstot arstus racionalas
medikamentozas arstéSanas nodro§inasana un risinot tas pacientu problémas, kas ir paredzamas
vai jau radusas zalu lietoSanas del, taja skaita apriipgjot hroniskus slimniekus. Izvertgjot citu
valstu pieredzi, primaraja veselibas apripé nepiecieSsams integrét ari klinisko farmaceitu,
istenojot pilotprojektu un, balstoties uz ta rezultatiem, izveértét Sada specialista ieklausanu
primaraja veselibas apriipes sisttma, ka to paredz apstiprinatais ,,Primaras veselibas apripes
attistibas plans 2014.-2015.gadam”.

LFB Sobrid ir pabeigusi darbu pie farmaceitiskas apriipes standartu izveides, Sos standartus
sakotngji ka brivpratigu iniciativu nepiecieSams tuvako gadu laika ieviest Latvijas aptiekas un
aptieku filial€s.

Farmaceita loma sekundaraja un terciaraja aprupé, Sobrid aprobezojas ar droSu un pareizu
zalu apriti, ko vairums gadijumos veic slégta tipa aptieka. Farmaceita potencials un zinasanas
stacionara veselibas apripé netiek pilnveértigi izmantots. Farmaceits savas kompetences ietvaros
var€tu sniegt lielaku atbalstu arstam gan farmakoterapeitisku, gan farmakoekonomisku jautajumu
risinasana, kas uzlabotu efektivaku medikamentiem un medicinas ieric€m atvEléto resursu
izlietoSanu. Tade] butu janodefiné slimnicas farmaceita kompetences, kas raksturigas ar
farmaceita darba specifiku tiesi slimnica, un jarada iesp&ja $1s prasmes apgiit macibu iestades, ne
tikai praktiskaja darba ka tas bija lidz Sim. NepiecieSams attistit un stiprinat klinisko farmaceitu
institliciju stacionaraja veselibas apriipé un to iesaistiSanos lémumu pienemsana par zalu izveli
un lietoSanu stacionaraja posma, nodroSinot ari medikamentozas terapijas uzraudzibu un,
nepiecie$amibas gadijumos, arT zalu lietoSanas péctecibu ambulatoraja posma. Sobrid Latvija
tikai divos stacionaros strada pa vienam kliniskajam farmaceitam NodroSinot kliniska farmaceita
integraciju stacionaraja veselibas aprip€, arl jaizverte citu valstu pieredze un esoSa Latvijas
pieredze.
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Latvija ir izveidota ES dalibvalstim raksturiga zalu izplatiSanas sisteéma, kura ir iesaistiti zalu
razoSanas uznémumi, zalu lieltirgotavas, aptiekas un arstniecibas iestades. 2013.gada Latvijas
zalu razotaju produkcijas kop€jais apgrozijums ir sastadijis 148,7 milj. EUR, kas ir par 3%
mazak neka 2012.gada. Lielaka dala no sarazotas produkcijas — 90,4 % — tika eksport€ta arpus
Latvijas.

ZVA apkopotie dati liecina, ka 2013.gada zalu lieltirgotavas realiz€juSas preces (zales,
mediciniskas ierices, uztura bagatinataji, higi€nas preces, kosmétiskie lidzekli u.c. preces) Latvija
un arvalstis par kop&jo summu 648 milj. euro (bez PVN). Salidzinot ar 2012.gadu, par 3%
pieaudzis kopégjais zalu lieltirgotavu apgrozijums Latvija. Par 21% pieaudzis ar1 zalu lieltirgotavu
arpus Latvijas realiz&tais apjoms, savukart realizéto zalu apgrozijums 2013.gada pieaudzis par
7%248.

2013.gada, salidzinot ar 2012.gadu, zalu apgrozijums aptiekas ir palielingjies par 8,2% un
sasniedzis 287,88 milj. EUR (bez PVN) (4.2.4.attels).
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4.2 4A.attéls. Zalu apgrozijums aptiekas Latvija 2007.-2013.gada, milj. EUR
Avots: ZVA

Neskatoties uz zalu patérina pieaugumu p&dgjos gados, izdevumi zalu iegadei, rékinot uz vienu
iedzivotaju, salidzinajuma ar Baltijas kaiminvalstim, Latvija ir zemakie — 2013.gada tie sastadija
128 euro/iedzivotaju, savukart Igaunija 173 euro/iedzivotaju, bet Lietuva - 158
euro/iedzivotaju.?*® Sadalfjuma péc zalu izsniegSanas kartibas — recepsu ziles un bezrecepsu
zales — recepSu zales sastada 56%, bet bezrecepSu zales 44% no realizEto iepakojumu skaita.
Vienlaikus recepsu zales veido 82% un bezrecepsu zales 18% no kopgja apgrozijuma.?®® legiitie
dati liecina par to, ka bezrecepsu zales, salidzinajuma ar recepSu zalém, ir 1&takas un pieejamakas
iedzivotajiem. Vairak ka pusi no Latvijas zalu tirgus gada sedz valsts budzeta izdevumi
ambulatorajai arst€Sanai paredz€to zalu iegades izdevumu kompensacijai un arstniecibas iestades
lietojamo zalu apmaksai, ka arT citu valsts budZeta apakSprogrammam, kas ir saistitas ar
medikamentozas arstéSanas nodrosinasanu.
Vienlaikus ir v€rojamas tendences, kas norada uz racionalas zalu lietoSanas principu
neieveérosanas problémam:
e nepamatota zalu lictoSana iedzivotaju vidd, veicot bezrecepSu zalu ta saukto
pasordinésanu (self-prescribing). Top 3 bezrecepsu zalu patérina dati Latvija, Igaunija un
Lietuva parada, ka, pieméram, Ac. Acetylsalicylicum patérin§ Latvija vairakas reizes

248 Z\/ A dati. Pieejams: http://www.zva.gov.Iv//?id=494&lang=Iv&top=3&5a=323&s5=679
249 ZVA dati. Pieejams: http://www.zva.gov.lv/?id=665&top=5&large=
250 7V A dati. Pieejams: http://www.zva.gov.lv/?id=99&sa=99&top=5
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parsniedz ta paterinu Igaunija un Lietuva (arT Ibuprofenum un Xylometazolinum patérins
Latvija nav zemakais Baltijas valstis)®*?;

e atseviSkas zalu grupas biezi tiek ordin€tas nepamatoti, kas izraisa nopietnas nevélamas
sekas, pieméram, bakteriala rezistence, parmérigi biezi lietojot antibiotikas, un atkaribas
veidoSanas, lietojot stipras iedarbibas zales gadijumos, kad nepiecieSamais efekts var tikt
sasniegts ar vieglakas iedarbibas Iidzekliem;

e sabiedriba nav pietickami inform€ta un izglitota par racionalas zalu lietoSanas
pamatprincipiem

e iedzivotaju lidzatbildibas Iimenis par savas veselibas saglabasanu ir nepietiekams.

Lidz ar to ir jaturpina valsts un NVO uzsaktas kampanas, kas veicina racionalu zalu lietoSanu.
Saistiba ar zalu droSumu saglabajas viltoto zalu lietoSanas risks. Zalu iegade ar interneta
starpniecibu no nezinamiem izcelsmes avotiem 1pasi apdraud cilvéku veselibu un var izraisit
pacientu neuzticibu ari legalajai zalu piegades k&dei.

Lai vecinatu sabiedribas veselibu, biitu janodroSina ari palidziba iedzivotajiem timekla vietnu
atpaziSana, kuras likumigi piedava iegadaties zales talpardosana. ES ar 2015.gadu paredz ieviest
atpazistamu vienotu interneta aptieku logotipu dalibvalstis, kas lautu arT noteikt dalibvalsti, kura
ir registréta persona, kas piedava iegadaties zales talpardosana, un atvieglotu kontroli, lai ar
interneta pardoSanas starpniecibu legalaja zalu aprites k€de nenokliitu viltojumi. Bitiska nozime
ir pacientu informé&Sanai par riskiem, ko rada zalu iegade interneta, un uzraudzibas stiprinaSanai
par zalu un aktivo vielu apriti.

Pasaules farmacijas tirgus, taja skaita art Latvijas zalu tirgus, turpina augt gadu no gada, un lidz
ar to aktuali klust vides aizsardzibas jautajumi, kas attiecas ne tikai uz zalu raZoSanas procesu,
bet arT zalu paterina rezultata raduSos atkritumu apsaimnieko$anu, nodroSinot to nenonakSanu
apkartéja vide. Zalém ir raksturiga biologiska aktivitate, ka ari, nonakot kontakta ar pargjiem
atkritumiem, tas var veidot toksiskus savienojumus, kas piesarno apkartgjo vidi. Tapec jebkuras
izmestas zales jebkados apjomos ir bistamas visai sabiedribai, ne tikai konkrétam individam.
Zalu ka bistamo atkritumu iedarbiba uz vidi lidz §im nav pietiekoSi pétita. Nederigo zalu
savakSanu no iedzivotajiem Sobrid veic atseviski komersanti, kas sadarbiba ar bistamo atkritumu
savakSanas uznémumu sniedz iedzivotajiem iesp&ju videi draudziga veida atbrivoties no zaleém,
kuram beidzies deriguma termins. Tomer pastav probléma, ka iedzivotajiem veidojas neizlietotu
un nederigu zalu krajumi Lidz ar to bitiska ir vispargja iedzivotaju apzinas un izglitibas limena
celSana un droSas vides jautajumu skaidrosana sabiedribai. Jaizveido vienota politika nederigo
zalu utilizacija.

Farmakovigilance. Péc ZVA datiem Latvija iepriek$jos gados sanemts salidzinoS§i mazs
farmakovigilances zinojumu skaits, kopa par 2013 gadu 375 zinojumi, kas ir viens no
viszemakajiem raditajiem starp ES dalibvalstim. Tade] sadarbiba ar ZVA un profesionalajam
NVO, jaturpina darbs pie arstniecibas personu un farmaceitu motivésanas aktivak lidzdarboties
farmakovigilances pasakumos.

Farmacijas nozares veiksmigai attistibai un darbibai ilgtermina nepiecieSams izstradat uz
farmaceitiskas aprupes kvalitati vérstu stratégiju, kas uzlabotu konkurenci starp aptickam vairak
orient€tu uz pakalpojuma kvalitati ne tikai cenu, slimnicas farmaceita potenciala optimalaku
izmantoSanu sekundaraja un terciaraja veselibas apriipé, nodroSinatu labu ilgtermina
farmaceitiskas apriipes pieejamibu un veicinatu citus uz pacientu un nozares specialistu verstus
pasakumus.

21 73lu valsts agentiira. Pieejams: http://www.zva.gov.lv/?id=665&sa=665&top=5
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4.3. Veselibas apriupes finanséSana

Veselibas apriipes sisteéma balstas uz vispargjas valsts garantétas veselibas apripes sniegSanu, ko
finansé no iekas€tajiem nodokliem. Pakalpojumu pirc€js un sniedz€js ir savstarp&ji nodaliti,
turklat pakalpojumus var sniegt gan valsts, gan pasvaldibu, gan privatas arstniecibas iestades.
FinanSu resursus iegust galvenokart no valdibas vispargjiem nodoklu ienémumiem, lai gan
bitiska loma ir arT pacientu tieSmaksajumiem. Veselibas nozares budzetu katram nakamajam
gadam apstiprina LR Saeima. No FinanSu ministrijas nauda tiek virzita uz Valsts kasi un talak uz
NVD, kas ir Veselibas ministrijas padotibas iestade, kura isteno valsts politiku veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibas nodroSinasana un administré veselibas apriipei paredzE€tos valsts
budzeta lidzeklus. NVD slédz ligumus ar arstniecibas iestadém par valsts apmaksato veselibas
apriipes pakalpojumu sniegSanu un ambulatorajai arstniecibai paredz€to no valsts budzeta
lidzekliem kompens€jamo zalu un medicinisko ieri¢u nodroSinasanu saskana ar valsts budzeta
likumu kartéjam gadam.

Ta ka Sobrid veselibas apriipes budzets nav sasaistits ar nodoklu ien€mumiem un ien€mumi nav
personificeti, pastav situacija, ka Latvijas iedzivotaji sanem veselibas apriipes pakalpojumus bez
tieSas, uz veselibas apriipi vérstu nodoklu maksasanas Latvija, ka arl no gada uz gadu pastav
veselibas apriipes budZeta neprognoze&jamiba un nepietieckamiba.

Nemot véra veselibas un socialas jomas cieSo saistibu, javerté iesp&ja ilgtermina attistit jaukta
veselibas apriipes finansé€Sanas modela ievieSanu.

Finans€jums, lidz ar krizes gados veikto samazinajumu, ir nepietickams esos$a veselibas apriipes
pakalpojumu apjoma nodroSinasanai.

St iemesla dg] katru gadu ir japalielina valsts budzeta absolitais finanséjuma apjoms veselibas
apripei, reiz€ arl nodroSinot citus pasakumus, kas piesaista papildus lidzeklus (piemeram,
veselibas tlirisms), uzlabojot veselibas apriipes sisteémas efektivitati un konkurétspgju.
Nepietiekosa finans€juma apstaklos nav iesp&ams nodroSinat sniegto veselibas apriipes
pakalpojumu ilgtsp&jibu un stabilitati, turklat, pasliktinoties ekonomiskajai situacijai, citas ES
valstis pretstata Latvijai finans€jums veselibas nozarei tika saglabats aptuveni ieprieks€jo gadu
Itmen.

Par lidzeklu nepietiekamibu liecina ar1 fakts, ka, lai gan valsts pieSkirtais veselibas nozares
budzets Latvija laika perioda no 2005.gada lidz 2008.gadam pieskirta finans€juma apjoma zina
pieauga, veselibas apriipei atvéletais finans€jums procentos no IKP jau gadiem ir viens no
zemakajiem vai zemakais Eiropa un svarstas no 3.3% no IKP 2005.gada lidz 3.5% no IKP
2012.gada un 3,2% 2013.gada (4.3.1.attels), kamer citas ES valstis veselibas apriipei atvél no
4.5% lidz 9% no IKP. Prognozétie valdibas izdevumi 3% no IKP apméra ir nepietiekami, lai
veselibas apriipes sist€ma pilditu savus pamatuzdevumus — nodroSinatu sabiedribas veselibu,
aizsargatu no finansu riskiem saslimsSanas gadijuma un nodroSinatu iedzivotaju apmierinatibu ar
veselibas apriipi. 2°?

Lidz ar to tika izstradata koncepcija ,,Par veselibas apriipes finanséSanas modeli” (turpmak —
koncepcija), kura noteikta veselibas apriipes pakalpojumu sanemsana, pamatojoties uz valsts
veselibas obligato apdroSinaSanu un ievieSot valsts veselibas apdroSinasanas obligatas iemaksas.

22 Latvijas Universitates izveértéjums Sabiedribas veselibas pamatnostadou 2014.-2020.gadam izstradei.

http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves pamatnost izvertejums 31 01 14.pdf
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4.3.1. attéls. Veselibas nozares budzets Latvija 2005.- 2014.gadam, milj. euro un
% no IKP
Avots: VM

Piezime: sakot ar 2011.gadu, veselibas nozares budzeta ieskaitits arl veselibas jomas finanséjums FM
CFLA budZeta (nemot vera, ka iepriek§ veselibas nozares ES fondu projektu uzraudzibu nodroSinaja VM
parraudziba esosa iestade, bet sakot ar 2011.gadu $T funkcija nodota CFLA), tai skaita: 2011.gada 10,42 milj. EUR,
2012.gada 39,56 milj. EUR, 2013.gada 38,61 milj. EUR, 2014.gada 32,06 milj. EUR.

Lidzeklu sadalfjumu NVD plano saskana ar normativo aktu®, kas nosaka lidzeklu sadalfjuma
proporcijas veselibas apripes pakalpojumu samaksai: ne mazak ka 45% ambulatorajiem
veselibas apriipes pakalpojumiem un ne vairak ka 53 9% stacionarajiem veselibas apripes
pakalpojumiem. Kops 2009.gada no veselibas apriipes pakalpojumu apmaksai paredzétajiem
valsts budzeta lidzekliem ambulatoro pakalpojumu apmaksai finans€jums tiek proporcionali
palielinats (2009.gada 38,4% ambulatorajiem pakalpojumiem 49,6% stacionarajiem
pakalpojumiem; 2010.gada attiecigi 38,3%/50,8%; 2011.gada 49,4%/49,6%; 2012.gada
49,1%/48,9%). Ta ka ari turpmak ir planots palielinat ambulatoro pakalpojumu apjomu, tad,
planojot veselibas apriipes cilvékresursu attistibu, akcents tiks likts arT uz ambulatoro
pakalpojumu sniedz&jiem, it ipasi ambulatoro pakalpojumu sniedz&ju piesaisti un attistibu
regionos.

Publiska finans€juma ipatsvars veselibas apriipei no kop€jiem izdevumiem par veselibas apriipi
Latvija ir vid&ji 60% (2009.gada — 59,5%, 2010.gada — 60,9%, 2011.gada — 58,5%), kamer citas
ES valstis tas svarstas robezas no 65% lidz 85%.2%*

ArT pacientu tieS0 maksajumu ipatsvars par veselibas apriipi (out-of-pocket health expenditure)
procentos no kopé&jiem izdevumiem par veselibas apriipi Latvija ir augsti. Pacientu tieSie
maksajumi ietver pacientu iemaksas, [idzmaksajumus, maksajumus par pakalpojumiem, kurus
neapmaksa no veselibas apripes valsts budZeta Iidzekliem, un izdevumus zalu iegadei.

Latvija pacientu tieSo maksajumu Iimenis ir augsts visas ienakumu grupas, tomeér
majsaimniecibam ar zemiem ienakumiem ir lielakas iesp€jas saskarties ar proporcionali lieliem
izdevumiem par veselibas apriipi, neka tam majsaimniecibam, kuram ienakumi ir augsti.
Jaatzimg, ka veselibas finans€Sanas sist€émai janodroSina, lai finans€juma slogs biitu taisnigi
sadalits - iedzivotaju finansialajam ieguldijumam par veselibas apripes pakalpojumiem jaatbilst

253 Ministru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 ,,Veselibas apriipes organizé$anas un finansé$anas
kartiba”
254 Datu avots: The World Bank Databank datubaze
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vinu maksatspgjai.?®® Péc CSP veiktajiem aprékiniem par majsaimniecibu patérina izdevumu
struktiiru, izdevumi veselibai 2012.gada sastadija 5,9 % no kopgjiem izdevumiem. Gada tas
sastada vid&ji 201 euro uz vienu majsaimniecibas locekli. Ilgtermina mérkis ir pardalit publiska
un privata finanséjuma proporciju, samazinot privata finanséjuma dalu.

Salidzinot ar citam ES valstim Latvija ir salidzinoSi liels to cilvéku Ipatsvars (12,3% no
respondentiem 2012.gada), kas noradijusi, ka neversas arstniecibas iestadé veselibas apripes
pakalpojuma sanemsanai pakalpojumu nepietickamas pieejamibas dél (parak dargi, parak talu
jabrauc, parak ilgi jagaida uz pienemsanu).?%

Ar1 Latvijas Universitates veiktaja petijuma ir secinats, ka eso$a situacija attalina Latvijas
veselibas apriipes sisttmu no tadas, ko var déveét par universalu, jo nepietickama valsts
finans€juma un liela privata finans€juma (un maz attistitas brivpratigas apdroSinaSanas apstaklos)
veselibas apriipe nav vairs vienlidzigi pieejama visiem iedzivotajiem un taja nedarbojas
mehanismi, kas vienmér pasargatu majsaimniecibas no parmérigiem zaud€jumiem dargu un
ilgstoSu arstéSanu/apripi prasoSu slimibu gadijumos. P&tnieki, novért§jot majsaimniecibu
izdevumus veselibas apriipei, konstatgjusi parliecinosu tendenci, ka lidz ar vecuma pieaugumu
pieaug ar personigie izdevumi veselibas apriipei.>’

Lai nodroSinatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu, to apmaksatajam apjomam ir
jaatbilst faktiskajam pieprasijumam, pret€ja gadijuma arstniecibas iestades veido gaidiSanas
rindas uz pakalpojumiem gan ambulatori, gan stacionara. GaidiSanas laika ilgums uz
ambulatorajiem veselibas apriipes pakalpojumiem svarstas no 20 dienam lidz pat 680 dienam uz
atseviskiem pakalpojumiem. Ilgs gaidiSanas laiks veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai
butiski ietekmé ari pakalpojumu péctecibas un nepartrauktibas nodroSinasanas iespéjas. Ja
pacientam nav iesp&ams nodro§inat péctecigu visu veselibas apripi (savlaicigu atklasanu,
specializ€tu arst€Sanu un atbilstosu rehabilitaciju), kavésies veselibas raditaju uzlaboSanas. Tas ir
Ipasi nozimigi tam veselibas problémam, kuru gadijumos pacientam nav motivacijas arstéties,
pieméram, atkaribu gadijumos. Tapat veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas noluka ir
nepiecieSams meklét iesp€jas no valsts budzeta apmaksat ipaSi specifiskas mediciniskas
tehnologijas seviski retos gadijumos, pieméram, plausu transplantaciju.

Biitiska nozime ir arT maksimala gaidiSanas laika noteikSanai, kas nozimé, ka valsts garant€, ka
vismaz 90% pacientu sev nepiecieSamo planveida pakalpojumu sanems Latvijas arstniecibas
iestades lidz maksimala gaidiSanas laika beigam. Ja pacients pakalpojumu nesanem vai ir
pamatotas bazas, ka pakalpojumu $ai laika izveletaja iestadeé nevarés sanemt, kompetentai valsts
institiicijai (pieméram, Nacionalajam veselibas dienestam) p&c pacienta iesnieguma ir
janodros$ina pakalpojuma sanemsSana, vai nu iesakot citu arstniecibas iestadi, kura nav rindas, vai
pieskirot papildus lidzeklus pakalpojumu sanemsanai cita valsti, ja pakalpojumu nevar sanemt
finanSu lidzeklu trikuma dél.

Lai pilnveidotu veselibas apriipes pakalpojumu apmaksas sisttmu un uzlabotu stacionaro
veselibas apriipes iestazu darbibas efektivitati, pakapeniski Latvija tiek planots ieviest DRG
(diagnosis related groups) sisttmu. DRG ir detalizéta, diagnozém piesaistita veselibas apripes
pakalpojumu uzskaites un apmaksas sistéma, kura tiek izmantota, lai varétu veikt uzskaiti un
apmaksu par pacientiem sniegtajiem valsts apmaksatajiem veselibas apriipes pakalpojumiem

25 Estonia Health system performance assessment. WHO, 2010.

2% Eyrostat

7 Latvijas Universitates izvertéjums Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam izstradei
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums 31 01_14.pdf
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stacionara. DRG ievieSana svariga ir veselibas apriipes pakalpojumu algoritmu un kvalitates
prasibu izstrade.

Ambulatorajai arstéeSanai paredzéto zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu
kompensacija visparéja kartiba un individualiem pacientiem tiek veikta nepietiekama valsts
budzeta finans€juma apstaklos. Kompensacija ir nepiecieSama, lai nodroSinatu pilnvertigu
pacientu arst€Sanu ambulatoras veselibas apripes limeni, ka ar1 noteikta veselibas stavokla
uzturéSanu, lai persona nezaudétu darbsp&u, un mazinatu nepiecieSamibu pacientiem arstéties
slimnica. Kompensacijas kartiba tiek veidota pec pamatprincipa, ka kompensgjamo zalu saraksta
tiek ieklautas zales, kas atbilst konkrétas diagnozes starptautiskam arste€Sanas vadlinijam, un ir
balstita uz zalu terapeitisko un ekonomisko novértésanu, ka art uz zalu izmaksu un cenu analizi.

Kompensgjamo zalu sist€ma sastav no A saraksta, B saraksta, C saraksta, ka ari M saraksta
(saskana ar Mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu 2012.-2014.gadam, no kura var
izveleties zales izrakstiSanai gritniecem, sievietém pecdzemdibu perioda un bérniem, speka no
2012.gada 1.septembra) un zalu un medicinisko iericu kompensacijas individualam personam.
Papildus izvert€jot M saraksta zales (visas registrétas recepsu zales), jasecina, ka dala zalu var
tikt izslegta no M saraksta, jo tas nav paredz€tas ambulatorajai arst€Sanai vai ari tas ir lietojamas
arsta specialista uzraudziba, ka art tas ir zales, kuras tiek apmaksatas ar citiem mehanismiem,
t.sk., centralizeéta zalu iegade vai zalu kompensacija atbilstosi diagnozém, vienlaikus izvertgjot
iesp&ju paplasinat kompensacijas aptveri bérniem vélaka vecuma. Kompensacijas paplasinasana
bérniem vismaz lidz 7 gadu vecumam ieverojami uzlabotu pirmsskolas vecuma bérnu veselibu,
mazinatu bérnu saslimstibas riskus, uzsakot skolas gaitas, kad iev€rojami pieaug
psihoemocionalo un imunitati ietekm&joso faktoru iedarbiba, ka ari sniegtu atbalstu gimeném,
kas audzina pirmsskolas vecuma b&rnus. Kompensacijas aptveres paplasSinasana nodroSinas
dalgju zalu iegades izdevumu kompensaciju papildus 55 000 bérniem. Lielako dalu (91% no
kopgja izsniegto kompens€jamo zalu apjoma) veido A un B saraksta ieklautas zales.

Latvija kompensacijas kartiba jau no pirmsakumiem tiek veidota ierobeZotu resursu apstak]os,
pat salidzinajuma ar Baltijas kaiminvalstim (4.3.2.att€lu), kas neatbilst Latvijas pacientu
vajadzibam un nelauj efektivi sasniegt politikas planoSanas dokumentos vairakkartigi noteiktos
rezultativos raditajus saistiba ar mirstibas, staciongSanas un pacientu finansialas lidzdalibas
samazinasanos.

Kompensacijas kartiba Sobrid ir cieSi saistita ar valsts budzeta iesp&jam, jo privatas veselibas
apdroSinaSanas atbalsts ir zems. Tadejadi pacientu lidzmaksajumi, salidzinadjuma ar Eiropas
Savienibas valstu vidgjiem raditajiem, ir augsti, kas negativi ietekmé zalu pieejamibu un pacientu
lidzestibu arstéSanas procesa. Lidz ar to biitu nepiecieSams palielinat finans€jumu zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas sisteémai, pilveidot tas darbibas novértésanas
indikatorus, ka ar1 kompens€jamo zalu sistéma izvertét iesp&ju noteikt maksimalo zalu cenu
atSkiribu zalu vispariga nosaukuma (INN) ietvaros.
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Lietuva | 29 33 38 40 50 59 60 58 58 64 72 74
M Latvija 11 13 19 26 38 48 45 45 55 57 57 58

4.3.2.attéls. Ambulatorajai arstésanai paredzéto zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu
kompensdcijas valsts budzeta lidzekli, EUR/iedzivotaju, Igaunija, Lietuva un Latvija, laika
perioda no 2003. lidz 2012.gadam*
Avots: NVD

Piezimes:
*2012.g. Latvija finans€jums - kopa ar razotdja lidzdalibu 4 milj. LVL (5,7 milj.EUR)
*Igaunija, Lietuva - nav ietvertas izmaksas par kimijterapiju
*Kompens€jamiem medikamentiem piemérojama PVN likme: Latvija- 12%, Igaunija-9% un Lietuva-5%

Zalu iegades kompensacijas sisttma nodroSina pacientiem iesp&ju sanemt noteiktu slimibu
arstéSanai nepiecieSamas zales un mediciniskas ierices, kuru iegadi pilniba vai dalgji sedz valsts
un kuri ir ieklauti kompens€jamo zalu saraksta. Slimibas, kuru arst€Sanai paredz€to zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumi tiek kompenséti, ir noteiktas slimibu diagnozu saraksta, kas
ir zalu kompensacijas sistémas neatnemama sastavdala. Ja diagnoze nav ieklauta saraksta vai ari
kompensg€jamo medikamentu saraksta nav nepiecieSamais medikaments konkrétas saslims$anas
arstéSanai, pacienti var lugt valsts atbalstu zalu iegadei individuala kartiba. To izmanto pacienti
ar komplikacijam slimibas norises gaita, ka arl pacienti, kuriem tiek diagnostic€tas retas
saslimSanas. Biezi tas nozim&, ka pacientiem jalieto medikamenti, kuru iegades izmaksas
vairakkartigi parsniedz valsts noteiktas individualas kompesacijas robezas — 14228,72 euro
apméra vienam pacientam 12 méneSu perioda. Tas liedz dalai pacientu, kas slimo ar retam
saslim$anam, t.sk. ar retam onkologiskam saslim$anam, iegadaties nepiecieSamos medikamentus,
tas veicina nevienlidzibu zalu pieejamiba un var novest pie priekSlaicigas mirstibas no
arst€jamam retam saslimSanam pieauguso pacientu vidii. Vienlaikus jaatzimé, ka ir izveidota un
sekmigi darbojas programma “Reto slimibu medikamentoza arstéSana bérniem”, kuras ietvaros
valsts pieskir finans€jumu to pacientu lidz 18 gadu vecumam medikamentozai arstéSanai, kuru
saslimSanas atzitas ka retas slimibas.
Lai samazinatu iedzivotaju priekslaicigas naves un invaliditates gadijumus retu saslimSanu
rezultatd un nodroSinatu zalu pieejamibu pieaugusSajiem pacientiem ar retam saslimSanam,
pieaugot zalu kompensacijas sist€émai atv€létajam finansu Iidzeklu apjomam valsts budzeta,
nepiecieSams parskatit zalu kompensacijas sistemu:

1) papildinot to diagnozu sarakstu, kuram valsts kompensé medikamentus, ar Latvija

diagnostic€tajam retam saslimSanam;
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2) papildinot kompens€jamo medikamentu sarakstu ar jauniem medikamentiem, taja skaita
ar medikamentiem retu slimibu arsté$anai;

3) pakapeniski palielinot valsts noteiktas individualas kompensacijas apjomu retu, sarezgitu
un komplic€tu slimibu arstéSana.

Tapat bitisks ilgtsp€jigas veselibas apriipes sist€mas nodroSinasanas un racionalas resursu
izmantoSanas elements ir veselibas apripé izmantojamo tehnologiju (zalu, medicinisko iericu un
metozu) ekonomiskas novertésanas nodrosinasana valsti. Veselibas tehnologiju novértésanas
loma ir uzsvérta Eiropas Parlamenta un Padomes 2011.gada 4.aprila direktiva 2011/24/ES par
pacientu tiesibu pieméroSanu parrobezu veselibas apriipé. Eiropas Savienibas meéroga ir
organiz€ti vairaki starpvalstu sadarbibas projekti veselibas apriipes tehnologiju veértéSanas
efektivitates uzlaboSanas joma, ka ar1 ar Eiropas Komisijas atbalstu ir izveidots tiklojums EUnet
HTA veselibas tehnologiju vertéSanas sadarbibas veicinasanai. Tomér Latvija veselibas
tehnologiju veértéSanas process paSreiz tiek nodroSinats tikai vienai no mediciniskajam
tehnologijam - zalém - ieklausanai ambulatoras arstésanas izdevumu kompensacijas kartiba.
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4.4. Veselibas apripes pakalpojumu kvalitate un droSiba

Veselibas apriipes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas apripes
pakalpojumu nodro$inaSana, uz pieradijumiem balstitas prakses izmantoSana, koordinéta apriipe
visos veselibas apriipes posmos, iesp&jamo klidu noveérSana apriipes procesa (drosSiba) un
kliniskas efektivitates uzlabosana.?®®

Veselibas apriipes kvalitates noveérteSana izmanto dazadus indikatorus: klinisko iznakumu
indikatori (pacienta vert€jums par arst€Sanas iznakumu, ambulatoras apripes jitigu diagnozu
stacionéSanas limenis, piecu gadu dzivildze noteiktam onkologiskajam slimibam u.c.), pacientu
drosibas indikatorus (kirurgisko infekciju Iimenis, citas ar veselibas apriipi saistitas infekcijas,
pret antibiotikam rezistentu bakterialu infekciju incidence) un apriipes procesa kvalitates
indikatorus (uz pieradijumiem balstitu kltnisko vadliniju izstrade un ievieSana, uz pieradijumiem
balstitu klinisko vadliniju ievérosanas apjoms).%>°

Veselibas apriipes kvalitates uzlaboSanai Latvija nepieciesams turpindat izstradat un ieviest
kitniskas vadlinijas prioritarajas veseltbas jomds gan primaraja, gan sekundaraja veselibas
aprupe, kas, ievérojot uz pieradijumiem balstitas medicinas principus, ir sistematizéts konkreétu
pacientu grupu arstniecibas procesa apraksts, kurd noteiktas nepieciesamas darbibas, to
veikSanas kartiba un pacientu arstésanas taktikas izvélé butiski kritériji labdka arstesanas
rezultata sasniegSanai. Klinisko vadliniju datu bazé 2013.gada registrétas 18 vadlinijas, kas ir
vertejams ka salidzinosi neliels apjoms, kuru nepiecieSams palielinat.

Sobrid ir definéti kvalitates kriteriji gimenes arstiem, kas vérsti uz profilaktisko darbu, b&rnu
veselibas apriipi, hronisko slimibu pacientu uzraudzibu, ka ar1 veselibas apripes pakalpojumu
izmaksas efektivitates paaugstinaSanu. Tos izmanto gimenes arsta darbibas noveértéSana un
attiecigi, atbilstosi kvalitates kritériju izpildes apjomam, tiek aprékinats maksajuma apjoms par
gada darbibas novertejumu. Ta ka kvalitates krit€riju izpilde nav optimala, nepiecieSams parskatit
esoSos darba kvalitates kriterijus, nosakot stingrakas kvalitates prasibas virzienos, kuri péc
sabiedribas veselibas raditajiem ir kritiskakie. Pirms jaunu kvalitates raditaju ievieSanas ir
butiska raditaju izmeginasana (pilotésana).

Tapat ar 2013.gadu ir ieviesti ari indikatori®®, kuri izmantojami stacionaras veselibas apriipes
kvalitates izvertésana. Indikatori lauj novertét sniegto stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu
efektivitati un arstniecibas iestades darba organizaciju, taja skaita izvert€t, vai pacientam pec
aktita miokarda infarkta, hemoragiska vai i§€miska insulta stacionara savlaicigi uzsakti agrinas
rehabilitacijas pasakumi un izv€letas efektivas arstéSanas metodes, ka ari iesp&jamos
nepamatotos stacion€Sanas gadijumus un citus raditajus.

2014.gada darbu uzsaks perinatalas mirstibas audits, kura mérkis ir veikt perinatalas mirstibas
analizi un, balstoties uz analizes rezultatiem, izvertét iesp€ju ieviest izmainas valsts perinatalas
apripes sist€éma perinatalas apriipes kvalitates uzlabosanai un mirstibas samazinaSanai.

Tomeér ir nepiecieSams izstradat visaptveroSu kvalitates nodroSinasanas sistému vienotas
arstniecibas iestazu darbibas standartizacijai un uzraudzibai dazados arstniecibas profilos, lai
kopuma uzlabotu kvalitativu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu. Nemot véra galvenos
ledzivotaju saslimstibas un mirstibas c€lonus, svarigi biitu uzsakt kvalitates nodroSinasanas
sistémas ievieSanu prioritarajas veselibas apriipes jomas — sirds un asinsvadu, onkologijas,
perinatala un neonatala perioda apriipes, ka ar1 garigas veselibas apripes jomas, turklat to
nepiecieSams veérst gan uz resursiem, kas tiek izmantoti arstnieciba, gan arstniecibas procesu un

28 Estonia Health system performance assessment. WHO, 2010.
259 Estonia Health system performance assessment. WHO, 2010.
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ta rezultatiem. Tadgjadi tiktu sekm@ta pieejamiba agrinai diagnostikai un arstniecibai, samazinot
saslimstibas pieauguma tempu, invaliditati, priekSlaicigu mirstibu ka ari uzlabojot pacientu
dzives kvalitati, atraku izarsteéSanos, atraku atgrieSanos darba tirgi.

Jaatzim€, ka veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates uzlaboSanai gan primaraja veselibas
apriip€, gan sekundaraja ambulatoraja veselibas apriipé nepiecieSams ieviest efektivu atlasi valsts
apmaksato veselibas apripes pakalpojumu sniegSanai. Tapat veselibas apriipes pakalpojumu
efektivitates un kvalitates nodroSinasanai primaraja veselibas apriipé nepiecieSams virzities uz
pakalpojumu sniedz€ju koncentréSanu, pieméram, veicinot kopprakSu attistibu. Otra arsta
piesaiste lautu no vienas puses nodro$inat labaku apriipi un darba organizaciju lielajas prakses,
ka arT ilgtermina risinatu jautajumu par arstu paaudzu nomainu. Vienlaikus jautajums par otra
arsta piesaisti saistits ar buitiskiem juridiskiem SkerSliem.

Ar1 ambulatoraja sekundaraja veselibas apriipé nepiecieSama attistiba, jo Latvija joprojam ir
raksturiga sekundaro ambulatoro veselibas apriipes pakalpojuma nodro§inataju sadrumstalotiba —
pedéjo gadu laika novérojama arstu specialistu privatprakSu skaita paliclinasanas un aktiva
privato veselibas apripes centru darbibas paplasinaSanas, ka rezultata arstniecibas iestadé
ambulatoro viziSu skaits ir neliels. Lidz ar to ir nepiecieSams parskatit valsts, pasvaldibas un
privato arstniecibas iestazu lomu un funkciju apjomu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana,
nosakot kritérijus liguma slégSanai. Prioritari ir javeicina tadu privato sekundaro ambulatoro
pakalpojumu attistiba (neattiecas uz gimenes arstu praksém), kas nodroSina kompleksu pieeju
pakalpojumu sniegSanai un veicina pakalpojumu koncentrésanu.

Attistot ambulatoros pakalpojumus slimnicas var elastigak izmantot cilvékresursus, uzlabot
diagnostikas pieejamibu un efektivak izmantot tehnologijas, ka arl nodroSinat kvalitativaku
pacientu arstéSanu, jo arst€Sanas un apripes procesam bus raditi priekSnosacljumi, lai
nodroSinatu procesu nepartrauktibu un péctecibu ambulatora sekundara Itmeni un efektivak
koordingt pacientu plismu. Aktiva ambulatora dala paaugstina slimnicas produktivitati un uzlabo
tas efektivitati. Sobrid §ada pieeja pacientu arsté$ana netiek izmantota pilniba, jo kops 2004.gada
ir strauji pieaudzis to arstniecibas iestazu skaits, kas nodroSina valsts apmaksatos veselibas
apriipes pakalpojumus.

=99

Atbilstosi dokumenta ,,Pamatnostadnes ,,E-veseliba Latvija”” ieklautajiem e-veselibas politikas
ricibas virzieniem un sasniedzamajiem rezultatiem veselibas nozares iestades jau vairakus gadus
intensivi strada pie e-veselibas ievieSanas. E-veselibas ieviesanas mérkis ir uzlabot veselibas
apripes kvalitati un efektivitati, pakalpojumu pieejamibu, kvalitativu un droSu pacientu datu
apstradi, veselibas apriipes resursu efektivaku izmantoSanu, samazinat arstniecibas iestazu
administrativo slogu, ka arT veicinat pacientu iesaisti savas veselibas apriipé.2°

260 City valstu pieredze liecina, ka e-veselibas risinajumi palielina pacienta iesaisti savas veselibas apripg, jo
pacientam jebkura laika ir iesp&ja pieklut saviem veselibas datiem, kas centraliz&ti uzkrati e-veselibas informacijas
sistémas, tadgjadi aktivi sekot lidzi saviem veselibas datiem. Papildus e-veselibas risinajumus var veiksmigi
izmantot arT personu informesanai, pieméram, par veicamajiem profilaktiskajiem izmeklgjumiem, vakcinacijam un
citiem ar veselibu un veselibas apriipi jautadjumiem. E-veselibas risinadjumi uzlabo veselibas apriipes kvalitati,
efektivitati un sekmé veselibas apriipes resursu efektivaku izmanto$anu. Izmantojot e-veselibas risinajumus,
arstniecibas personam atri un jebkura laika ir pieejama personas veselibas vesture (veiktie izmekl&jumi, arstu
slédzieni, noziméta arst€Sana, izrakstitas zales u.tml.), kas biezi vien nav iesp&jams, ja veselibas dati tiek uzkrati
papira formata, tad€jadi arstniecibas personas ir labak informétas par pacienta veselibas stavokli un 1saka laika spés
pienemt I€émumus par nepiecieSamo arstéSanu. E-veselibas risindgjumi uzlabo ari sadarbibu starp arstniecibas
personam un sekmé apriipes pectecibu. Pacientam veikto izmeklgjumu pieejamiba vienlaikus lauj arT izvairities no
nelietderigu un dublgjosu izmeklgjumu veikSanas. Biitisks pozitivs pienesums veselibas apripes kvalitates un
drosibas uzlabosana ir arT elektroniskajam receptém. Veikta analize par elektronisko recepsu ievieSanas ieguvumiem
citas valstis liecina, ka saisinas recepSu izrakstiSanai paterétais laiks, tiek samazinats viltoto recepSu iesp&jamiba,
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ES strukturfondu 2007.-2013.gada planosanas perioda ietvaros tiek realizeti vairaki e-veselibas
1.kartas projekti un 2013.gada uzsakta e-veselibas 2.kartas projekta ievieSana. E-veselibas
1.kartas projektu ietvaros tiek izstradata Vienota veselibas nozares elektroniska informacijas
sisttma (turpmak — e-veselibas informacijas sistéma), kas ir e-veselibas pamats. E-veselibas
informacijas sisttma sastav no vairakam informacijas sisttmam - e-receptes informacijas
sisteémas, elektroniskas veselibas kartes informacijas sist€émas, pierakstu/nositijumu informacijas
sisteémas, ka ar1 sadarbibas platformas, kura tiks organizeta datu apmaina starp centralajam valsts
sisttmam un arstniecibas iestazu un aptieku informacijas sisttmam, ka ari perspektiva — citu ES
dalibvalstu e-veselibas risinagjumiem. Saskana ar Ministru kabineta 2014.gada 11.marta
noteikumiem Nr.134 , Noteikumi par vienoto veselibas nozares elektronisko informacijas
sisttmu” e-veselibas informacijas sisttma nodroSinas pacientu veselibas datu centralizétu
apstradi, elektronisko recepSu izrakstiSanu un apriti starp arstniecibas personu un farmaceitu,
elektronisko darbnespgjas lapu izrakstiSanu un apriti starp arstniecibas iestadi un VSAA. E-
veselibas 2.kartas projekta ietvaros tiks attistitas jau izveidotas e-veselibas informacijas sistémas,
ka arT izstradata nozares statistikas un datu analizes informacijas sisteému.

Nemot veéra IKT un e-veselibas attistibas tendences, sabiedribas pieprasijjumu péc augstaka
Iimena pakalpojumiem, ka arT demografiskas prognozes, nepiecieSams turpinat jau izstradato e-
veselibas risindjumu attistiSanu un jaunu izstradi, panakt e-veselibas plaSu izmantoSanu. Nemot
vera, ka par IKT attistibu valsti atbildiga ministrija ir VARAM, tad e-veselibas attistibas un
pilnveidosana planota VARAM izstradataja un Ministru kabineta 2013.gada 14.oktobr1
apstiprinataja  politikas planoSanas dokumenta ,Informacijas sabiedribas attistibas
pamatnostadnes 2014.-2020.gadam” 261262 E-veselibas stratégiskas attistibas jomas, kuram
paredzeétas 2014.-2020.gada strukttrfondu planoSanas perioda finanSu investicijas, definétas
informativaja zinojuma "Par pasakumiem, kurus paredzéts istenot Informacijas sabiedribas
attistibas  pamatnostadnu  2014.-2020.gadam turpmakas ricibas planojuma uzdevumu
3.1."Publiskas parvaldes IKT centralizétu platformu izveide" un 3.2."Publiskas parvaldes
pakalpojumu elektronizacija" ietvaros"2%3,

Lai paaugstinatu veselibas apriipes efektivitati ierobezota valsts budzeta lidzeklu apstaklos,
jaizverte personalizetas medicinas elementu ievieSana, kas samazina neefektivu zalu lietoSanas
risku un attiecigi ar izmaksas konkrétam pacientam. Vidgji Latvija arstniecibas lidzeklu
apmaksai tiek izlietoti 23% no kopgjiem veselibas apriipei atvéletajiem valsts budzeta Iidzekliem
gada, kas veido nozimigu izdevumu dalu. Saskana ar Eiropas Komisijas izvéleto definiciju,
personalizéta medicina ir arst€Sanas procesa modelis, kas balstas uz molekularas pieejas
izmantoSanu atbilstoSas terapeitiskas strat€gijas izvélei konkrétam pacientam konkrétaja laika,
nemot vera predispoziciju slimibai un nodros$inot savlaicigu un mérktiecigu profilaksi sabiedribas
veselibas uzlaboSanai.

Latvija pacientiem sniegtds veselibas apripes kvalitati kontrole VI, kontrol&jot arstniecibas
iestazu atbilstibu normativajiem aktiem, tai skaita, uzraugot valsts budZeta lidzeklu izlietojumu,
izskata pacientu siidzibas un atbilstoSi tam veicot kontroles pasakumus arstniecibas iestades.

tiek noversta dubulto recepSu esamiba, arstam ir pieejama daudz plasaka informacija par pacientam izrakstitajam
zaleém, elektronisko recepSu ievieSana nover§ problémas, kas saistitas ar neskaidru vai nesalasamu rokrakstu,
pieméram, tiek noversta nepareizu zalu izsniegSana pacientam, saisinas pacienta apkalpoSanai patérétais laiks.
Izmantojot e-veseliba laika gaita uzkratos pacientu datus paveras ari daudz plasakas iesp&jas dazadu saslim$anu un
to profilakses petiSana. E-veselibas risinajumus var izmantot arT arstniecibas personu izglitoSanai un informesanai,
piemé&ram, par jaunakajiem p&tjjumiem, aktualajiem saslimstibas raditajiem u.tml.

261 http://likumi.lv/doc.php?id=260931

262 http://polsis.mk.gov.Iv/view.do?id=4518

263 http://tap.mk.gov.Iv/mk/tap/?pid=40328958
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Visvairak stdzibas tiek sanemtas par darbspgjas ekspertizes kvalitati, tai skaita par izsniegto
darbnesp&jas lapu pamatotibu. 2013.gada kopuma veiktas 205 ekspertizes par darbnespéjas
ekspertizes kvalitati iespgjami Tsos terminos, vertjot un analiz&jot ilgstoSas darbnespgjas
iemeslus, un veiktas 12 parbaudes arstniecibas iestadés uz vietas. T.sk. 33 gadijumos arsti-
eksperti izvert€ja darbnespgjas ietekmi uz socialo budzetu un novérsa nevélamo ietekmi,
konstatgjot, ka darbnesp€jas lapas nepamatoti tika izsniegtas 290 darbnesp€jas dienas. Otraja
vieta ir sitdzibas par terapeitu, gimenes arstu darbibu, ka arl stdzibas kirurgijas un
traumatologijas profila.

Ar veselibas apriipi saistitu infekciju un antimikrobas rezistences izplatibas kontrole ir nozimigs
priek$noteikums kvalitativas veselibas apriipes nodros§inasana. 2001. gada 15. novembri tika
pienemtas ES Padomes rekomendacijas par piesardzigu antimikrobo lidzeklu izmantoSanu
tai skaita, par ar veselibas apripi saistito infekciju kontroli un profilaksi. Eiropas Parlaments
2011. gada 12. maija pienémis rezoliiciju par antibiotiku rezistenci un 2011.gada 27.oktobrT -
rezoliiciju par antimikrobas rezistences draudiem sabiedribas veselibai. Sie dokumenti
dalibvalstim rekomendé virkni pasakumu, kuru merkis ir ierobeZot antimikrobas rezistences
izplatibu. Lai izverteétu Latvijas progresu So rekomendaciju istenoSana no 2011.gada septembri
Latvija ieradas ECDC ekspertu grupa un ieteica nekav€joties uzsakt aktivitates un izstradat
nacionalo stratégiju antimikrobas rezistences apkaro3anai. 2°* Galvenie aktivitasu virzieni ir
antimikrobas rezistences un antibiotiku pat€rina uzraudzibas attistiSana, ka ar1 ar veselibas
apriipes saistitu infekciju un infekciju kontroles pasakumu uzlaboSana arstniecibas iestadé un
sapratigas antibakterialas terapijas veicinasana. Lai ierobeZotu antimikrobas rezistences izplatibu
un Tstenotu Sos ieteikumus, 2013.gada maija izveidota Starpnozaru antimikrobialas rezistences
ierobeZoSanas komisijas, kuras mérkis izstradat nacionala limena planu problémas apzinaSanai un
risinaSanai.

Visparigos piesardzibas pasakumus ar veselibas apriipi saistitu infekciju profilaksei regulé
Ministru kabineta 2006. gada noteikumi Nr.574 , Noteikumi par higi€niska un pretepidémiska
reZima pamatprasibam arstniecibas iestadé”, un to ievéroSanu kontrolé VI. Arstniecibas iestade ir
atbildiga par higieniska un pretepidémiska reZima plana izstradi, ievieSanu un noteiktu
multirezistentu mikroorganismu registraciju. Tomér informacija tick apkopota un analiz&ta tikai
arstniecibas iestades [imenti, 11dz ar to nav pietiekami informacijas par situaciju valsti kopuma.
Kops 2004.gada Latvijas laboratorijas brivpratigi ir iesaistijusas Eiropas antimikrobialas
rezistences uzraudzibas tikla, kuru 2010.gada péc savstarp&jas vienoSanas parnéma ECDC un
izveidoja EARS Net. 2013.gada antimikrobialas rezistences uzraudzibas tiklu Latvija parnéma
SPKC un atbilstoSi Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara noteikumu Nr.7 ,,Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”?® 10.° punktam visam Latvijas laboratorijam, kurds tiek veikti
mikrobiologiskie izmekl&jumi, reizi ceturksni antimikrobialas rezistences rezultati p&c atbilstosa
protokola (Noteikumu 4.pielikums) jazino SPKC. Saskana ar Eiropas Komisijas prasibam
uzraudzibai ir paklauti §adi mikroorganismi: S.aureus, S.pneumoniae, E.coli, K.pneumoniae,
P.aeruginosa, E.faecium/faecalis, ka ari N.gonorrhoeae, kurai ir noteikta cita uzraudzibas
kartiba.

Laika posma no 2007.gada lidz 2012.gada 1.februarim pieejama informacija par visiem MRSA
gadfjumiem Latvijas slimnicas. Atbilstosi MK 1999.gada  5.janvara noteikumiem Nr.7
"Infekcijas slimibu registracijas kartiba”, par katru laboratorija izdalitu MRSA informéts SPKC.

264 European Centre for Disease Prevention and Control. Country mission Latvia: antimicrobial
resistance. Stockholm: ECDC; 2013.
265 http://www.likumi.lv/doc.php?id=20667
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2007.gada sanemti 215 zinojumi, 2008.gada - 209, 2009.gada — 157, 2010.gada — 205, 2011.gada
— 267, 2012. - 286. Lai labak raksturotu multirezistento mikroorganismu radito slogu arstniecibas
iestadeés, MRSA uzraudziba biitu jaatjauno un jauzsak ari citu multirezistento mikroorganismu
uzskaite.

Lai raksturotu situaciju Latvijas slimnicas, 2011.gada veikts art ECDC ,,Ar veselibas apriipi
saistitu infekciju un antimikrobo lidzeklu prevalences pétijjums (ECDC PPS)”. Pétijuma
piedalijas 15 iestades vai iestazu struktlirvienibas. Petljuma rezultati rada, ka atbilstoSi ECDC
gadijuma definicijam VASI prevalence ir 2,3%, bet atbilstosi arstéSanas indikacijam — 3.4%. Tas
ir mazak neka vidgji Eiropas Savieniba, un to var skaidrot ar apriipes intensitates atSkirtbam un
diagnostikas metozu lietoSanas paradumiem.2e

Viens no antimikrobas rezistences virzitajspekiem ir plasa un nesapratiga antibakterialo lidzeklu
lietosana. Eiropas Savienibas ltment rezultati tiek apkopoti ECDC ESAC-Net tikla ietvaros.
Latvija novérots zems kop&jais AB patérins — 12,8 DID?’ (ES varié no 11,4-35,1 DID), bet viens
no lielakajiem pateriniem ES tie$i stacionaras arstniecibas iestadés — 2,9 DID (ES vari€ no 1,0-
3,4 DID). #*ECDC PPS rada, ka ar1 AB sanemoso pacientu Ipatsvars Latvijas slimnicas ir 38,4%.
Tas ir liclaks neka vidgji citas ES valstis. Latvija nav vienotas stratégijas, lai veicinatu sapratigu
AB lietosanu arstniecibas iestades, kas ir viens no priek$noteikumiem mikrobu rezistences
kontrolei.

Identificétas problémas:

e QGaras gaidiSanas rindas ambulatoro un planveida stacionaro pakalpojumu sanemsanai,
kas tadgjadi negativi ietekm& veselibas apriipes péctecibu un savlaicigu palidzibas
sniegSanu.

e Augsts pacientu tieSo maksajumu limenis par veselibas apripes pakalpojumiem, kas
butiski ietekmé pieejamibu veselibas apriipei.

e Nepietieckams publiska finans€juma Tpatsvars veselibas apriipes sist€mai, t.sk.,
kompensgjamo zalu sisteémai.

e Primaraja veselibas apriipes Iimeni netieck pilnvertigi izmantotas profilakses
nodro§inasanas iespéjas.

e Veselibas apriipes sistéma galvenokart risina ielaistas veselibas problémas, kas ir par
pamatu sliktajam sabiedribas veselibas stavoklim.

e Netiek pilniba nodro$inata integréta, nepartraukta un pecteciga pacientu veselibas apriipe.

e Dalai iedzivotaju ir ierobezota veselibas apriipes pieejamiba.

e Pastav nevienmérigs arstniecibas personu nodroSindjums regionos, ka ari arstniecibas
personala novecosanas.

e Neskaidri atlases kriteriji veselibas apripes pakalpojumu pirkSanai publiskaja sektora;

e Veselibas apriipes pakalpojumu tarifi ir parlieki zemi un neietver prasibas veselibas
aprupes kvalitatei.

e Regionalais veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju tikls ir nevienmérigs,

e PaSvaldibu loma veselibas apriipes pakalpojumu picejamibas nodroSinasana ir
diferencéta, izejot no vispargja regul€juma par veselibas pakalpojumu pieejamibas
nodro§inasanu.

266 European Centre for Disease Prevention and Control. Point prevalence survey of healthcareassociated

infections and antimicrobial use in European acute care hospitals. Stockholm: ECDC; 2013.

%7 Dienas definétas devas uz 1000 iedzivotdjiem viena diena, starptautiskd mérvieniba zalu pat€rinam, ko ir
defingjusi PVO

268 Eyropean Centre for Disease Prevention and Control. Surveillance of antimicrobial consumption

in Europe 2011. Stockholm: ECDC; 2014.
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Atseviskas lauku teritorijas iedzivotajiem netiek nodrosinata savlaiciga (Iidz 25 mintitém)
neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSana.

Nevienmérigs t0 stacionaro arstniecibas iestazu izvietojums valstl, kas nodroSina
rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu, un vaji attistita primaras veselibas apriipes loma
pacientu rehabilitacija.

Farmaceitiska apriipe nav vienmérigi pieejama attalakos lauku regionos.

Farmacijas jomas specialisti nav pietiekoSi iesaistiti primaraja un sekundaraja veselibas
aprupg, radot atbalstu gimenes arsta komandai un stiprinot kliniskas farmacijas potenciala
izmantoSanu.

Nav izvertetas iesp&jas ieviest Latvija uz pacientu, nevis produktu, verstas aptieku darba
samaksas sisteému.

Ir vérojamas tendences, kas norada uz zalu nedroSas un neracionalas lietoSanas risku
picaugumu Latvija.

Netiek verteta medicinisko ieri¢u un medicinisko metozu izmaksu efektivitate, tas
ieklaujot no valsts budZeta Iidzekliem apmaksajamo tehnologiju saraksta.

Nav visaptverosas kvalitates sist€émas veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem, kas
nodroSinatu efektivu un droSu arstniecibas procesu un sabiedribas veselibas raditaju
uzlaboSanos ilgtermina, ka arT lautu pacientam izdarit motivetu izveli.

Nav nacionala Itmena aktivitaSu plana antimikrobas rezistences ierobezoSanai un ar
veselibas apriipi saistitu infekciju kontrolei arstniecibas iestadés. Tas ietver gan
uzraudzibas sistému trikumu, gan harmonizetas infekcijas kontroles prakses neesamibu,
gan algoritmu trukumu sapratigas antibakterialas terapijas nodroSinasanai.

ApakSmeérkis: NodroSinat efektivu veselibas apriipes sistémas parvaldi un racionalu
resursu izmantoSanu, lai sekmétu veselitbas apriipes sistemas darbibas ilgtspéjibu un
visiem Latvijas iedzivotajiem vienlidzigu pieeju kvalitativiem veselibas apripes
pakalpojumiem, kas tiek apmaksati no valsts budzZeta Iidzekliem

Meérka sasnieg$anai nepiecieSams:

Veidot ilgtspejigu veselibas sist€ému, nodroSinot stabilu un prognoz€jamu finans€jumu
veselibas apriipei.

Veicinat pacientu tieSo maksajumu Tpatsvara samazinaSanos, uzlabojot veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu un mazinot gaidiSanas laikus.

Attistit ambulatoro apriipi, koncentr&jot pakalpojumus, un mazinat pacientu uzturésanos
slimnica.

Planot izmaksu un resursu efektivas stacionaras veselibas apriipes sisteémas attistibu.
Pakapeniski ieviest DRG (diagnosis related groups) sistemu?®°.

Attistit e-veselibas risinajumus un sekmét to plaSu izmantoSanu.

Nodros$inat labas prakses principu istenoSanu arstnieciba, veicinot klinisko vadliniju
izstradi un ievieSanu prakse.

Uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati visos veselibas apriipes
Iimenos.

269 pagakums ietverts ari Informacijas sabiedribas attistibas pamatnostadnu 2014.—2020. gadam (apstiprinatas ar
2013. gada 14. oktobra Ministru kabineta rikojumu Nr. 468) 6. sadalas 3.7. apak$punkta
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- lzveidot veselibas attistibas tiklus prioritarajas (sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatala
un neonatala perioda un garigas veselibas) veselibas jomas.

- Planot un vadit pacientu plismu, attistit veselibas apripes infrastruktiiru, piesaistit
arstniecibas personalu darbam regionos un celt arstniecibas personu kompetenci.

- Izstradat un ieviest kvalitates nodroSinasanas sistému arstniecibas iestades.

- Uzlabot pieejamibu profilakses pakalpojumiem primaraja veselibas apriapes limeni.

- Nodrosinat e-pakalpojumu attistibu, paplasinot pakalpojumu pieejamibas un
izmantoSanas iespéjas.

- Attistit un uzlabot veselibas tehnologiju (medicinisko ieri¢u un metozu, t.sk. uzlabot zalu)
veértéSanas procesu un veicinat to izmaksu efektivu veselibas tehnologiju lietosanu.

- leviest nepartrauktu un valsts finansétu multirezistentu mikroorganismu uzraudzibas
sist€ému, tai skaita, antimikrobas rezistences, ka ar1 ar veselibas apriipi saistitu infekciju
uzraudzibas un kontroles sistému arstniecibas iestades.

- lIzstradat krit€rijus infekciju kontroles programmu izvertéSanai arstniecibas iestades.

- Veicinat atras mikrobiologiskas diagnostikas iesp&jas un sapratigu antimikrobo lidzeklu
lietoSanu.
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5. Politikas rezultati, darbibas rezultati un rezultativie raditaji to sasniegSanai

Meérku un rezultatu, to rezultativo raditaju hierarhija

Politikas definétais apakSmerkis: Novérst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu Latvijas iedzivotajiem

vienadas iespéjas veselibas veicinaSana un veselibas apriipé.

Atsauces limenis 2017.gads 2020.gads
Raditajs Gads
Politikas rezultats Rezultativais raditajs: jaundzimuso 69,1 2012. 71,1 72
Al: Palielinajies vid&jais paredzamais miiza ilgums
jaundzimuso vid€jais | virieSiem (gados)
paredzamais miiza (avots: CSP)
ilgums, mazinoties Rezultativais raditajs: jaundzimuso 78,9 2012. 79,6 80
atSkirtbam pa vid&jais paredzamais miiza ilgums
dzimumiem sievietem (gados)
(avots: CSP)
Rezultativais raditajs: Latvijas 92,3 2012.. 94 96
jaundzimuso paredzama miza ilguma
patsvars no ES vidgja raditaja (%)
(avots: Eurostat)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: ledzivotaju (15-64 53,5 2012. 55,8 (2016.) 57,1
Al: Uzlabojas g.v.) Ipatsvars, kuri uzskata savu veselibas
iedzivotaju veselibas | stavokli par labu vai diezgan labu (%)
pasvertgjums (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekmé&joso paradumu pétijums, SPKC)
Rezultativais raditajs: Bernu (15 g.v.) 76,2 2010. 78 (2014.) 80 (2018.)
Ipatsvars, kuri savu veselibas stavokli
noverte ka labu (%)
(avots: HBSC, SPKC)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: Pasvaldibu 72 2014. 85 90

A2: Iesaistitas
pasvaldibas veselibas
veicinasana

ipatsvars (%), kuras delegéta
kontaktpersona veselibas veicinasanas
jautajumos

(avots: SPKC)
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Rezultativais raditajs: pasvaldibu 23 2014. 26 30
Ipatsvars, kuras ir iesaistitas Nacionalaja

veseligo pasvaldibu tikla (%)

(avots: SPKC)

Rezultativais raditajs: skolu ipatsvars, - 2014. 5 15

kuras ir iesaistitas “Veselibu veicinoSo
skolu” kustiba (%)
(avots: SPKC)

Politikas definétais apakSmerkis: Samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi

uz veselibu.

Politikas rezultats
B1: Samazinajusies
mirstiba no
neinfekciju slimibam
vecuma lidz 64
gadiem

Rezultativais raditajs: mirstiba no sirds un
asinsvadu slimibam [idz 64 g.v. (uz
100000 iedzivotaju)

(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datu baze, SPKC)

157,6

2012.

142

130

Rezultativais raditajs: mirstiba no
laundabigajiem audzgjiem lidz 64 g.v. (uz
100000 iedzivotaju)

(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datu baze, SPKC)

108,6

2012.

102

96

Rezultativais raditajs: mirstiba no argjiem
naves c€loniem lidz 64 g.v. (uz 100 000
iedzivotaju)

(avots: SPKC)

86,4

2012.

65

60

Rezultativais raditajs: mirstiba no
pasnavibam lidz 64 g.v. (uz 100000
iedzivotaju)

(avots: SPKC)

20,9

2012.

18,5

17

Darbibas rezultats
B1: Samazinajusies
smékesanas izplatiba,
alkohola un

Rezultativais raditajs: absoliita alkohola
patérin$ uz vienu iedzivotaju pec 15 gadu
vecuma (litros)
(avots: SPKC)

10,3

2012.

9,8

9,5
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narkotisko vielu
lietosana iedzivotaju
vida

Rezultativais raditajs: Pedeja gada laika
parmérigo alkohola lietotaju 1patsvars
darbspgjas vecuma (%)

(avots: Petijums par atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidd,
SPKC)

43,7

2011.

40 (2015.)

38 (2019

Rezultativais raditajs: JaunieSu (15 — 16
gadu vecuma) patsvars, kuri lietojusi
alkoholu riskanta veida (60 un vairak
gramu absoliita alkohola viena reiz€)
ped&ja menesa laika (%)

(avots: ESPAD, SPKC)

49

2011.

45,5 (2015.)

43 (2019)

Rezultativais raditajs: 1kdienas smekétaju
(15-64 g.v.) ipatsvars (%)

(avots: Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoso paradumu pétijums, SPKC)

34,3

2012.

31 (2016.)

28

Rezultativais raditajs: Regulari (vismaz
reizi nedéla) smeke&josu 15-gadigu skolenu
patsvars (%)

(avots: HBSC, SPKC)

26,9

2010.

245 (2014.)

22 (2018

Rezultativais raditajs: Narkotiku
lietoSanas izplatiba darbspgjas vecuma
(15-64 gadus vecu) iedzivotaju vidd
pedgja gada laika (% no attieciga vecuma
iedzivotaju skaita)

(avots: Pétijums par atkaribu izraisoSo
vielu lietosanas izplatibu iedzivotaju vidd,
SPKC)

44

2011

4.4

4,2

Rezultativais raditajs: Narkotiku (ekstazi,
amfetaminu, marihuanas un hasSisa)
lietoSanas izplatiba skolénu (15-16 gadus
vecu) vidii pedéja gada laika (%)

18

2011

15

14

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)




88

(avots: ESPAD, SPKC)

Darbibas rezultats
B2: ledzivotaji vairak
nodarbojas ar
fiziskam aktivitatem
un samazinas
iedzivotaju Tpatsvars
ar lieko kermena masu
vai aptaukosanos

Rezultativais raditajs: ledzivotaju
patsvars, kas vismaz 1-2 reizes nedéla
Latvija nodarbojas ar fiziskam vai
sportiskam aktivitatem (%)

(avots: Eurobarometer ,,Sport and physical
activity”)

27

2009.

35

40

Rezultativais raditajs: Skolenu (15 g.v.)
patsvars, kuri nodarbojas ar fiziskam
aktivitatém vismaz stundu diena (%)
(avots: HBSC)

17,3

2010.

18 (2014.)

20 (2018.)

Rezultativais raditajs: Pieauguso (15-64
g.v.) Ipatsvars ar lieko kermena masu vai
aptaukosanos (KMI virs 25), (%)
(avots: Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekm€joSo paradumu pétijums, SPKC)

49,1

2012.

48 (2016.)

46

Rezultativais raditajs: Skolenu (15 g.v.)
patsvars, kuriem ir licka kermena masa
vai aptaukoSanas (%)

(avots: HBSC)

10,6

2010.

10,1 (2014.)

9,8 (2018.)

Rezultativais raditajs: Lieka svara un
aptaukoSanas Tpatsvars bérniem 7 gadu
vecuma (%)

(avots: SPKC, Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides petijums)

22,5

2012.

22

21,5

Darbibas rezultats
B3: Samazinat
iedzivotaju skaitu,
kuru darba spgjas tiek
ierobezotas
invaliditates del

Rezultativais raditajs: Pieauguso
pirmreiz€ja invaliditate, visi c€loni (uz
100 000 iedzivotaju)

(avots: VDEAK, SPKC)

994

2013.

994

891
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Politikas definétais apakSmerkis: Uzlabot mates, téva un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu.

Politikas rezultats Rezultativais raditajs: Zidainu mirstiba 45 2013. 4.5 4.3
C1: Samazinas (uz 1000 dzivi dzimuso)
zidainu mirstiba (avots: SPKC)
Rezultativais raditajs: Perinatala mirstiba 7,5 2013. 7,1 6,9
(uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso)
(avots: SPKC)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: Smekejoso 9,2 2013. 8 7,5
C1: Nodrosinata dzemdgetaju 1patsvars (%)
vecaku informe&sana (avots: Jaundzimuso registrs, SPKC)
par atkaribu izraisoS0 | Rezultativais raditajs: Zidainu ipatsvars, 55,2 2013. 62 65
vielu ietekmi uz kuri sanémusi kriits barosanu lidz 6 mén.
griitnieces un augla vecumam (%)
veselibu un mates (avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats
piena nozimi b&rna par bérnu veselibas stavokli”, SPKC)
veselibas Bérnu lidz 1 gada vecumam mirstiba no un 0,7 2012. 0,6 0,6

nodro$inasana

peksnas naves sindroma (uz 1000 dzivi
dzimuso)

(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datu baze, SPKC)

Politikas definétais apakSmerkis: Veicinat veseligu un dros$u dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no aréjiem

naves céloniem.

Politikas rezultats
D1: Samazinajies
bérnu traumatisms

Rezultativais raditajs: No stacionariem
izrakstito bérnu (0-17 g.v.) skaits ar
diagnozi ,,ievainojumi, saindéSanas un
citas ar¢jas iedarbes sekas” (uz 1000
iedzivotaju)

(avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats
par stacionara darbibu”, SPKC)

16,8

2012.

12

10

Rezultativais raditajs: Beérnu lidz 1 gada
vecumam mirstiba no arg¢jiem naves
c€loniem (uz 1000 dzivi dzimuso)
(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu

0,2

2012.

0,1
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datu baze, SPKC)

Rezultativais raditajs: Bérnu no 1 gada 5,9 2012. 5,9 5,8
11dz 4 gadu vecumam mirstiba no argjiem
naves c€loniem (uz 100 000 bérnu
attiecigaja vecuma)
(avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datu baze, SPKC)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: Gandriz vienmer 87,6 2012. 90 (2016.) 92
D1: NodroSinata bérnu seédeklisus lietojoso iedzivotaju
sabiedribas patsvars (%) no tiem, kuriem ir bérni,
informé&Sana par mazberni attiecigaja vecuma
biezakajiem traumu (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu
celoniem un ietekméjoso paradumu pétijums, SPKC)
pasakumiem traumu | Rezultativais raditdjs: Aizsargkiveres 13,3 2010. - 18,5 (2018.)
profilaksei (braucot ar velosipédu) lietojoSo bérnu
ipatsvars (%)
(avots: HBSC)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: Labiekartotu 54 2014. 65 110
D2: Sabiedriba peldvietu skaits
inform&ta par vides (avots: VI)
faktoru ietekmi uz Rezultativais raditajs: Skolu skaits, kuras 4 2013 66 132
veselibu apzinati vides riska faktori
(avots: VI)
Politikas definétais apakSmerkis: Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.
Politikas rezultats Rezultativais raditajs: Saslimstiba ar TB 38,3 2013. <37 <35
El: Samazinajusies uz 100 000 iedzivotaju
saslimstiba ar (avots: SPKC)
infekcijas slimibam Rezultativais raditajs: Naves gadijumu 88 2012. <85 <80
skaits no AIDS
(avots: SPKC)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: viet€jas izcelsmes 0 2013. 0 0

E1l: Samazinajusies
saslimstiba ar

masalu gadijumu skaits
(avots: SPKC)
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vakcinregulgjamam
slimibam

Rezultativais raditajs: viet€jas izcelsmes
masalinas gadijumu skaits
(avots: SPKC)

2013.

Rezultativais raditajs: vietgjas izcelsmes
poliomielita gadijumu skaits
(avots: SPKC)

2013.

Rezultativais raditajs: difterijas gadijumu
skaits
(avots: SPKC)

14

2013.

Rezultativais raditajs: saslimstiba ar akiitu
B hepatitu ( gadijumu skaits uz 100 000
iedzivotaju

(avots: SPKC)

4,3

2013.

Darbibas rezultats
E2: Samazinajusies
saslimstiba ar STI

Rezultativais raditajs: Saslimstiba ar
sifilisu (gadijumu skaits uz 100 00
iedzivotaju)

(avots: SPKC)

6,4

2013.

Rezultativais raditajs: Saslimstibas ar
gonoreju (gadijumu skaits uz 100 000
iedzivotaju)

(avots: SPKC)

27,7

2013.

<25

<20

Darbibas rezultats
E3: Palielinata
vakcinacijas aptvere

Rezultativais raditajs: Zidainu
vakcinacijas Iimenis pret tuberkulozi (%)
(avots: SPKC)

96,5

2013.

>97

>97

Rezultativais raditajs: Bérnu Iidz 7
gadiem vakcinacijas [imenis pret
vakcinatkarigam infekcijas slimibam (%)
(avots: SPKC)

95

2013.

>95

>95

Rezultativais raditajs: PusaudzZu
vakcinacijas Itmenis pret difteriju,
stinguma krampjiem un poliomielitu (%)
(avots: SPKC)

91,4

2013.

>93

>95

Rezultativais raditajs: Vakcinacijas

57,9

2013.

>65

>70

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)




92

Itmenis pret cilvéka papilomas virusu (%)
(avots: SPKC)

Rezultativais raditajs: Pieauguso
vakcinacijas limenis pret difteriju un
stinguma krampjiem (%)

(avots: SPKC)

59,1

2013.

>62

>65

Rezultativais raditajs: Bernu lidz 24
ménesu vecumam vakcinacijas [imenis
pret gripu (%)

(avots: SPKC)

0,25

2013.

Rezultativais raditajs: Personu no 65 gadu
vecuma vakcinacijas Itmenis pret gripu
(%)

(avots: SPKC)

2,8

2013.

Darbibas rezultats
E4: Palielinajusies
sabiedribas izpratne
par vakcinacijas
nozimi

Rezultativais raditajs: Rakstiski
noforméto atteikumu ipatsvars no b&rnu
vakcinacijas pret difteriju un stinguma
krampjiem un garo klepu (3.pote) (%)
(avots: SPKC)

2,3

2013.

<15

Rezultativais raditajs: Rakstiski
noforméto atteikumu ipatsvars no bérnu
vakcinacijas pret masalam, epidémisko
parotitu un masalinam (1.pote) (%)
(avots: SPKC)

2,2

2013.

<I,5

Rezultativais raditajs: Rakstiski
noforméto atteikumu ipatsvars no b&rnu
vakcinacijas pret cilvéka papilomas virusu
infekciju (3.pote) (%)

(avots: SPKC)

12,4

2013.

<12
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Politikas definétais apak§meérkis: nodroSinat efektivu veselibas apriipes sistémas parvaldi un racionalu resursu izmanto$anu, lai
sekmétu veselibas apriipes sistémas darbibas ilgtspéjibu un visiem Latvijas iedzivotajiem vienlidzigu pieeju kvalitativiem veselibas
apriipes pakalpojumiem, kas tiek apmaksati no valsts budZeta lidzekliem

Atsauces ltmenis

Gads

2017.gads

2020.gads

Politikas rezultats
F1: Sabalanséta
publiska un privata
finans€juma
proporcija veselibas
nozarei

Rezultativais raditajs: Publiskais
finans€jums veselibas nozarei, (% no IKP)
(avots: Likums par budzetu kartgjam
gadam)

3,47

2012.

3,7

4,0*

Rezultativais raditajs: Majsaimniecibu
tieSo maksajumu Ipatsvars no kop&jiem
izdevumiem par veselibas apriipes
pakalpojumiem, (%)

(avots: The World Bank Databank
datubaze)

37,4

2012.

33,3

27,9

Darbibas rezultats
F1: Uzlabota
veselibas apriipes
pakalpojumu
pieejamiba

Rezultativais raditajs: Valsts apmaksato
ambulatoro apmekl&umu Tpatsvars no
kop€ja ambulatoro apmekléjumu skaita,
(%)

(avots: NVD un SPKC)

70,3

2012.

77,5

85

Rezultativais raditajs: Ambulatorajai
arstéSanai paredz€to zalu un medicinisko
iericu iegades izdevumu kompensacijai
pieskirtais finans€jums no kopgjiem
nozares izdevumiem (%) (avots: NVD)

15

2012.

21

18

Rezultativais raditajs: ledzivotaju
patsvars, kuriem ir tiesibas sanemt valsts
apmaksatu  neatlickamo  medicinisko
palidzibu, (%)

(avots: VM)

100

2013.

100

100

Rezultativais raditajs: Ne velak ka 15
miniSu laika no izsaukuma pienemsSanas
briza apkalpoto neatlieckamo izsaukumu (1.
— 4. steidzamibas izsaukumi péc motiva)

88,7

2012.

90,0

90,0

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)




94

Tpatsvars pilsétas, (% )
(avots: NMPD)

Rezultativais raditajs: Ne velak ka 25
mintsu laika no izsaukuma pienemsanas

briza apkalpoto neatlieckamo izsaukumu (1.

— 4. steidzamibas izsaukumi p&c motiva)
patsvars lauku teritorijas, (% )

(avots: NMPD)

77.0

2012.

80,0

80,0

Darbibas rezultats
F2:Uzlabota veselibas
aprupes efektivitate

Rezultativais raditajs: Ambulatoro
apmekl&jumu skaits sekundaraja
ambulatoraja veselibas apriipe pret
ambulatoro apmeklI&jumu skaitu primaraja
veselibas apriipé

(avots: SPKC)

1,1:1

2012.

1,05:1

1:1

Rezultativais raditajs: Vid€jais arst€Sanas
ilgums (gultdienu skaits uz 1 pacientu)
visas slimnicas

(avots: Stacionaro gultu fonda
izmantoSanas datu baze, SPKC)

8,4

2012.

7,5

Rezultativais raditajs: 1zpildito
neatlickamas mediciniskas palidzibas
izsaukumu skaits uz 100 iedzivotajiem

(avots: SPKC)

22,5

2012.

22,0

21,5

Rezultativais raditajs: e-recepSu patsvars
no kopgja recepsu skaita (%)
(avots: NVD)

2013.

60

75

Rezultativais raditajs:

Ambulatoro apmekl&jumu 1patsvars
ambulatorajos centros no kopgja
ambulatoro apmekI&jumu skaita
(avots: SPKC)

32,6

2012.

34

35
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Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: Praktiz€joSo arstu 1:21 2012. 1:2,3 1:2,5
F3: Izstradatas un (bez zobarstiem, rezidentiem) un
istenotas praktiz&joSo masu (personas ar videjo
pamatnostadnes par medicinisko izglitibu) skaita attieciba
cilvékresursu attistibu | (avots: SPKC)
veselibas apripé Rezultativais raditajs: Regionos 46 2013. 47 48
stradajosSo arstniecibas personu Tpatsvars,
(%)
(avots: VI)
Rezultativais raditajs: Veselibas aprupes 23 2013. 24 30
nozare stradajoso arstniecibas personu
vecuma grupa 25-40 gadiem Ipatsvars no
kopgja veselibas apriipes nozarg stradajoso
arstniecibas personu skaita, (%)
(avots: VI)
Politikas rezultats Rezultativais raditajs: 0 2014. 200 400
F2: Gimenes arstiem un pacientiem sniegto
Stiprinata individualo kliniska farmaceita
farmaceitiskas konsultaciju skaits
apripes loma (avots: VM)
primaraja veselibas Rezultativais raditajs: 0 2014. 100 200
aprip€ un uzlabota Sirds un asinsvadu slimibu profilakses un
kliniska farmaceita monitoringa jautajumos apmacito
konsultaciju farmaceitu skaits, kas strada teritorijas ar
pieejamiba zemu veselibas apriipes pieejamibu
(avots: VM)
Darbibas rezultats Rezultativais raditajs: 371 2014. 500 700
F4: Farmakovigilances zinojumu skaits
Veicinata droSa un (avots: ZVA)
racionala zalu Rezultativais raditajs: 100 2013. 80 70

lietoSana

Biezak lietoto bezrecepsu zalu
(Acetylsalicylicum, Ibuprofenum,
Xylometazolinum) patérins
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(DDD/1000/diena)**
(avots: ZVA)

Rezultativais raditajs: 25,4 2014. 38.2 50,9
Atverta tipa aptieku T1patsvars, kas ir
iesaistitas neizlietoto zalu savak$anas
procesa, (%)
(avots: ZVA)

Rezultativais raditajs: 14,9 2013. 14,9 14,8
Sistemiskai lietosanai paredz&to
pretmikrobu lidzeklu (ATK — JO1 grupa)
patérin$ (DDD/1000/diena)*

*VM piekrit PVO viedoklim, ka 2020.gada biitu nepiecieSams sasniegt publisko finans€jumu veselibas nozarei, (% no IKP) 5 % apméra, tacu, nemot vera
makroekonomiskas prognozes un valsts budZeta realas iesp€jas, 2020.gada ir planots sasniegt 4 %

** Aprekinot zalu paterinu definétajas dienas devas (DDD) uz 1000 iedzivotajiem diend, vispirms tiek izrékinats paterétais aktivas vielas daudzums, tad aktivas vielas
patérins tiek parversts DDD skaita un izteikts uz 1000 iedzivotajiem diena.
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6. Turpmaka riciba
Pamatnostadnu ietekme uz valsts un pasvaldibu budzetiem ir ieklauta 3.pielikumd, savukart priekslikumi investicijam 2014.-
2020.gadam ES fondu perioda — 5.pielikuma.

Pamatnostadnés definetais apakSmerkis: Noverst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodrosSinatu Latvijas
iedzivotajiem vienadas iespéjas veselibas veicinasana un veselibas apriipé.

1. Ricibas virziens: partneribas un starpnozaru sadarbibas nodroSinasana, veicot vienlidzigas veselibas iesp€jas visiem
iedzivotajiem.

Uzdevumi/galvenie Izpildes Atbildiga Tesaistitas Paredzétais finanséjums un ta avoti’’°
pasakumi izvirzita mérka termins institiicija institiicijas
sasniegSanai

1.1. Sadarboties ar sabiedribas Pastavigi no VM SPKC, VI, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
viedokla veidotajiem, masu 2014.gada NVO, kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
mediju zurnalistiem un pasvaldibas ietvaros.
redaktoriem tai skaita
regionalajiem sabiedribas
viedokla veidotajiem un masu
medijiem, lai plasak un
regulari informé&tu iedzivotajus
par sabiedribas veselibas
jautajumiem,
tai skaita par partikas droSibas, | Pastavigi ZM VM, PVD, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
nekaitiguma un partikas SPKC kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
produktu mark&juma ietvaros.
jautajumiem.

1.2. Istenot mérka grupu | 2014.- SPKC NVO, Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
izglitoSanai veltitus veselibas | 2017.gadam pasvaldibas likuma ,Par vidéja termina budzeta ietvaru
informé&Sanas pasakumus, tai 2014., 2015. un 2016.gadam” planoto 2015.-
skaita, nemot véra dzimumu 2017.gadam budzeta programmas 46.00.00
atSkiribas un izstradajot virieSu ,,Veselibas nozares uzraudziba”

270 ERAF un ESF finansétajiem pasakumiem, finanséjums noradits indikativi, nemot véra, ka Darbibas programma ,,Jzaugsme un nodarbinatiba” ir saskano3anas

procesa.
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un sievieSu mérkauditorijai
paredzetus informativos
materialus.

apakSprogramma 46.04.00 ,, Veselibas
veicinasana” pa gadiem ir:
3 202 euro (katru gadu), tai skaita:

Preces un pakalpojumi (2000) — 3 202 euro.

Materialu izstrade 80 ekspertstundas — 355.72
euro.

Materialu druka (10 000 eksemplaru) - 2 845.74
euro. Pasakums ieklauts pielikuma ,,Papildus
pret 2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnpu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finans€juma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu
palidzibas Iidzfinans€tajiem un finans€tajiem
projektiem un pasakumiem)” = 8.pasakuma
,,Veselibas veicinasana”.

2014.gads — pasakums nodroS$inams pieskirto
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa — 3 202 euro, tai skaita:

VB -3 202 euro

2016.gads:

kopa — 3 202 euro, tai skaita:

VB -3 202 euro

2017.gads:

kopa — 3 202 euro, tai skaita:

VB -3 202 euro

1.3.

Veikt sabiedribas veselibas
pétijumus, lai nodrosinatu
nozari ar informaciju par
veselibas riska faktoru
izplatibu, tas tendencém un
potencialo ietekmi uz Latvijas

30.12.2020.

SPKC

VM,
pasvaldibas,
augstskolas,
NVO

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzéto finansu lidzeklu un
indikativi 2014- 2020.gada ES fondu planosanas
perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.4. ,,Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo Ipasi, nabadzibas
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iedzivotaju veselibu.

un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” ietvaros, NAP2020 [311].
Kopa -2 209 636 euro
ESF -1 878 191euro
VB - 331 445 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:
kopa - 454 500 euro, tai skaita:
ESF — 386 325 euro
VB - 68 175 euro
2017.gads:
kopa — 360 136 euro, tai skaita:
ESF - 306 116 euro
VB - 54 020 euro
2018.gads:
kopa — 278 000 euro, tai skaita:
ESF - 236 300 euro
VB - 41 7000 euro
2019.gads:
kopa — 385 000 euro, tai skaita:
ESF — 327 250 euro
VB - 57 750 euro
2020.gads:
kopa — 164 500 euro, tai skaita:
ESF - 139 825 euro
VB - 24 675 euro
2021.gads:
kopa — 439 000 euro, tai skaita:
ESF - 373 150 euro
VB - 65 850 euro
2022.gads:
kopa — 128 500 euro, tai skaita:
ESF — 109 225 euro
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VB - 19 275 euro

1.4.

Izglitot pasvaldibu delegétas
kontaktpersonas veselibas
veicinasanas jautajumos
(veselibas veicinasanas
koordinatorus) un atbildigas
amatpersonas veselibas
veicinasanas un sabiedribas
veselibas jautajumos.

30.12.2020.

SPKC

VM,
pasvaldibas,
NVO

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.4. ,,Uzlabot picejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros, NAP2020 [311].
Kopa — 418 492 euro
ESF - 355 718 euro
VB - 62 774 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:

kopa - 112 820 euro, tai skaita:

ESF - 95 897 euro

VB - 16 923 euro
2017.gads:

kopa — 96 426 euro, tai skaita:

ESF - 81 962 euro

VB — 14 464 euro
2018.gads:

kopa — 209 246 euro

ESF - 177 859 euro

VB — 31 387 euro

1.5.

Nodrosinat macibu satura
obligati apgiistama veselibas
izglitibas modula ievieSanu
profesionala izglitiba sakot ar
2015./2016. macibu gadu,
vienlaikus nepalielinot
izglitojamo noslodzi.

01.09.2015.

IZM

VM, LM,NVO

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
ietvaros.
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1.6.

Veikt visparizglitojoso skolu,
profesionalo skolu un
arodskolu pedagogu apmacibu
par veselibas izglitibas
jautajumiem, lai pilnveidotu
pedagogu profesionalo
kompetenci un nodrosinatu
péctecigu veselibas jautajumu
apguvi vispargja un
profesionalaja izglitiba.

30.12.2020.

VM

IZM, VISC,
SPKC

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
indikativi * 2014- 2020.gada ES fondu
planoSanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.4. ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros, NAP2020 [311]
Kopa - 66 720 euro
ESF - 56 712 euro
VB - 10 008 euro
Finans&juma sadalijjums pa gadiem:
2015.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:

ESF -8 101 euro

VB - 1430 euro
2016.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:

ESF -8 101 euro

VB - 1430 euro
2017.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:

ESF -8 101 euro

VB - 1430 euro
2018.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:

ESF -8 101 euro

VB - 1430 euro
2019.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:

ESF -8 101 euro

VB - 1430 euro
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2020.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:
ESF -8 101 euro

VB -1 430 euro
2021.gads:

kopa - 9 531 euro, tai skaita:
ESF - 8 101 euro

VB -1 430 euro

1.7. Nodros$inat Nacionala veseligo | Pastavigi SPKC VM, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
pasvaldibu tikla darbibu, pasvaldibas, kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
attistibu un koordinéSanu planoSanas ietvaros

regioni

1.8. Nodros$inat “Veselibu Patstavigi SPKC VM, IZM, Pasakums 2014.-2016.gadam tiks nodroSinats
veicino$o skolu” kustibas VISC, likuma par valsts budzetu kartg§jam gadam
attistibu un koordinéSanu pasvaldibas, budzeta programmas 46.00.00 ,,Veselibas

NVO, socialie | nozares uzraudziba” apakSprogramma 46.04.00

partneri ,Veselibas veicinaSana” paredzéto finansu
lidzeklu ietvaros, atbilstoSi NAP2020 [311].
Kopgjais nepiecieSamais finansejums

pasakuma TistenoSanai — 924 869 euro, tai
skaita pa gadiem: 2014.gada - 71 144 euro,
2015.gada — 71 144 euro, 2016.gada — 142 288
euro, 2017.gada — 156 516 euro, 2018.gada -
156 516 euro, 2019.gada - 156516 euro,
2020.gada - 170 745 euro.

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,Par vidéja termina budZeta ietvaru
2014., 2015. un 2016.gadam” planoto 2017.-
2020.gadam pa gadiem ir: 2017.gada — 14 229
euro, 2018.gada — 14 229 euro, 2019.gada —
14 229 euro, 2020.gada — 28 458 euro. Pasakums
ieklauts pielikuma ,Papildus pret 2014.gadu
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nepiecieSamais finans€jums Sabiedribas
veselibas  pamatnostadnu  2014.-2020.gadam
realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju istenoSanai,
bez finans€éjuma Eiropas Savienibas politiku
instrumentu  un pargjas arvalstu finanSu
palidzibas lidzfinansétajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)” = 8.pasakuma
,,Veselibas veicinasana”.

2014.-2016.gads - pasakums nodroSinams
pieskirto valsts budZeta lidzeklu ietvaros,
2017.gads:

kopa — 14 229 euro, tai skaita:
VB - 14 229 euro

2018.gads:

kopa — 14 229 euro, tai skaita:
VB - 14 229 euro

2019.gads:

kopa — 14 229 euro, tai skaita:
VB - 14 229 euro

2020.gads:

kopa — 14 229 euro, tai skaita:
VB - 14 229 euro

1.9.

Nodrosinat moderno
tehnologiju interaktivos
risinajumus veselibas joma
(veselibas portala izveide,
iedzivotaju informesana)

30.12.2020.

SPKC

VM, NVD,
NVO

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planoSanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.4. ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros, NAP2020 [311].

Kopa — 900 000 euro

ESF - 765 000 euro
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VB — 135 000 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 448 286 euro, tai skaita:
ESF — 381 043 euro

VB - 67 243 euro
2017.gads:

kopa 76 714 euro, tai skaita:
ESF - 65 207 euro

VB - 11 507 euro
2018.gads:

kopa 75 000 euro, tai skaita:
ESF - 63 750 euro

VB - 11 250 euro
2019.gads:

kopa 75 000 euro, tai skaita:
ESF - 63 750 euro

VB - 11 250 euro
2020.gads:

kopa 75 000 euro, tai skaita:
ESF - 63 750 euro

VB - 11 250 euro
2021.gads:

kopa 75 000 euro, tai skaita:
ESF - 63 750 euro

VB - 11 250 euro
2022.gads:

kopa 75 000 euro, tai skaita:
ESF - 63 750 euro

VB - 11 250 euro

Pamatnostadnes definétais apakSmerkis: Samazinat priekSlaicigu mirstibu no neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru negativo
ietekmi uz veselibu.
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2. Ricibas virziens: Neinfekcijas slimibu riska faktoru mazinasana
Uzdevumi/galvenie Izpildes termin$ | Atbildiga | Iesaistitas Paredzetais finanséjums un ta avoti
pasakumi izvirzita mérka institucija | institiicijas
sasniegSanai

2.1. Popularizét veseliga uztura | 30.12.2020. VM, SPKC | ZM, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
jautajumus sabiedriba (t.sk. pasSvaldibas, budzetu kart§jam gadam paredz€to finansSu
darbspéjigajiem NVO, lidzeklu un indikativi* 2014- 2020.gada ES
iedzivotajiem, Ipasi, socialas uznémumi fondu planosanas perioda specifiska atbalsta

atstumtibas un nabadzibas
riskam paklauto iedzivotaju
grupam)?’

(-interaktivas informativi
izglitojoSas nodarbibas;

— lidzaudzu izglitosanas
programmas, apmacot
vienaudzZu izglitotajus;

— intereSu grupas

mérka 9.2.4. ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” ietvaros , NAP2020 [311]
Kopa - 7 267 880 euro

ESF- 6177698 euro

VB - 1090 182 euro

Finans€juma sadalijjums pa gadiem:

iedzivotajiem; 2015.gads:
— Tsds motivejosas kopa - 299 501 euro, tai skaita:
intervences; ESF — 254 576 euro

— izglitojosi pasakumi par
veseliga uztura veicinasanu
darba vietas;

— izglitojosi pasakumi par
zidi8anas jautajumiem,;

— izglitojosas 1sfilmas
izglitibas iestades

— tematiskas lekcijas,
seminarus; specialistiem

VB - 44 925 euro
2016.gads:
kopa - 910 289 euro, tai skaita:
ESF — 773746 euro
VB - 136 543 euro
2017.gads:
kopa - 864 925 euro, tai skaita:
ESF — 735 186 euro
VB - 129 739 euro
2018.gads:

2"l Finansgjums veselibas veicina$anas pasakumiem Iidz 70% apméra tiks novirzits pasvaldibam, biedribam un nodibinajumiem, nodrosinot p&c iesp&jas plasaku
sabiedribas intereSu grupu iesaisti. 30% finans€juma paredzets novirzit SPKC ka vadosajai iestadei veselibas veicinasana, lai nodrosinatu metodisko vadibu, pasakumu
savstarp&ju koordinaciju un mérktiecigu Istenosanu.
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(pasvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas
aprupes specialistiem u.c.);
— konkrétu ricibu vai
iespéjas; popularizg€josi
pasakumi pasvaldibas
(veselibas dienu
organiz€sana u.c.);

— veseliga uztura
veicinaSanas programma
izglitibas iestades;

— vasaras nometnes
pusaudziem un jaunieSiem;
— sabiedribas informeSanas
pasakumu komplekss;

— informativie materiali un
uzskates lidzekli (plakati,
zurnali, gramatas, bukleti
utt.)

— izglitibas iestazu un
socialo iestazu eédinaSanas
uznémumos stradajoso
pavaru, partikas tehnologu
u.c. specialistu izglitoSana
par veseliga uztura
jautajumiem);

— izglitot socialas apriipes
un socialas rehabilitacijas
Institlicijas (jaunieSu majas,
SOS ciematos) esos0s
darbiniekus un klientus
(barenus un bez vecaku
apgadibas palikuSos bérnus,
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kopa - 989 133 euro, tai skaita:
ESF — 840 763 euro

VB — 148 370 euro
2019.gads:

kopa - 885 144 euro, tai skaita:
ESF - 752 372 euro

VB - 132 772 euro
2020.gads:

kopa - 1068 037 euro, tai skaita:
ESF - 907 831 euro

VB - 160 206 euro
2021.gads:

kopa - 901 192 euro, tai skaita:
ESF - 766 013 euro

VB - 135 179 euro
2022.gads:

kopa - 1 349 658 euro, tai skaita:
ESF -1 147 209 euro

VB - 202 449 euro
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kuri apgtst patstavigas
dzives iemanas) par veseliga
uztura jautajumiem.

2.2.

Veicinat auglu un darzenu
patérinu uztura, popularizgjot
programmas “Sdiena” (jeb 5
auglu un darzenu porcijas
diend) 1stenosanu Latvija

Pastavigi

VM, SPKC

ZM, LAB,
LPUF

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
lidzeklu ietvaros.

2.3.

Turpinat 1stenot “Skolas
piena” programmu, paredzot
pirmsskolas un vispargjas
izglitibas iestazu skoléniem
sanemt piena produktus ES
atbalsta programmu ietvaros

Pastavigi

ZM

LAD, IZM,
VM

Pasakumu nodroS$inas likuma par valsts
budzetu kart€§jam gadam paredz€to finanSu
lidzeklu ietvaros.

2.4.

Turpinat 1stenot programmu
skolu apgadei ar augliem un
darzeniem, paredzot iesp&ju
vispargjas izglitibas iestazu
skoléniem sanemt svaigus,
integréti un biologiski
audze&tus auglus un darzenus
ES atbalsta programmu
ietvaros.

Pastavigi

M

LAD, IZM,
VM

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
lidzeklu ietvaros.

2.5.

Sagatavot grozijumus
normativajos  aktos?’?, lai
precizétu partikas produktu
klastu atbilstosi speka
esoSajam reguléjumam, ko
atlauts  izplatit  izglitibas
iestades

30.12.2014.

VM

ZM, IZM, EM
NVO

Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
lidzeklu ietvaros.

272 2012. gada 13.marta Ministru kabineta noteikumi Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socidlds rehabilitacijas institliciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” un 2002.gada 27.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.610 ,,Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vid&jas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem”
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2.6.

Sagatavot grozijumus
normativajos aktos?’3, lai
noteiktu prasibas veseliga un
sabalanséta uztura
nodros$inasanai bérnu
uzraudzibas pakalpojuma
sniedzgjiem, atkariba no
uzraudzibas pakalpojuma

veida.

30.12.2014

VM

LM, IZM, ZM,
EM, NVO

Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
lidzeklu ietvaros.

2.1.

Pilnveidot ,,Jeteicamas
energijas un uzturvielu devas
Latvijas iedzivotajiem”
atbilstosi jaunakajiem
petijumiem un uztura
zinatnes rezultatiem, nemot
veéra Ziemelvalstu uztura
rekomendacijas e.g. (follow

up).

30.12.2016.

VM

ZM, NVO

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
lidzeklu ietvaros.

2.8.

Izvertét iesp&u ierobezot
partikas produktu ar augstu
sals, pievienota cukura un
tauku saturu reklamas
izglitibas iestadés un sporta
infrastrukttiras objektos
(sporta zal@s, sporta hall@s,
sporta klubos) 274,

30.12.2018.

VM

ZM, IZM, EM,
PTAC,

pasvaldibas,
NVO

Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
lidzeklu ietvaros.

2.9.

Izvertét iesp&u ierobezot
rotallietu izmantoSanu
partikas produktu ar augstu
sals, pievienota cukura un

273 2013.gada 17.septembra Ministru kabineta noteikumi Nr.890 ,,Higienas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas

programmu”

30.12.2018.

VM

EM, FM,ZM,
PTAC, NVO

274pasakuma izpildei tiks izveidota darba grupa, kura tiks ieklautas nozaru ministriju un NVO parstavji
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tauku saturu tirdznieciba?”.

2.10. Izvertet  iespeju, noteikt | 30.12.2019. VM ZM, NVO, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
samazinata iepakojuma FM, EM budzetu kart€jam gadam paredzeto finanSu
(tilpumu, masu) prasibas lidzeklu ietvaros.
partikas produktiem ar augstu
sals, pievienota cukura un
tauku saturu®’®.

2.11. Sagatavot grozijumus | 31.12.2020. IZM VM, LM, Papildus nepiecieSamais finanséjums
normativajos aktos, nosakot NVO Izglitibas un zinatnes ministrijai.

meérkdotacijas pieskirSanas un
izlietoSanas kartibu
pasvaldibam izglitojamo ar
apstiprinatu  arsta diagnozi
celiakija €dinasanas
nodros$inasanai
pamatizglitibas iestades.

Péc NVD datiem 2013.gada pacientu skaits ar
diagnozi K90.0 (celiakija) vecuma grupa no 6-
10 gadiem (ieskaitot) bija 307 pacienti (7 g.-
104, 8 g.-95, 9 g.- 108 bérni )bet dati par bérnu
pacientu skaitu ar partikas alergijam un/vai
nepanesibu nav pieejami. Uz doto bridi
saskana ar MK noteikumiem Nr.1206 no valsts
budzeta tiek finans€tas brivpusdienas 1.-
2.klases skoléniem, pieskirot 1,14 EUR par
katru izglitojamo diena. Ir paSvaldibas, kas no
saviem lidzekliem finansé pargjo bernu
€dinasanu no 3.-9 klasei. Uz doto bridi IZM ir
izstradajis  grozijumus MK  noteikumos
Nr.1206, paredzot, ka sakot ar 2014. m./g. tiks
nodroSinatas brivpusdienas ari 3.klasei, ka ari
palielinats valsts budzeta lidzeklu apmérs
vienam izglitojamam no 1,14 EUR uz 1,42
EUR.

Planots, ka pasvaldibam sakot no 2016.gada
varétu tikt pieskirta ar1 papildus meérkdotacija
par bérnu &dinasanu 1.-3.klas€, kuriem ir arsta
apstiprinata diagnoze celiakija 0,71 EUR

275 pasakuma izpildei tiks izveidota darba grupa, kura tiks ieklautas nozaru ministriju un NVO parstavji
276 pasakuma izpildei tiks izveidota darba grupa, kura tiks ieklautas nozaru ministriju un NVO parstaviji
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apmera par katru izglitojamo. Tas nozimé, ka
kopa vienam izglitojamam ar celiakiju valsts
pieskirs 2,13 EUR. Veicot aprékinus b&rnu
édinasanai 1.klasei — 12 552,8 EUR, 2.klase —
11 803,75 EUR, bet 3.klase — 13 419 EUR.
l.klase (170 mac. dienas) x 0,71 EUR
mérkdotacija 1 izglitojamam x 104 bérni ar
celiakiju = 12 552,8 EUR

2.klase (175 mac.dienas) x 0,71 EUR
mérkdotacija 1 izglitojamam x 95 beérni ar
celiakiju = 11 803,75 EUR

3klase (175 mac.dienas) x 0,71 EUR
mérkdotacija 1 izglitojamam x 108 bérni ar
celiakiju =13 419 EUR

Kopa bérnu ar celiakiju &dinasanai 1.-3.klas€
papildus nepiecieSamais finanséjums gada ir
37 775,55 EUR.

Ja tiek pieSkirta valsts meérkdotacija 4.-
6.klases izglitojamo edinasanai, tad papildus
tiek pieskirts arl finanséjums izglitojamo ar
celiakiju edinasanai. Papildus nepiecieSamais
finans€jums pieskirot mérkdotacija par beérnu
€dinasanu ar1 4.-6.klase, kuriem ir arsta
apstiprinata diagnoze celiakija 0,71 EUR
apméra par katru izglitojamo. Tas nozimé, ka
kopa vienam izglitojamam ar celiakiju valsts
pieskirs 2,13 EUR.

P&c NVD datiem 2013.gada pacientu skaits ar
diagnozi K90.0 (celiakija) vecuma grupa no
10-12 gadiem (ieskaitot) bija 311 pacienti
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(10.g- 107, 11.9.-114 un 12.g.- 90)

4 klase (175 mac.dienas) x 0,71 EUR
mérkdotacija 1  izglitojamam x 107
izglitojamie 13 294,75 EUR

Sklase (175 mac.dienas) x 0,71EUR
mérkdotacija 1  izglitojamam x 114
izglitojamie = 14 164,5 EUR

6.klase (175 mac.dienas) x 0,71 EUR
mérkdotacija 1 izglitojamam x 90 izglitojamie
=11182,5 EUR.

Veicot aprekinus papildus mérkdotacijas
pieskirSanai bérnu &dinasanai ar diagnozi
celiakija  4.-6.klasei  nepiecieSami  gada
38 641,75 EUR,

2014.-2015.gads — pasakums nodro$inams
pieskirto valsts budZeta lidzeklu ietvaros,
2016.gads:

kopa — 51 070 euro, tai skaita:

VB -51 070 euro

2017.gads:

kopa — 65 235 euro, tai skaita:

VB - 65 235 euro

2018.gads:

kopa — 76 417 euro, tai skaita:

VB - 76 417 euro

2019.gads:

kopa — 76 417 euro, tai skaita:

VB - 76 417 euro

2020.gads:

kopa — 76 417 euro, tai skaita:

VB - 76 417 euro
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Pasakums ieklauts 4.pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez  finans€juma  Eiropas
Savienibas politiku instrumentu un pargjas
arvalstu finanSu palidzibas Iidzfinansétajiem
un finansétajiem projektiem un pasakumiem)”
10.pasakuma ,, Mérkdotacijas pasvaldibam, lai
varétu nodrosinat specialu eédinaSanu kuriem ir
celiakija (2015.gads 1.-4.klases, 2016.gads 1.-
5 .klase, 2017.gads un turpmak 1.-6.klases)”.

2.12. Valsts apmaksatu
brivpusdienu nodroSinasana
skoléeniem  lidz  6.klasei
vispargjas izglitibas iestades

Katru gadu, sakot
ar 2016.gadu

IZM

VM, LM

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)

Papildus nepiecieSamais finanséjums
Izglitibas un zinatnes ministrijai.

Izglitojamo skaits peéc CSP datiem 2013./2014.
m.g. visparizglitojosajas dienas skolas - 4.klase
- 18 864, 5.klase - 18 579, 6.klase - 18 141.
Apréekini:

4klase (175 mac.dienas) x 1,42 EUR
meérkdotacija 1 izglitojamam x 18 864
izglitojamie= 4 687 704 EUR

Sklase (175 mac.dienas) x 1,42 EUR
mérkdotacija 1 izglitojamam x 18579
izglitojamie= 4 616 881,5 EUR

6.klase (175 mac.dienas) x 1,42 EUR
mérkdotacija 1 izglitojamam x 18141
izglitojamie = 4 508 038,5 EUR.

Gada nepiecieSamais papildus finans€jums
brivpusdienu nodroSinaSanai 4.-6.klase -
13 812 624 EUR.

2014.-2015.gads - pasakums nodrosinams
pieskirto valsts budzeta lidzeklu ietvaros,




113

2016.gads:

kopa — 4 687 704 euro, tai skaita:

VB -4 687 704 euro

2017.gads:

kopa — 9 304 586 euro, tai skaita:

VB -9 304 586 euro

2018.gads:

kopa 13 812 624 euro, tai skaita:

VB - 13 812 624 euro

2019.gads:

kopa — 13 812 624 euro, tai skaita:

VB - 13 812 624 euro

2020.gads:

kopa — 13 812 624 euro, tai skaita:

VB - 13 812 624 euro

Pasakums ieklauts 4.pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadpu 2014.-
2020.gadam realiz&Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez  finans€juma  Eiropas
Savienibas politiku instrumentu un pargjas
arvalstu finanSu palidzibas lidzfinansétajiem
un finansétajiem projektiem un pasakumiem)”
11.pasakuma ,,Meérkdotacijai pasvaldibam, lai
varétu nodroSinat brivpusdienas skoléniem
(2015.gads - 4.klases, 2016.gads 4.-5.klases,
2017.gads un turpmak 4.-6.klases)”.

2.13. Pilnveidot publisko
iepirkumu veikSanas kartibu,
veicinot saimnieciski
izdevigaka piedavajuma

izveéli  izglitibas  iestazu,
socialas apripes un socialas

30.12.2016.

FM/IUB

VM, ZM, 1UB,
NVO,
pasvaldibas

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
budzetu kart€jam gadam paredz&to finansu
lidzeklu ietvaros.
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rehabilitacijas instituciju,
arstniecibas iestazu
&dinasanas pakalpojumu
iepirkumos, vienlaicigi

veicinot vietgjas produkcijas
iepirkSanu.

2.14.

Popularizéet fiziskas
aktivitates sabiedriba, 1pasi,
socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto
iedzivotaju grupam 2’7
(-interaktivas informativi
izglitojoSas nodarbibas;

— intereSu grupas
iedzivotajiem (ntjoSana,
skrieSana, velobrauksana
u.c.);

— tematiskas lekcijas,
seminarus; specialistiem
(paSvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas
apriipes specialistiem u.c.);

— konkr&tu ricibu vai
iespéjas; popularizg€josi
pasakumi pasvaldibas
(veselibas dienu
organiz€sana u.c.);

— 1sas motivejosas
intervences;

— fizisko aktivitasu

30.12.2020.

VM, SPKC

pasvaldibas,
NVO,

uznémumi

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kart€jam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
indikattvi* 2014- 2020.gada ES fondu planoSanas
perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.4. ,,Uzlabot
pieejamibu veselibas veicina$anas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” ietvaros NAP2020 [311]
Kopa — 20506 417 euro
ESF — 17 430 454 euro
VB - 3075962 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:

kopa - 678 757 euro, tai skaita:

ESF — 576 943 euro

VB - 101 814 euro
2016.gads:

kopa - 2 807 702 euro, tai skaita:

ESF — 2 386 547 euro

VB - 421 155 euro
2017.gads:

kopa - 2499 161 euro, tai skaita:

ESF -2 124 286 euro

VB - 374 874 euro
2018.gads:

kopa - 2 886 545 euro, tai skaita:

277 Finans&jums veselibas veicinaSanas pasakumiem lidz 70% apméra tiks novirzits pagvaldibam, biedribam un nodibingjumiem, nodro§inot p&c iesp&jas plasaku
sabiedribas interesu grupu iesaisti. 30% finans€juma paredzets novirzit SPKC ka vadosajai iestadei veselibas veicina$ana, lai nodrosinatu metodisko vadibu, pasakumu
savstarp&ju koordinaciju un mérktiecigu Istenosanu.

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)
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popularizéSanas programma
izglitibas iestades;

— fizisko aktivitasu
popularizéSanas programma
darbavietam;

— pasakumi muskulu un
skeleta slimibu mazinasanai;
— vasaras nometnes
pusaudziem un jaunieSiem;
— peldéSanas apmacibas
berniem;

— sabiedribas informé&sanas
pasakumu komplekss;

— informativie materiali un
uzskates I1dzekli (plakati,
zurnali, gramatas, bukleti
utt.)).

ESF — 2 453 563 euro
VB —432 982 euro
2019.gads:
kopa - 2 519 381 euro, tai skaita:
ESF -2 141 474 euro
VB - 377 907 euro
2020.gads:
kopa - 2 965 450 euro, tai skaita:
ESF — 2520 633 euro
VB - 444 817 euro
2021.gads:
kopa - 2 532 433 euro, tai skaita:
ESF -2 152 568 euro
VB - 379 865 euro
2022.gads:
kopa - 3 616 988 euro, tai skaita:
ESF -3 074 440 euro
VB — 542 548 euro

2.15. Nodros$inat konsultacijas Pastavigi VSMC VM, Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
pasvaldibam, ka ieviest pasvaldibas budzetu kart€§jam gadam paredz€to finanSu
Vadlinijas pasvaldibam lidzeklu ietvaros.
veselibas veicinasana fizisko
aktivitaSu joma

2.16. Atkaribu izraisoSo vielu un | 30.12.2020. VM, SPKC | pasvaldibas, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
procesu izplatibas NVO, kartgjam gadam paredzeto finansu Iidzeklu un
samazinasana sabiedriba, uznémumi indikatrvi* 2014- 2020.gada ES fondu planoSanas

Ipasi, socialas atstumtibas
un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju
grupam?’

perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.4. ,,Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem

278 Finans&jums veselibas veicinaSanas pasakumiem lidz 70% apmeéra tiks novirzits pagvaldibam, biedribam un nodibingjumiem, nodro§inot p&c iesp&jas plasaku
sabiedribas intereSu grupu iesaisti. 30% finans€juma paredzets novirzit SPKC ka vadosajai iestadei veselibas veicina$ana, lai nodrosinatu metodisko vadibu, pasakumu
savstarp&ju koordinaciju un mérktiecigu IstenoSanu.

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)
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(-interaktivas informativi
1zglitojoSas nodarbibas par
vielu un procesu atkaribam
— lidzaudzu izglitosanas
programmas, apmacot
vienaudzu izglitotajus;

— intereSu grupas
iedzivotajiem;

— Tsas motivgjosas
intervences;

— izglitojosas 1sfilmas par
atkaribu izraisoSo vielu un
procesu kaitigumu izglitibas
iestades u.c;

— tematiskas lekcijas,
seminarus specialistiem
(pasvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas
apriipes specialistiem,
policistiem u.c.);

— konkr&tu ricibu vai
iesp&jas popularizgjosi
pasakumi pasvaldibas
(veselibas dienu
organizéSana u.c.);

— atkaribu profilakses
programma izglitibas
iestades, tai skaita darbs ar
izglitojamo vecakiem;

— psihologa konsultacijas
bérniem, vecakiem un riska
grupam, lai mazinatu
atkaribu riska veido$anos un

iedzivotajiem” ietvaros NAP2020 [311]
Kopa — 9059 411 euro
ESF - 7700 499 euro
VB - 1358 912 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:
kopa - 339 681 euro, tai skaita:
ESF — 288 729 euro
VB - 50 952 euro
2016.gads:
kopa - 1 168 778 euro, tai skaita:
ESF - 993 461 euro
VB - 175 317 euro
2017.gads:
kopa - 1 168 778 euro, tai skaita:
ESF — 923 044 euro
VB - 245 734 euro
2018.gads:
kopa - 1 168 778 euro, tai skaita:
ESF -1 060 478 euro
VB - 108 300 euro
2019.gads:
kopa - 1 106 154 euro, tai skaita:
ESF - 940 231 euro
VB - 165 923 euro
2020.gads:
kopa - 1326 525 euro, tai skaita:
ESF — 1 127 546 euro
VB - 198 979 euro
2021.gads:
kopa - 1 119 207 euro, tai skaita:
ESF — 951 326 euro
VB - 167 881 euro
2022.gads:
kopa - 1 665 508 euro, tai skaita:
ESF -1 415 682 euro

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)
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risinatu problémas, saistitas
ar vielu lietoSanas c€loniem;
— vasaras nometnes
pusaudziem un jaunieSiem;
— sabiedribas informeSanas
pasakumu komplekss;

— informativie materiali un
uzskates lidzekli (plakati,
zurnali, gramatas, bukleti
utt.)).

VB - 249 826 euro

2.17. Izstradat elektronisko 30.12.2014. VM SPKC, FM, Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
nikotina ievades sistému LM, leM, budzetu kart€§jam gadam paredz&to finanSu
tiesisko regulgjumu NVO, ZVA, lidzeklu ietvaros.

EM, VP

2.18. Veikt PVO Starptautiska 2014./2015.m.g. SPKC PVO Pasakumu nodroS$inas likuma par valsts
jaunieSu sméekesanas budzetu kart€§jam gadam paredz€to finanSu
pétijuma (GYTS) aptauju lidzeklu ietvaros.

Latvija

2.19. Nodrosinat Eiropas 20.05.2016. VM FM, VID, EM, | Pasakumu nodroSinas likuma par valsts

Parlamenta un Padomes SPKC budZetu kartéjam gadam paredzéto finansu

2014.gada 3.aprila direktivas
2014/40/ES par dalibvalstu
normativo un administrativo
aktu tuvinaSanu attieciba uz
tabakas un saistito
izstradajumu razoSanu,
noformé&Sanu un pardosanu
un ar ko atcel Direktivu
2001/37/EK parnemSanu
nacionalajos normativajos
aktos?™.

lidzeklu ietvaros.

219 NepiecieSamibas gadijuma izvert€jot iespeju piemérot direktivas 2014/40/ES 30.panta noteikto parejas periodu.

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)
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2.20. Izvertet tabakas izstradajumu | 31.12.2017. VM FM, EM, Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
standartizeta iepakojuma Patentu valde | budzetu kartéjam gadam paredz&to finansu
ievieSanas iesp&jas Latvija un lidzeklu ietvaros.
to efektivitati smekeSanas
mazinasana®,

2.21. Palielinat akcizes nodokli Pastavigi no FM VM, EM Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
tabakas izstradajumiem 2014.gada budzetu kartéjam gadam paredzeto finansu

lidzeklu ietvaros.

2.22. Izstradat Alkoholisko | 31.12.2016. VM FM, EM, LM, | Pasakumu nodrosinas likuma par valsts
dze€rienu patérina leM, 1IZM, budzetu kart€§jam gadam paredz€to finanSu
mazinasanas un alkoholisma AM, VARAM, | lidzeklu ietvaros
ierobezoSanas ricibas planu KM, ZM,
2017.-2019.gadam?8L, PKC, SPKC,

NVO

2.23. Parskatit akcizes nodokli | Pastavigi no FM VM, EM, ZM, | Pasakumu nodroSinas likuma par valsts
alkoholiskajiem 2014.gada PKC, SPKC budzetu kartéjam gadam paredz&to finansu
dz@rieniem?®? lidzeklu ietvaros

2.24. Izvertet nepiecieSamibu 31.12.2015. VM EM, ZM, Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
ierobezot alkoholisko PKC, PTAC, | budzetu kartgjam gadam paredz&to finansu
dz@rienu reklamu interneta®®? SPKC, NVO lidzeklu ietvaros

2.25. Ieviest nacionalajos 30.12.2016. VM SPKC Pasakumu nodroSinas likuma par valsts

normativajos aktos Eiropas
Parlamenta un Padomes
regulas normas par jaunam
psihoaktivam vielam COM
(2013) 619.

280 pasakuma izpildei tiks izveidota darba grupa, kura tiks ieklautas nozaru ministriju un NVO parstaviji

281 Pamatojoties uz MK 19.12.2012. rikojuma Nr. 614 “Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobeZoSanas ricibas plans 2012.-2014.gadam”

4.punkta noteikto (prot. Nr. 71 75.§).
282 Nemot vera ar Finan$u ministrijas 2014.gada 12.junija rikojumu Nr.287 izveidotas darba grupas ,,Par darba grupas izveidi” izstradatos priekslikumus, kas ieklauti
informativaja zinojuma, kas apstiprinats Ministru kabineta.
283 pasakuma izpildei tiks izveidota darba grupa, kura tiks ieklautas nozaru ministriju un NVO parstavii

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)

budzetu kart€jam gadam paredzeto finanSu
lidzeklu ietvaros.
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2.26. Pastiprinat kontroli Pastavigi leM VP, Pasakumu nodros$inas likuma par valsts
tirdzniecibas vietas, lai Pasvaldibas budzetu kart€jam gadam paredz&to finanSu
mazinatu iesp&ju policija lidzeklu ietvaros.
nepilngadigdm personam
iegadaties tabakas
izstradajumus, ka ar1
alkoholiskos dzerienus

2.21. Garigas veselibas 30.12.2020. VM, SPKC | pasvaldibas, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
veicina$ana sabiedriba, NVO, kartgjam gadam paredzeto finansu Iidzeklu un
Tpasi, socialas atstumtibas uznémumi indikatrvi* 2014- 2020.gada ES fondu planosanas

un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju
grupam?84

(-interaktivas informativi
izglitojosSas nodarbibas par
garigo veselibu izglitibas
iestades, socialas institiicijas,
socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas iestades;

— lidzaudzu izglitoSanas
programmas, apmacot
vienaudzu izglitotajus;

— izglitojosas Tsfilmas par
garigas veselibas
jautajumiem izglitibas
iestades u.c.;

— tematiskas lekcijas,
seminarus specialistiem
(pasvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas

perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.4. ,,Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” ietvaros NAP2020 [311]
Kopa - 5068 261 euro
ESF - 4308 022 euro
VB - 760 239 euro
Finans€juma sadalfjums pa gadiem:
2015.gads:

kopa - 225 334 euro, tai skaita:

ESF — 191 534 euro

VB - 33 800 euro
2016.gads:

kopa - 1302 419 euro, tai skaita:

ESF —1 107 056 euro

VB - 195 363 euro
2017.gads:

kopa - 127 251 euro, tai skaita:

ESF — 108 163 euro

VB - 19 088 euro
2018.gads:

284 Finans&jums veselibas veicinaSanas pasakumiem lidz 70% apmeéra tiks novirzits pagvaldibam, biedribam un nodibingjumiem, nodro§inot p&c iesp&jas plasaku
sabiedribas intereSu grupu iesaisti. 30% finans&juma paredzets novirzit SPKC ka vadosajai iestadei veselibas veicina$ana, lai nodrosinatu metodisko vadibu, pasakumu
savstarp&ju koordinaciju un mérktiecigu Istenosanu.

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)
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aprupes specialistiem u.c.);
— garigas veselibas
veicinaSanas programma
izglitibas iestades;

— vasaras nometnes
pusaudZiem un jaunieSiem;
— psihologa konsultacijas
bérniem un vinu vecakiem
par bérnu uzvedibas
problémam (neirotiski,
depresivi sindromi,
pasnavnieciskas tieksmes,
sekmju pasliktinasanas u.c.);
— sabiedribas inform&Sanas
pasakumu komplekss;

— informativie materiali un
uzskates lidzekli (plakati,
zurnali, gramatas, bukleti

kopa - 1381 262 euro, tai skaita:
ESF -1174 073 euro

VB - 207 189 euro
2019.gads:

kopa - 147 471 euro, tai skaita:
ESF - 125 350 euro

VB - 22121 euro
2020.gads:

kopa - 1460 166 euro, tai skaita:
ESF -1 241 141 euro

VB - 22 121 euro
2021.gads:

kopa - 160 524 euro, tai skaita:
ESF — 136 445 euro

VB - 24079 euro
2022.gads:

kopa - 263 831 euro, tai skaita:
ESF — 224 256 euro

VB -39 575 euro

utt.)).

Pamatnostadnés definetais apakSmerkis: Uzlabot mates, téva un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu

3. Ricibas virziens: griitnieCu. un bérnu veselibas uzlabosana
Uzdevumi/galvenie Izpildes Atbildiga Iesaistitas Paredzetais finanséjums un ta avoti
pasakumi izvirzita meérka termin§ institicija | institiicijas
sasniegSanai

3.1 Seksualas un reproduktivas | 30.12.2020. VM, SPKC | pasvaldibas, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
veselibas veicinasana NVO, kart€jam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
sabiedriba, ipasi, socialas uznémumi indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu planosanas

atstumtibas un nabadzibas

perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.4. ,,Uzlabot
pieejamibu veselibas veicina$anas un slimibu

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)




121

riskam paklauto iedzivotaju
grupam?®®
(-interaktivas informativi

profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” ietvaros NAP2020 [311]

izglitojoSas nodarbibas,
nemot véra dzimumu
atSkiribas;

— lidzaudzu izglitoSanas
programmas, nemot vera
dzimumu atSkiribas, apmacot
vienaudzu izglitotajus;

— 1izglitojosas 1sfilmas par
seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem
izglitibas iestades u.c.;

— tematiskas lekcijas,
seminarus specialistiem
(paSvaldibu un izglitibas
iestazu parstavjiem, veselibas
apripes specialistiem u.c.);
— sabiedribas inform&Sanas
pasakumu komplekss;

— informativie materiali un
uzskates lidzekli (plakati,
zurnali, gramatas, bukleti
utt.)).

Kopa - 7593856 euro
ESF -6 454 778 euro
VB - 1139078 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:
kopa - 302 271 euro, tai skaita:
ESF — 256 930 euro
VB - 45 341 euro
2016.gads:
kopa - 96 022 euro, tai skaita:
ESF - 81 619 euro
VB - 14 403 euro
2017.gads:
kopa - 2 138 876 euro, tai skaita:
ESF — 1 818 045 euro
VB - 320 831 euro
2018.gads:
kopa - 174 865 euro, tai skaita:
ESF — 148 635 euro
VB - 26 230 euro
2019.gads:
kopa - 2 159 096 euro, tai skaita:
ESF -1 835 232 euro
VB - 323 864 euro
2020.gads:
kopa - 253 769 euro, tai skaita:
ESF - 215 704 euro
VB - 38 065 euro
2021.gads:

285 Finans&jums veselibas veicinaSanas pasakumiem lidz 70% apmeéra tiks novirzits pagvaldibam, biedribam un nodibingjumiem, nodro§inot p&c iesp&jas plasaku
sabiedribas interesu grupu iesaisti. 30% finans€juma paredzets novirzit SPKC ka vadosajai iestadei veselibas veicina$ana, lai nodrosinatu metodisko vadibu, pasakumu
savstarp&ju koordinaciju un mérktiecigu Istenosanu.
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kopa - 2 172 149 euro, tai skaita:
ESF — 1 846 327 euro

VB - 325 822 euro
2022.gads:

kopa - 296 805 euro, tai skaita:
ESF — 252 284 euro

VB - 44 521 euro

3.2. Inform@t arstniecibas Pastavigi VM NVO Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
personas, vecakus un masu kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
sazinas lidzeklu viedoklu ietvaros.
veidotajus par mates piena
nozimi bérna veselibas
nodro$inasana un
saglabasana.

3.3. Istenot izglitojoSus Pastavigi SPKC NVO Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
pasakumus jaunajiem kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
vecakiem par zidiSanas ietvaros.
veicinaSanu un mates piena
nozimi veselibas saglabasSana

3.4. Informativa portala Pastavigi SPKC VM, NVO Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
grutnieciba.lv uzturéSana un kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
informacijas atjaunos$ana ietvaros.
griitniecém un jaunajam
maminam

3.5. Izglitot arstniecibas personas | 30.12.2020. VM NVO, RSU Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budZetu

(gimenes arstus, vecmates,
neonatalogus) par zidiSanas
veicinasanas jautajumiem un
atbalsta sniegSanu zidoSam
mateém, ieklaujot So
jautajumus talakizglitibas
kursos, tad¢jadi veicinot

zidiSanu arstniecibas iestades.

kart€jam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
indikattvi* 2014- 2020.gada ES fondu planoSanas
perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.6. ,,Uzlabot
arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala
kvalifikaciju” ietvaros NAP2020 [313]

Kopa - 157 500 euro

ESF - 133 875 euro

VB - 23 625 euro
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Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 52 500 euro, tai skaita:
ESF — 44 625 euro

VB -7 875 euro
2018.gads:

kopa - 52 500 euro, tai skaita:
ESF — 44 625 euro

VB -7 875 euro
2020.gads:

kopa - 52 500 euro, tai skaita:
ESF — 44 625 euro

VB -7 875 euro

3.6. Atjaunot NVO zidiSanas Pastavigi SPKC VM, NVO Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
konsultantu tiklu kartejam gadam paredzeto finansu lidzeklu
ietvaros.
3.7. Paplasinat genétisko | 30.12.2016. NVD VM, Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
izmekl§jumu veikSanu, lai profesionalas likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
savlaicigi identificétu asociacijas 2014., 2015. un 2016.gadam” valsts budzeta

iespgjamos riska  faktorus
topoSajiem  vecakiem un
jaundzimusajiem

programmas 33.00.00 “Veselibas apriupes
nodrosinasana” apakSprogramma 33.01.00
»Arstnieciba” planotajam periodam 2015.-
2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finansgjuma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un par€jas arvalstu finansu
palidzibas lidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)” 4.pasakuma
,2Ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu
gaidiSanas rindu samazinaSana un regionalas
pieejamibas uzlabosana, t.sk.:”
4.4 apakspasakuma ,,izmekl€jumiem un terapija”
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kopgja planotaja papildus finans&juma.

Ta ka jautajums par papildus genétisko
izmekl&jumu veidiem un biezumu ir diskutgjams
ar profesionalajam asociacijam, tad Sobrid nav
iesp€jams veikt detalizetus aprekinus
pasakumam, bet kopgjais papildus
nepiecieSamais finans€jums (tikst. euro) ir
indikativi iezimé€ts pa gadiem kop€ja papildus
finans€juma, kur§ nepiecieSams ambulatoras
veselibas apripes izmekl&jumu skaita
palielinaSanai.

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa 990 tikst. euro, tai skaita:

VB - 990 tukst euro

2016.gads:

kopa 10 166 tukst. euro, tai skaita:

VB - 10 166 tukst euro

2017.gads:

kopa 15 175 tukst. euro, tai skaita:

VB - 15 175 tukst euro

2018.gads:

kopa — 39 643 tiikst. euro, tai skaita:

VB - 39 643 tukst. euro

2019.gads:

kopa 41 421 tikst. euro, tai skaita:

VB - 41 421 tukst. Euro

2020.gads:

kopa 44 222 tukst. euro, tai skaita:

VB — 44 222 tukst. Euro

3.8. leviest veselibas apriipes 30.12.2016.
p&ctecibas programmu, kura | Apskatit

NVD

VM,
profesionalas

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)




125

nodrosina uzraudzibas
nepartrauktibu (“follow up”),
nodrosinot péctecigu
veselibas apriipi
neiznestajiem berniem

datumu, jo
papildus
finans€jums
tiek planots jau
ar 2015.gadu

asociacijas

2014., 2015. un 2016.gadam” valsts budzeta
programmas 33.00.00 “Veselibas apriupes
nodrosinasana” apakSprogramma 33.01.00
»Arstnieciba” planotajam periodam 2015.-
2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finans€juma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu
palidzibas lidzfinans€tajiem un finans€tajiem
projektiem un pasakumiem)”  6.pasakuma
,»Stacionaro pakalpojumu apjoma palielinasana,
palielinot planveida hospitalizaciju apjomu”.
Finans€juma aprékins pamatots uz BKUS
sniegto informaciju: izmaksas vienam b&rnam
gada 7115 EUR, neiznesto bérnu skaits gada
vidgji ir 200. Programmu paredzets ieviest
pakapeniski, pilnu apjomu sasniedzot 2019.gada.
Kopéjais nepiecieSamais papildu finanséjums
pasakuma IstenoSanai pa gadiem: 2015.gada -
85 372 euro (12 berni), 2016.gada — 355 750
euro (50 bérni), 2017.gada — 711 500 euro (100
bérni), 2018.gada - 1 423 000 euro (200 bérni),
2019.gada — 1 423 000 euro (200 bérni),
2020.gada - 1 423 000 euro (200 bérni).
2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa — 85 372 euro, tai skaita:

VB -85 372 euro

2016.gads:

kopa — 355 750 euro, tai skaita:
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VB - 355 750 euro

2017.gads:

kopa 711 500 euro, tai skaita:
VB - 711 500 euro

2018.gads:

kopa — 1423 000 euro, tai skaita:
VB - 1423 000 euro

2019.gads:

kopa — 1423 000 euro, tai skaita:
VB - 1423 000 euro

2020.gads:

kopa — 1423 000 euro, tai skaita:
VB - 1423 000 euro

3.9. Jaundzimus$o veselibas 30.12.2017. VM NVD, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
apriipes kvalitates uzlabosana arstniecibas kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
dzemdibu nodalas, iestades, NVO | indikativi* ES fondu finans€juma un privato
izstradajot/pilnveidojot lidzeklu ietvaros,NAP2020 [313]
kliniskas vadlinijas dzemdibu
palidzibas sniegSana, Planots istenot 6.1.3.pasakuma finanséjuma
gritniecu aprapg, ietvaros.
pecdzemdibu apriipé

3.10. Izglitot arstniecibas personas | 30.12.2020. VM NVO Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
(gimenes arstus, vecmates, kartejam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
ginekologus) par iedzimto indikativi* ES fondu finanséjuma ietvaros
anomaliju profilaksi un NAP2020 [313]
diagnostiku

Planots istenot 6.1.12.pasakuma finansejuma
ietvaros.

Pamatnostadnes definetais apakSmerkis: Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, mazinat traumatismu un mirstibu no

aréjiem naves céloniem.

4, Ricibas virziens: traumatisma un vides risku ietekmes mazinasana uz sabiedribas veselibu

Uzdevumi/galvenie

| 1zpildes

| Atbildiga

| Iesaistitas

\ Paredzétais finanséjums un ta avoti
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pasakumi izvirzita meérka termin§ institicija | institiicijas
sasniegSanai

4.1. Sagatavot aktualiz&tu Ik gadu Iidz NMPD VM Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
informaciju par ricibu krizes | 1l.martam kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
situacijas un pirmas ietvaros.
palidzibas pareizu sniegSanu
traumu gadijuma.

4.2. Izglitot vecakus un Pasakumi SPKC VM, Valsts Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
arstniecibas personas par vecaku bérnu tiesibu kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
biezakajiem traumu c€loniem | izglitoSanai no aizsardzibas ietvaros.
bérniem un drosibas 2017.gada Iidz inspekcija,
pasakumiem traumu 2020.gadam; NVO
profilaksei.

Pasakumi
arstniecibas
personu
izglitoSanai -
pastavigi

4.3. Organizget sezonalus Pastavigi CSDD, VP, | 1eM, NMPD, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
sabiedribas izglitoSanai SPKC VSMC, VM kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
veltitus pasakumus un ietvaros.
satiksmes droSibas kampanas,
pastiprinatu uzmanibu
pieveérsot mazak
aizsargatajiem celu satiksmes
dalibniekiem, ka art nemot
vera dzimumu atskiribas.

44. Veicinat vispargjas izglitibas | Pastavigi IZM VISC, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
iestazu izglitojamo zinasanas pasvaldibas kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
un prasmes par personisko ietvaros.
drosibu un veseligu
dzivesveidu.

4.5. Izglitot pedagogus un bérnus | Pastavigi SPKC, 1ZM, | leM Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
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izglitibas iestades par drodu vidi PTAC kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
un ka izvairities no tipiskam ietvaros, iesp&ju robezas piesaistot ES fondu
traumam finans&jumu vai citu projektu lidzeklus.

4.6. Veikt sabiedribas Pastavigi VI VM, VARAM | Pasakumu nodroS$inas likuma par valsts budzetu
inform&Sanu par dzerama kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
tidens un peldadens ietvaros.
piesarnojuma negativo
ietekmi uz veselibu un ta
novérSanas individualajam
iespéjam.

4.7. Nodros§inat VI majas lapa | Pastavigi Vi VM, VARAM | Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
sabiedribai informaciju par kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
aktualakajiem vides riska ietvaros.
faktoriem -
elektromagnétisko starojumu,
zemas frekvences troksni,
klimata parmainam

4.8. Veikt skolu telpu vides | 30.12.2017. VI 1ZM, Papildus nepiecieSamais finanséjums budzeta
kvalitates un droSuma pasvaldibas programmas  46.00.00 ,,Veselibas nozares
petijumu uzraudziba” apaksSprogramma 46.01.00

,Uzraudziba un kontrole” pret likuma ,,Par
vidéja termina budZeta ietvaru 2014., 2015.
un 2016.gadam” planotajam periodam 2015.-
2017.gads 5111 euro apméra ir ieklauts
pielikuma »Papildus pret 2014.gadu
nepiecieSamais finans€jums Sabiedribas
veselibas  pamatnostadnu  2014.-2020.gadam
realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju istenoSanai,
bez finans€juma Eiropas Savienibas politiku
instrumentu un pargjas arvalstu finanSu
palidzibas Iidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)”  8.pasakuma
,Veselibas veicinaSana”, tai skaitd pa EKK:
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1000 kods (atlidziba) — 4847 ecuro, tai skaita
1100 kods (atalgojums) — 3922 euro, 2000 kods
(preces un pakalpojumi) — 264 euro.

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa — 5 111 euro, tai skaita:

VB -5 111 euro

2016.gads:

kopa — 5 111 euro, tai skaita:

VB -5 111 euro

2017.gads:

kopa 5 111 euro, tai skaita:

VB - 5111 euro

4.9. Izstradat ieteikumus | 31.12.2019 Vi VM, VARAM, | Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
pasvaldibam  iedzivotajiem pasvaldibas kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
drosas un nekaitigas vides ietvaros, iesp&ju robezas piesaistot ES fondu
attistiSanai, iekartojot finans€jumu vai citu projektu lidzeklus.
peldvietas un  rekreacijas
teritorijas, veicot adekvatu
teritoriju planosanu, planojot
biivniecibu un
uznémejdarbibu

4.10. Pilnveidot arstniecibas | Pastavigi LM, VM, SPKC Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
personu  (gimenes  arsti, RSU LGAA, kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
neirologi u.c.) zinasanas par DDVVI LLGAA ietvaros, iesp&ju robezas piesaistot ES fondu
arodslimibas  izraisoSajiem finans€jumu vai citu projektu lidzeklus.
faktoriem un arodslimibu
savlaicigu diagnostiku

4.11. Izvertet iesp€jas uzlabot datu | 30.12.2020 PTAC SPKC Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu

pieejamibu un analizi par
bistamo precu raditam
traumam

kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
ietvaros, iesp&ju robezas piesaistot ES fondu
finans€jumu vai citu projektu lidzeklus.
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4.12. Apzinat situaciju attieciba uz | Pastavigi PTAC LPS Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
bérnu rotalu laukumu drosibu kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
un aktivizét pasvaldibas to ietvaros, iesp€ju robezas piesaistot ES fondu
uzlabosanai. finans&jumu vai citu projektu lidzeklus.

4.13. Definét nepiecieSamos | 30.12.2018. VM LM Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
pasakumus, lai  veselibas kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
apripes  specialisti  tiktu ietvaros, iesp&ju robezas piesaistot ES fondu
regulari apmaciti par finans€jumu vai citu projektu lidzeklus.
vardarbibas jautajumiem.

4.14. Apzinat  starpinstitucionalas | 30.12.2020 LM VM, leM, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
sadarbibas  problémas un TM,LPS, NVO | kartg§jam gadam paredzeto finansu lidzeklu
definét pasakumus problému ietvaros, iesp&ju robezas piesaistot ES fondu
nover$anai vardarbibas joma finans€jumu vai citu projektu lidzeklus.

Pamatnostadnés definétais apak§meérkis: Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

5. Ricibas virziens: infekcijas slimibu profilakse
Uzdevumi/galvenie Izpildes Atbildiga Iesaistitas Paredzetais finanséjums un ta avoti
pasakumi izvirzita mérka termins institiicija | institucijas
sasniegSanai

5.1. Pilnveidot sabiedribas Pastavigi SPKC VM Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
izglitoSanu par infekcijas kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
slimibu profilakses ietvaros.
pasakumiem, taja skaita
vakcinacijas nozimi.

5.2 Pilnveidot arstniecibas Pastavigi SPKC Latvijas Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
personu zinasanas par Gimenes arstu | kart¢jam gadam paredzeto finansu lidzeklu
infekcijas slimibu profilaksi asociacija, ietvaros.
un diagnostiku, pievérsot Latvijas Lauku
uzmanibu riska grupam. gimenes arstu

asociacija

5.3. Veikt arstniecibas personu Pastavigi SPKC Latvijas Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budZetu
izglitoSanu par vakcinacijas Gimenes arstu | kart¢jam gadam paredzeto finansu lidzeklu
nepiecieSamibu, vakcinu un asociacija, ietvaros.

infekcijas slimibu izraisitam

Latvijas Lauku
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komplikacijam

gimenes arstu
asociacija

5.4. Veikt pétijumu par
vakcinaciju kavgjosiem
faktoriem

30.12.2019.

SPKC

Latvijas
Gimenes arstu
asociacija,
Latvijas Lauku
gimenes arstu
asociacija

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
2014., 2015. un 2016.gadam” ieklauto budzeta
programmas  46.00.00 , Veselibas nozares
uzraudziba” apakSprogramma 46.04.00
,,Veselibas veicinasana” 2019.gadam ir — 3 999
euro apmera.

Pasakums ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadopu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finans€juma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu
palidzibas Iidzfinans€tajiem un finans€tajiem
projektiem un pasakumiem)” = 8.pasakuma
,Veselibas veicinasana”, (izdevumi 2000 koda -
preces un pakalpojumi).

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,

2019.gads:

kopa — 3 999 euro, tai skaita:

VB -3 999 euro

5.5. leviest otro poti pret
vejbakam b&rniem 7 gadu
vecuma

17.01.2017.

VM

SPKC
NVD

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
2014., 2015. un 2016.gadam” ieklauto valsts
budzeta programmas 33.00.00 ,,Veselibas
aprupes nodroSinasana” apakSprogramma
33.04.00 ,Centralizéta medikamentu un
materialu iegade” ir: 2017.gada — 279 222 euro;
2018.gada — 366 623 euro; 2019.gada — 432 237
euro; 2020.gada — 469 839 euro. Pasakums
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ieklauts pielikuma ,Papildus pret 2014.gadu
nepiecieSamais finans€jums Sabiedribas
veselibas  pamatnostadnu  2014.-2020.gadam
realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju istenoSanai,
bez finans€juma Eiropas Savienibas politiku
instrumentu un paréjas arvalstu finanSu
palidzibas lidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)”  3.pasakuma
,L2Ambulatorajai arstéSanai paredzéto
medikamentu iegades kompensacijas
nodro§inasana, tai skaita:” 3.13.apakSpasakuma
»/-gadigu bérnu atkartota vakcinacija pret
vejbakam, papildinot vakcinacijas kalendaru
(sakot ar 2017.g.)- atbilstoSi grozijumiem MK
noteikumos Nr.330”.

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,

2017.gads:

kopa — 279 222 euro, tai skaita:

VB - 279 222 euro

2018.gads:

kopa — 366 623 curo, tai skaita:

VB - 366 623 euro

2019.gads:

kopa 432 237 euro, tai skaita:

VB — 432 237 euro

2020.gads:

kopa — 469 839 euro, tai skaita:

VB — 469 839 euro

5.6. Izvertet iesp&ju uzsakt 17.12.2017. VM SPKC Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
pusaudzu no 14 gadu vecuma kart€jam gadam paredzeto finansu lidzeklu
vakcinaciju pret garo klepu ietvaros.

5.7. Veicinat sadarbibu gimenes 17.12.2017. VM SPKC, LM, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
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arstiem ar socialajiem LGAA, kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
dienestiem, lai uzlabotu bérnu LLGAA, ietvaros.
vakcinaciju riska gimengs. pasSvaldibas

5.8. Izvértét  iesp€as  uzlabot | 19.12.2019. SPKC NVD Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
esoSo vakcinaciju uzskaites kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
sistému, lai uzlabotu ietvaros.
nevakcingto personu
apzinasanas  iespjas  un
vakcinacijas planoSanu

5.9. Veikt arstniecibas personu | Pastavigi SPKC LGAA, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
izglitoSanu  par  vakcinu LLGAA kartejam gadam paredze€to finansu lidzeklu
izraisito komplikaciju ietvaros.
uzraudzibu

Pamatnostadnés definétais apakSmerkis: NodroSinat efektivu veselibas apriipes sistémas parvaldi un racionalu resursu izmantoSanu,
lai sekmétu veselibas apriipes sistemas darbibas ilgtspéjibu un visiem Latvijas iedzivotajiem vienlidzigu pieeju kvalitativiem

veselibas apriipes pakalpojumiem, kas tiek apmaksati no valsts budZeta Iidzekliem.

6. Ricibas virziens: kvalitativas, droSas un ilgtspéjigas veselibas apriipes pakalpojumu sistémas veidos$ana (t. sk. pacienta
iemaksu samazinasana, rindu saisinaSana uz planveida pakalpojumiem, darba samaksas paaugstinaSana veselibas apripes
nozares darbiniekiem, zalu pieejamiba pacientiem), nodroSinot pakalpojumu vienlidzigu pieejamibu visiem Latvijas
iedzivotajiem

6.1. Veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasana un resursu attistiba

6.1.1. | Veidot ilgtsp&jigu veselibas 30.12.2020. VM FM Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
sisteému, nodrosinot stabilu un kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
prognoz&jamu finans&jumu ietvaros.
veselibas apriipei 4,0% IKP
Iimen.

6.1.2. Izvertet jaukta veselibas 30.12.2015. VM LM, FM Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
aprupes finanséSanas modela kartejam gadam paredze&to finansu lidzeklu
ievieSanas iesp&jas ietvaros

6.1.3. | Nodro$inat veselibas apripes | 30.12.2020. VM SPKC, NVD Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu

pakalpojumu nodroSinaSanai
nepieciesamo cilvékresursu
attistibas planoSanu, veérsot

kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
ietvaros.
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uzmanibu uz paaudzu
nomainu medicina un masu
Ipatsvara palielinasanu.

6.1.4.

Izstradat veselibas apriipes
tiklu vadlinijas prioritarajas
veselibas apripes jomas
veselibas apriipes pieejamibas
un kvalitates uzlabosanai
visos veselibas apriipes
Itmenos, 1pasi, socialas
atstumtibas un nabadzibas
riskam paklauto iedzivotaju
orupam?

30.12.2017.

VM

NVD,
arstniecibas
iestades, NVO,
LM

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzéto finansu lidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.3. ,,Atbalstit prioritaro (sirds un asinsvadu,
onkologijas, perinatala un neonatala perioda
apriipes un garigas veselibas) veselibas jomu
veselibas tiklu attistibas vadliiju un kvalitates
nodroS§inasanas sist€mas izstradi un ievieSanu, jo
1pasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju veselibas uzlaboSanai”
ietvaros,NAP2020 [313]
Kopa - 4292 314 euro
ESF - 3648 467 euro
VB - 643 847 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2014.gads:

kopa - 498 005 euro, tai skaita:

ESF - 423 304 euro

VB - 74 701 euro

2015.gads:

kopa - 1 126 293 euro, tai skaita:

ESF — 957 349 euro

VB - 168 944 euro
2016.gads:

kopa - 1 126 293 euro, tai skaita:

ESF — 957 349 euro

VB — 168 944 euro

286 Vadlinijas noteikts konkrétas ES fondu investiciju jomas veselibas attistibai.
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2016.gads:

kopa - 1541 723 euro, tai skaita:

ESF -1 310 465 euro

VB - 231 258 euro
Nevienlidzibas mazinasanas konteksta tiklu
attistibas vadliniju ietvaros paredzets veikt
analizi par privato lidzeklu izlietojumu veselibas
apriipes pakalpojumiem.

6.1.5.

Ieviest veselibas apriipes tiklu
vadlinijas, attistot
infrastruktiiru prioritarajas
(sirds un asinsvadu,
onkologijas, perinatala un
neonatala perioda un garigas
veselibas) veselibas apriipes
jomas

30.12.2020.

VM

SPKC, NvD
arstniecibas
iestades

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planoSanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.3.2. ,,Uzlabot kvalitativu veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu, jo Tpasi socialas,
teritorialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem, attistot veselibas
apripes infrastrukttru” ietvaros,NAP2020 [313]
Kopa -178 983 827 euro
ERAF - 152 136 253 euro
VB -26 847 574 euro
Finans&juma sadalijjums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 12 784 559 euro, tai skaita:

ERAF - 10 866 875 euro

VB - 1917 684 euro
2017.gads:

kopa - 27 699 878 euro, tai skaita:

ERAF - 23544 896 euro

VB -4 154 982 euro
2018.gads:

kopa - 27 699 878 euro, tai skaita:

ERAF — 23 544 896 euro

VB —4 154 982 euro
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2019.gads:

kopa - 27 699 878 euro, tai skaita:

ERAF — 23 544 896 euro

VB -4 154 982 euro
2020.gads:

kopa - 27 699 878 euro, tai skaita:

ERAF — 23 544 896 euro

VB -4 154 982 euro
2021.gads:

kopa - 27 699 878 euro, tai skaita:
ERAF — 23 544 896 euro

VB -4 154 982 euro
2022.gads:

kopa - 27 699 878 euro, tai skaita:

ERAF — 23 544 896 euro

VB -4 154 982 euro
Pasakums tiks Tstenots atbilstosi attistibas
planoSanas dokumenta paredzeétajam ieguldijumu
prioritatém, kas noteiktas saskana ar So
pamatnostadnu 6.1.4.pasakuma rezultatiem.
Veselibas ministrija, nosakot Eiropas Savienibas
fondu ievieSanas nosacijumus, plano izveértét un
veikt pasakumus finansiala sloga mazinasanai uz
arstniecibas iestadém saistiba ar valsts atbalsta
nosacijjumiem.

6.1.6. Izstradat veselibas apriipes 30.12.2020. VM NVD, SPKC, | Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
pakalpojumu attistibas planu VARAM, kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu
atbilstosi veselibas apriipes pasvaldibas ietvaros
tiklu vadliniju prioritarajas
veselibas apripes jomas
planoSanas principiem

6.1.7. Pilnveidot stacionaras 30.12.2016. NVD VARAM, VM, | Pasakumu nodroS$inas likuma par valsts budzetu
veselibas apriipes arstniecibas kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
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pakalpojumu apmaksas iestades indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
sisteému, lai nodroSinatu planoSanas perioda specifiska atbalsta mérka
1zmaksu un resursu efektivas 2.2.1. . Nodrosinat publisko datu
stacionaras veselibas apripes atkalizmantoSanas picaugumu un efektivu
sistémas attistibu, publiskas parvaldes un privata sektora
pakapeniski ieviesot DRG mijiedarbibu” ietvaros, NAP2020 [313]
sistému. Kopa -4 268 615 euro
ERAF - 3 628 323 euro
VB - 640 292 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:
kopa - 4 268 615 euro, tai skaita:
ERAF -3 628 323 euro
VB - 640 292 euro
6.1.8. Izstradat vienotu kvalitates 31.12.2017. VM NVD, VI, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
nodroS§inasanas sist€tmu arstniecibas kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
arstniecibas iestades veselibas iestades indikativi* ES fondu finans€juma ietvaros
apripes pakalpojumu NAP2020 [313]
kvalitates uzlaboSanai, t.sk.,
nosakot veselibas apriipes Planots istenot 6.1.4.pasakuma finanséjuma
sistémas efektivitates ietvaros.
indikatorus
6.1.9. | Attistit ambulatoro apripi, 30.12.2020. VM NVD Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
koncentr&jot pakalpojumus kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
un mazinat pacientu ietvaros.
uzturéSanas ilgumu slimnica,
palielinot Dienas stacionaru
darbibas un sniegto
pakalpojumu izmaksu
efektivitati
6.1.10. | Pilnveidot pacientu plismu 30.12.2017. NVD VM Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
dazados veselibas apriipes kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
Iimenos un mazinat ietvaros.
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gaidiSanas laikus veselibas
apriipes pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSanai

6.1.11. | Veicinat pacientu tieSo 30.12.2020. VM NVD Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
maksajumu Ipatsvara kart¢jam gadam paredzéto finansu Ilidzeklu
samazinasanos un valsts ietvaros, t.sk. no VSAOI iezimétas dalas
apmaksatas veselibas apriipes VVAOI
plasaku pieejamibu
sekundaraja ambulatoraja
Itmeni

6.1.12. | Veicinat slimibu profilakses 30.12.2020. SPKC VM, IZM, Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
pakalpojumu pieejamibu LM, NVO, kartegjam gadam paredz€to finansu lidzeklu un
primaraja veselibas apriipg, arstniecibas indikativi*  2014- 2020.gada ES fondu
stiprinot primaro veselibas iestades, planoSanas perioda specifiska atbalsta meérka
apriipi ka visaptveroSako pasvaldibas 9.24. ,»Uzlabot pieejamibu veselibas
veselibas apripes limenti, veicinasanas un slimibu profilakses

1pasi, socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto
iedzivotaju grupam

pakalpojumiem, jo ipasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros NAP2020 [312]

Kopa - 2 391 987euro

ESF - 2033 189 euro

VB - 358 798 euro

1) Gimenes arstu masu un arsta paligu

organiz€ta pacientu izglitoSana grupas
Kopa — 1 500 000 euro
ESF -1 275 000 euro
VB - 225 000 euro;

Finans€juma sadalijums pa gadiem:

2016.gads:

kopa - 216 000 euro, tai skaita:
ESF - 183 600 euro
VB — 32 400 euro
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2017.gads:
kopa - 212 573 euro, tai skaita:
ESF - 180 687 euro
VB - 31 886 euro
2018.gads:
kopa - 214 286 euro, tai skaita:
ESF - 182 143 euro
VB - 32 143 euro
2019.gads:
kopa - 214 286 euro, tai skaita:
ESF - 182 143 euro
VB - 32 143 euro
2020.gads:
kopa - 214 286 euro, tai skaita:
ESF - 182 143 euro
VB - 32 143 euro
2021.gads:
kopa - 214 286 euro, tai skaita:
ESF - 182 143 euro
VB - 32 143 euro
2022.gads:
kopa - 214 286 euro, tai skaita:
ESF - 182 143 euro
VB - 32 143 euro

2) Sabiedribas informé&$anas kampanas, lai
aicinatu iedzivotajus veérsties pie gimenes
arsta un regulari veikt profilaktiskas
parbaudes
Kopa — 60 000 euro
ESF - 51 000 euro
VB -9 000 euro

Finans€juma sadalijums pa gadiem:
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2016.gads:
kopa - 17 000 euro, tai skaita:
ESF - 14 450 euro

VB -2 550 euro

2018.gads:

kopa - 17 000 euro, tai skaita:
ESF — 14 450 euro
VB -2 550 euro
2020.gads:

kopa - 17 000 euro, tai skaita:
ESF — 14 450 euro
VB -2 550 euro

3) Beérnu aptauko$anas novérsanas projekts
Kopa — 319 000 euro
ESF - 271 150 euro
VB - 47 850 euro;
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:
kopa - 112 200 euro, tai skaita:
ESF - 95 370 euro
VB - 16 830 euro
2016.gads:
kopa - 50 200 euro, tai skaita:
ESF - 42 670 euro
VB -7 530 euro
2017.gads:

kopa - 50 200 euro, tai skaita:
ESF - 42 670 euro

VB -7 530 euro

2018.gads:

kopa - 50 200 euro, tai skaita:

ESF - 42 670 euro
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VB -7 530 euro
2019.gads:
kopa - 56 200 euro, tai skaita:
ESF - 47 770 euro
VB - 8 430 euro

4) Uzmanibas deficita sindroma, depresijas
un tas seku profilakse bérniem un
jaunieSiem
Kopa — 132 300 euro
ESF — 112 455 euro
VB - 19 845 euro;

Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:
kopa - 65 575 euro, tai skaita:
ESF - 55 739 euro
VB -9 836 euro
2016.gads:
kopa - 29 575 euro, tai skaita:
ESF - 25 139 euro
VB -4 436 euro
2017.gads:
kopa - 15 575 euro, tai skaita:
ESF - 13 239 euro
VB -2 336 euro
2018.gads:
kopa - 21 575 euro, tai skaita:
ESF - 18 339 euro
VB -3 236 euro

5) Hronisko slimibu vadiSanas
pilnveidoSana
Kopa — 380 687 euro
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ESF — 323 584 euro
VB - 57 103 euro

Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:

kopa - 116 468 euro, tai skaita:
ESF — 98 998 euro

VB - 17 470 euro
2016.gads:

kopa - 67 021 euro, tai skaita:
ESF - 56 968 euro

VB —10 053 euro
2017.gads:

kopa - 59 021 euro, tai skaita:
ESF - 50 168 euro

VB -8 853 euro
2018.gads:

kopa - 46 059 euro, tai skaita:
ESF -39 150 euro

VB -6 909 euro
2019.gads:

kopa - 46 059 euro, tai skaita:
ESF -39 150 euro

VB -6 909 euro
2020.gads:

kopa - 46 059 euro, tai skaita:
ESF -39 150 euro

VB -6 909 euro

6.1.13.

Pilnveidot gimenes arstu
kvalitates kriterijus padarot
tos stingrakus virzienos, kuri
péc sabiedribas veselibas
raditajiem ir kritiskakie un
nodros§inat pilnveidoto

30.12.2018.

VM

NVD,
profesionalas
asociacijas

Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto finansSu lidzeklu
ietvaros.
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kritériju parbaudisanu
(pilotésanu).

6.1.14.

Mediciniskas rehabilitacijas
programmas izveide, nosakot
regionalajas un universitates
slimnicas sniegtas
rehabilitacijas pakalpojumu
apjomu, ka arT paredzot
gimenes arsta darbu
rehabilitacija atbilstosi
gimenes arstam noteiktajai
kompetencei, celot gimenes
arstu kompetenci
rehabilitacijas
nepiecieSamibas izvertésana,
ka arT rehabilitacijas rezultatu
novertesana.

30.12.2017.

VM

NVD,
regionalas un
universitates
slimnicas,
pasvaldibas

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
2014., 2015. un 2016.gadam” planoto valsts
budZeta programmas 33.00.00 ”Veselibas
apriipes nodroSinasana” apakSprogramma
33.01.00 ,Arstnieciba” periodam 2015.-
2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finansgjuma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un par€jas arvalstu finansu
palidzibas lidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)”  5.pasakuma
,Rehabilitacijas pakalpojumu apjoma
palielinasana, t.sk.:”, un indikativi* ES fondu
finans€juma ietvaros NAP2020 [314]

Ta ka jautajums par mediciniskas rehabilitacijas
programmas izveidi, pakalpojumu izvietojumu
un gimenes arsta darbibas attistibu ir diskut&jams
ar iesaistitajam institticijam, tad Sobrid nav
iesp&jams veikt detalizetus aprékinus
pasakumam, bet kopgjais papildus
nepiecieSamais finans€jums (tukst. euro) ir
indikativi iezim&ts pa gadiem kopgja papildus
finans€juma, kurs§ nepiecieSams rehabilitacijas
pakalpojumu apjoma palielinasanai.

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa 2 787 tukst. euro, tai skaita:
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VB - 2 787 tiukst euro

2016.gads:

kopa 15 628 tikst. euro, tai skaita:
VB - 15 628 tukst euro

2017.gads:

kopa 33 417 tukst. euro, tai skaita:
VB - 33 417 tukst euro

2018.gads:

kopa — 72 380 tikst. euro, tai skaita:
VB - 72 380 tukst. euro
2019.gads:

kopa 81 675 tukst. euro, tai skaita:
VB - 81 675 tukst. Euro
2020.gads:

kopa 87 978 tiikst. euro, tai skaita:
VB — 87 978 tiikst. euro

6.1.15.

Talakizglitibas pieejamibas
nodro$inasana arstniecibas
personam, arstniecibas
atbalsta personam un
farmaceitiskas apriipes
specialistiem sirds un
asinsvadu, onkologijas,
perinatala un neonatala
perioda un garigas veselibas
jomas.

30.12.2020.

VM

RSU,
arstniecibas
iestades, NVO

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartegjam gadam paredz€to finansu lidzeklu un
indikativi*  2014- 2020.gada ES fondu
planoSanas perioda specifiska atbalsta meérka
9.2.6. ,Uzlabot arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personala kvalifikaciju” ietvaros
NAP2020 [313].
Kopa — 22 308 449 euro
ESF - 18 962 182 euro
VB - 3346 267 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 3 186 921 euro, tai skaita:

ESF -2 708 883 euro

VB - 478 038 euro
2017.gads:

kopa - 3 186 921 euro, tai skaita:
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ESF -2 708 883 euro
VB - 478 038 euro
2018.gads:
kopa - 3 186 921 euro, tai skaita:
ESF -2 708 883 euro
VB - 478 038 euro
2019.gads:
kopa - 3 186 921 euro, tai skaita:
ESF -2 708 883 euro
VB - 478 038 euro
2020.gads:
kopa - 3186 921 euro, tai skaita:
ESF -2 708 883 euro
VB - 478 038 euro
2021.gads:
kopa - 3 186 921 euro, tai skaita:
ESF -2 708 883 euro
VB - 478 038 euro
2022.gads:
kopa - 3 186 921 euro, tai skaita:
ESF -2 708 883 euro
VB - 478 038 euro

Pasakums tiks Tstenots atbilstosi attistibas
planoSanas dokumenta paredz€tajam ieguldijumu
prioritatém, kas noteiktas saskana ar S0
pamatnostadnu 6.1.4.pasakuma rezultatiem.

6.1.16.

Nodrosinat vienlidzigu
pieejamibu veselibas apripes
pakalpojumiem visa Latvijas
teritorija, piesaistot personalu
regioniem un nodro$inot
veselibas apriipes

30.12.2020.

VM

VARAM,
arstniecibas
iestades,
pasvaldibas

Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
indikativi*  2014- 2020.gada ES fondu
planosSanas perioda specifiska atbalsta meérka
9.2.5. ,Uzlabot pieejamibu arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personam, kas sniedz
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pakalpojumu mobilitati.

pakalpojumus prioritarajas veselibas jomas
iedzivotajiem, kas dzivo arpus Rigas.” ietvaros
NAP2020 [416].
Kopa -9 960 103 euro
ESF - 8 466 088 euro
VB -1 494 015 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:
kopa - 1 285 729 euro, tai skaita:
ESF -1 092 870 euro
VB - 192 859 euro
2017.gads:
kopa - 1 338 229 euro, tai skaita:
ESF -1 137 495 euro
VB - 200 734 euro
2018.gads:
kopa - 1435 729 euro, tai skaita:
ESF -1 220 370 euro
VB - 215 359 euro
2019.gads:
kopa 1 488 229 euro, tai skaita:
ESF -1 264 995 euro
VB - 223 234 euro
2020.gads:
kopa - 1435 729 euro, tai skaita:
ESF -1 220 370 euro
VB - 215 359 euro
2021.gads:
kopa 1 488 229 euro, tai skaita:
ESF -1 264 995 euro
VB - 223 234 euro
2022.gads:
kopa 1 488 229 euro, tai skaita:
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ESF -1 264 995 euro
VB - 223 234 euro

Pasakums tiks 1stenots atbilstosi attistibas
planoSanas dokumenta paredz€tajam ieguldijumu
prioritatém, kas noteiktas saskana ar S0
pamatnostadnu 6.1.4.pasakuma rezultatiem.

6.1.17. | E-veselibas attistiba un 30.12.2017. NVD VM, VARAM, | Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
pilnveidosana efektivai, NMPD, SPKC, | kartgjam gadam paredz€to finansu lidzeklu un
droSai un uz pacientu VI, VSMC, indikativi*  2014- 2020.gada ES fondu
orient&tai veselibas apriipei VTMEC, TM, | planoSanas perioda specifiska atbalsta mérka

arstniecibas 2.2.1. ,,Nodrosinat publisko datu

iestades, citas | atkalizmantoSanas pieaugumu un efektivu

nozares publiskas parvaldes un privata sektora

institticijas, mijiedarbibu” ietvaros, NAP2020 [415 un 418]

IEM un Informacijas sabiedribas attistibas
pamatnostadnou  2014.-2020.gadam  turpmakas
ricibas planojuma uzdevumu 3.1.”Publiskas
parvaldes IKT centraliz&tu platformu izveide” un
3.2.”Publiskas parvaldes pakalpojumu
elektronizacija” ietvaros.

6.1.18. | Nodrosinat p&ctecigu 30.12.2017. VM LM, Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
narkologiskas arsté$anas pasvaldibas, likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
pieejamibu (atklasana, NVO 2014., 2015. un 2016.gadam” planoto valsts

motivacija, specializeéta
arstéSana, rehabilitacija)
iedzivotajiem, tai skaita,
sanemt stacionaro
psihoterapijas arstéSanas
kursu motivacijas un
Minesotas programma

budZeta programmas 33.00.00 »Veselibas
apriipes nodroSinasana” apakSprogramma
33.01.00 ,Arstnieciba” periodam 2015.-
2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadopu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finanséjuma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finanSu

VMPamn_260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (T A-2150)




148

palidzibas Iidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)” 4.pasakuma
,2Ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu
gaidiSanas rindu samazinaSana un regionalas
pieejamibas uzlaboSana”, 5.pasakuma
,Rehabilitacijas pakalpojumu apjoma
palielinasana” wun 6.pasakuma ,,Stacionaro
pakalpojumu apjoma palielinaSana, palielinot
planveida  hospitalizaciju  apjomu  (t.sk.
endoprotezeésana, sirds un plausu transplantacija”
VB -9 405 183 euro

Ta ka jautajums par péctecigas narkologiskas
arstéSanas pasakumu izvirziSanu ir diskut€jams
ar iesaistitajam institiicijam, tad Sobrid nav
iesp&jams veikt detaliz&tus aprekinus
pasakumam, bet kop&jais papildus
nepiecieSamais finans€jums (tikst. euro) ir
indikativi ieziméts pa gadiem kopgja papildus
finans€juma, kurs nepiecieSams ambulatoro,
stacionaro un rehabilitacijas pakalpojumu
apjoma palielinasanai.

Ambulatorie pakalpojumi

2014.gads — pasakums nodroSinams pieskirto
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa 11 311 tukst. euro, tai skaita:

VB - 11 311 tukst euro

2016.gads:

kopa 37 999 tikst. euro, tai skaita:

VB - 37 999 tukst euro

2017.gads:

kopa 62 980 tukst. euro, tai skaita:

VB - 62 980 tiikst euro
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2018.gads:

kopa — 134 930 tukst. euro, tai skaita:
VB - 134 930 tiikst. euro

2019.gads:

kopa 142 358 tukst. euro, tai skaita:
VB - 142 358 tukst. Euro

2020.gads:

kopa 151 7609 tiikst. euro, tai skaita:
VB - 151 769 tikst. euro
Rehabilitacijas pakalpojumi
2014.gads — pasakums nodroS$inams pieskirto
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,
2015.gads:

kopa 2 787 tikst. euro, tai skaita:
VB - 2 787 tikst euro

2016.gads:

kopa 15 628 tikst. euro, tai skaita:
VB - 15 628 tukst euro

2017.gads:

kopa 33 417 tukst. euro, tai skaita:
VB - 33 417 tukst euro

2018.gads:

kopa — 72 380 tikst. euro, tai skaita:
VB - 72 380 tukst. euro

2019.gads:

kopa 81 675 tukst. euro, tai skaita:
VB - 81 675 tukst. Euro

2020.gads:

kopa 87 978 tiikst. euro, tai skaita:
VB - 87 978 tiikst. euro

Stacionarie pakalpojumi

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,
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2015.gads:

kopa 3 280 tukst. euro, tai skaita:
VB - 3 280 tikst euro

2016.gads:

kopa 7 073 tukst. euro, tai skaita:
VB - 7 073 tikst euro

2017.gads:

kopa 11 063 tikst. euro, tai skaita:
VB - 11 063 tukst euro

2018.gads:

kopa — 17 173 tikst. euro, tai skaita:
VB - 17 173 tukst. euro
2019.gads:

kopa 25 722 tukst. euro, tai skaita:
VB - 25 722 tukst. Euro
2020.gads:

kopa 27 555 tikst. euro, tai skaita:
VB - 27 555 tiikst. euro
NAP2020 [315]

6.1.19. | Veicinat racionalu 30.12.2020. NMPD VM Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
neatlieckamas palidzibas kartejam gadam paredze&to finansu lidzeklu
izsauk$anas kartibu, ietvaros.
samazinot sekundaro
izsaukumu un izbraukumus
skaitu, un uzlabojot brigazu
ierasanas laikus dzivibai
bistamas situacijas

6.1.20. | lzveidot programmu 30.12.2020. VM leM, LM, Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
psihologiskas palidzibas pasvaldibas, likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
sniegSanai iedzivotajiem NVO 2014., 2015. un 2016.gadam” planoto valsts

krizes situacijas (veselibas
apdraudéjums
socialekonomisku vai

budZeta programmas 33.00.00 »Veselibas
apripes nodrosinasana” apakSprogramma
33.01.00 ,,Arstniectba” periodam 2015.-
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psihosocialu apstaklu dél u.c.)

2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadou 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finanséjuma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu
palidzibas lidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)” 4.pasakuma
,2Ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu
gaidiSanas rindu samazinaSana un regionalas
pieejamibas uzlaboSana” un krizes talruna
ievieSanai sakot ar 2015.gadu un turpmak -
72 111 euro ir ieklauts 8.pasakuma ,,Veselibas
veicinasana”

Ta ka jautajums par psihoterapeitiskas palidzibas
programmas izveidi ir diskut&jams ar
iesaistitajam institticijam, tad Sobrid nav
iesp&jams veikt detalizetus aprékinus
pasakumam, bet kopgjais papildus
nepiecieSamais finans€jums (tukst. euro) ir
indikativi iezZim&ts pa gadiem kop€ja papildus
finans€juma, kurs§ nepiecieSams ambulatoro
pakalpojumu apjoma palielinasanai.

Ambulatorie pakalpojumi

2014.gads — pasakums nodroSinams pieskirto
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa 11 311 tukst. euro, tai skaita:

VB - 11 311 tukst euro

2016.gads:

kopa 37 999 tikst. euro, tai skaita:

VB - 37 999 tukst euro

2017.gads:
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kopa 62 980 tikst. euro, tai skaita:
VB - 62 980 tukst euro

2018.gads:

kopa — 134 930 tukst. euro, tai skaita:
VB - 134 930 tikst. euro
2019.gads:

kopa 142 358 tukst. euro, tai skaita:
VB - 142 358 tukst. Euro
2020.gads:

kopa 151 7609 tiikst. euro, tai skaita:
VB - 151 769 tikst. euro

Krizes talruna ievieSanai

2014.gads — pasakums nodrosinams
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,
2015.gads:

kopa — 72 111 euro, tai skaita:

VB - 72 111 euro

2016.gads:

kopa — 72 111 euro, tai skaita:

VB -72 111 euro

2017.gads:

kopa — 72 111 euro, tai skaita:

VB - 72 111 euro

2018.gads:

kopa — 72 111 euro, tai skaita:

VB -72 111 euro

2019.gads:

kopa — 72 111 euro, tai skaita:

VB - 72 111 euro

2020.gads:

kopa — 72 111 euro, tai skaita:

VB -72 111 euro

NAP2020 [273]

pieskirto
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6.1.21.

Parskatit kardiologijas,
onkologijas, pediatrijas un
gimenes medicinas
pakalpojumu apmaksas
tarifus, defing€jot minimalos
bazes pakalpojumu
raksturlielumus un paredzot
tarifa mainigo dalu atbilstosi
Itmenim, kada pakalpojums
tiek sniegts

30.12.2015.

NVD

VM,
profesionalas
asociacijas

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
2014., 2015. un 2016.gadam” valsts budzeta
programmas 33.00.00 ”Veselibas aprupes
nodrosinasana” apakSprogramma 33.01.00
,Arstnieciba” planotajam periodam 2015.-
2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam realizéSanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finanséjuma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu
palidzibas lidzfinans&tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)” 7.pasakuma
,,Veselibas apriipes pakalpojumu tarifa pargjo
elementu (bez D un S) palielinasana” kopgja
planotaja papildus finansgjuma.

Ta ka jautajums par kardiologijas, onkologijas,
pediatrijas un gimenes medicinas pakalpojumu
apmaksas tarifu parskatiSanu, defingjot
minimalos bazes pakalpojumu raksturlielumus
un paredzot tarifa mainigo dalu atbilstosi
Itmenim, kada pakalpojums tiek sniegts, ir
Sobrid nav iesp&jams veikt detalizetus aprekinus
pasakumam, bet kop&jais papildus
nepiecieSamais finans€jums (tikst. euro) ir
indikativi ieziméts pa gadiem kopgja papildus
finans€juma, kur§ nepiecieSams pargjo veselibas
apriipes pakalpojumu tarifa elementu (bez D un
S) palielinasanai.

2014.gads — pasakums nodros$inams pieskirto
valsts budzeta Iidzeklu ietvaros,
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2015.gads:

kopa 7 183 tukst. euro, tai skaita:
VB - 7 183 tikst euro

2016.gads:

kopa 20 787 tukst. euro, tai skaita:
VB - 20 787 tukst euro

2017.gads:

kopa 28 456 tukst. euro, tai skaita:
VB — 28 456 tukst euro

2018.gads:

kopa — 33 152 tikst. euro, tai skaita:
VB - 33 152 tukst. euro
2019.gads:

kopa 33 152 tukst. euro, tai skaita:
VB - 33 152 tukst. Euro
2020.gads:

kopa 33 152 tikst. euro, tai skaita:
VB - 33 152 tikst. Euro

6.1.22. | Noteikt jaunas mediciniskas
tehnologijas (operacijas) -
plausu transplantacijas —
tarifu un ieklaut valsts
apmaksajamo veselibas
apriipes pakalpojumu groza

30.12.2014.

NVD

VM,
profesionalas
asociacijas

Papildus nepiecieSamais finanséjums pret
likuma ,,Par vidéja termina budZeta ietvaru
2014., 2015. un 2016.gadam” planoto valsts
budZeta programmas 33.00.00 ”Veselibas
apriipes nodroSinasana” apakSprogramma
33.01.00 ,Arstnieciba” periodam 2015.-
2020.gads ir ieklauts pielikuma ,,Papildus pret
2014.gadu nepiecieSamais finans€jums
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam realiz€Sanai (valsts pamatfunkciju
istenoSanai, bez finanséjuma Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu
palidzibas Iidzfinans€tajiem un finansétajiem
projektiem un pasakumiem)”  6.pasakuma
,Stacionaro pakalpojumu apjoma palielinasSana,
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palielinot planveida hospitalizaciju apjomu (t.sk.
endoprotezeésana, sirds un plausu transplantacija”
2014.gads — pasakums nodroSinams pieskirto
valsts budzeta lidzeklu ietvaros,

2015.gads:

kopa — 50 729 euro, tai skaita:

VB —-50 729 euro

2016.gads:

kopa — 102 861 euro, tai skaita:

VB - 102 861 euro

2017.gads:

kopa 155 982 euro, tai skaita:

VB - 155 982 euro

2018.gads:

kopa — 218 529 euro, tai skaita:

VB - 218 529 euro

2019.gads:

kopa — 230 839 euro, tai skaita:

VB - 230 839 euro

2020.gads:

kopa — 245 390 euro, tai skaita:

VB - 245 390 euro

6.1.23.

Pilnveidot antimikrobas
rezistences, antibakterialo
lidzeklu lietoSanu un ar
veselibas apriipi saistitu
nevélamu notikumu?®’
uzraudzibu un kontroli, lai
nodro§inatu pacientu dro§ibu

30.12.2020.

SPKC

Stacionaras
arstniecibas
iestades,
VI, ZVA,
NVD, VM

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
indikativi* ES fondu finansgjuma ietvaros
NAP2020 [311, 313]

Planots istenot 1.3., 6.1.3., 6.1.4., 6.1.6., 6.1.12.
pasdakumu finanséjuma ietvaros.

287 TpaSu uzmanibu pievérSot ar veselibas apriipi saistitam infekcijam (VASI) atbilstosi Eiropas Padomes rekomendacijam (2009.gada 9.jiinijs) par pacientu dro$ibu,
tostarp, par veselibas apriip€ iegtitu infekciju profilaksi un kontroli (2009/C 151/01).
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un uzlabotu pacientu

veselibas apriipes kvalitati?®®

6.2. | Farmacija

6.2.1. | Kompensgjamo zalu sistema | 30.12. 2015. VM NVD Pasakums tiks nodroSinats likuma par valsts
izvertét  iespgju  noteikt budzetu kart§jam gadam paredz€to finansu
maksimalo zalu cenu lidzeklu ietvaros.
atSkirtbu  zalu  vispariga
nosaukuma (INN) ietvaros

6.2.2. | Noteikt normativajos aktos | 01.08.2015. VM LFB, LGAA | Pasakums tiks nodroSinats likuma par valsts
farmaceitiskas aprtpes lomu LLGAA, AB, | budZetu kartg§jam gadam paredzéto finansu
atbalsta sniegSana pacientiem LBFA, LFA, | lidzeklu ietvaros.
paSapriipes veikSanai. AJA, AAB

6.2.3. | Uzlabot pacientu veselibas | 30.12.2020. SPKC VM, NVD Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu

aprupes kvalitati, nodrosinot

kliniska farmaceita
konsultacijas

medikamentozas terapijas
jautajumos.

kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.4. ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros NAP2020 [312]

P&c projekta apstiprinaSanas normativajos aktos
noteiktaja kartiba tiks iesniegts pieprasijums
lidzeklu pardalei no programmas Nr.80.

Kopa — 100 000 euro

ESF -85 000 euro

VB - 15 000 euro

Finans€juma sadalijums pa gadiem:

2016.gads:

28 Antimikrobas rezistences izplatiba var tiesi skart pacientus, kuriem ir prioritaras saslim3anas, ipasi onkologiskas saslim$anas, un priekslaicigi dzimusi bérni, ka ari

negativi ietekme visu veselibas apriipes sisteému.
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kopa - 13 000 euro, tai skaita:
ESF - 11 050 euro

VB -1 950 euro
2017.gads:

kopa - 27 000 euro, tai skaita:
ESF - 22 950 euro

VB -4 050 euro
2018.gads:

kopa - 20 000 euro, tai skaita:
ESF - 17 000 euro

VB -3 000 euro
2019.gads:

kopa - 20 000 euro, tai skaita:
ESF - 17 000 euro

VB -3 000 euro
2020.gads:

kopa - 20 000 euro, tai skaita:
ESF - 17 000 euro

VB — 3 000 euro

6.2.4.

Veikt farmaceitu, kas strada
teritorijas ar zemu veselibas
apriipes pieejamibu
iedzivotajiem, papildus
apmacibas sirds un asinsvadu
slimibu profilakses un
monitoringa jautajumos, lai
uzlabotu pacientu aptveri.

30.12.2017.

SPKC

VM, NVD,
ZVA, LFB

Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.6. ,,Uzlabot arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personala kvalifikaciju” ietvaros
NAP2020 [313]
Kopa - 300 000 euro
ESF — 255 000 euro
VB - 45 000 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 150 000 euro, tai skaita:

ESF — 127 500 euro
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VB - 22 500 euro
2017.gads:
kopa - 150 000 euro, tai skaita:
ESF - 127 500 euro
VB - 22 500 euro

6.2.5. [zvertet personalizetas | 30.12.2017. NVD VM, SPKC | Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
medicinas principu ievieSanas kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
iesp€jas  un  ieguvumus indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
veselibas apriipeé ar mérki planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
uzlabot tas efektivitati, ka ari 9.2.3. ,,Atbalstit prioritaro (sirds un asinsvadu,
izverteét iespgjas attistit un onkologijas, perinatala un neonatala perioda
uzlabot veselibas tehnologiju apriipes un garigas veselibas) veselibas jomu
noverteésanas procesu Latvija. veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates

nodroS§inasanas sist€mas izstradi un ievieSanu, jo
1pasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju veselibas uzlaboSanai”
ietvaros NAP2020 [312]
Kopa — 30 000 euro
ESF - 25 500 euro
VB -4 500 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 30 000 euro, tai skaita:

ESF - 25 500 euro

VB -4 500 euro

6.2.6. Izvertet  iespejas  ieviest | 01.07.2017. NVD VM, SPKC | Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
Latvija uz pacientu, nevis kartejam gadam paredzeto finansu lidzeklu un
produktu, vérstas aptieku indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
darba  samaksas  sisttmu planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
ambulatorajai arstéSanai 9.2.3. ,,Atbalstit prioritaro (sirds un asinsvadu,
paredzeto zalu un onkologijas, perinatala un neonatala perioda
medicinisko ieriu iegades apriipes un garigas veselibas) veselibas jomu
izdevumu kompensacijas veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates
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kartibas ietvaros un arpus tas,

nodros$inasanas sist€mas izstradi un ieviesanu, jo

nosakot S1s sist€émas 1pasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
priekSnosacijumus un paklauto iedzivotaju veselibas uzlabosanai”
efektivitati. ietvaros NAP2020 [313]
Kopa — 30 000 euro
ESF — 25 500 euro
VB -4 500 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:
kopa - 30 000 euro, tai skaita:
ESF — 25 500 euro
VB -4 500 euro

6.2.7. Veicinat farmakovigilances pastavigi ZVA LAB, LGAA, | Pasakumu nodro$inas likuma par valsts budzetu
zinojumu sniegsanu. LLGAA, LFB | kartgjam gadam paredzéto finandu Iidzeklu

ietvaros.

6.2.8. Stiprinat  uzraudzibu  un pastavigi VI VP Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
starpresoru koordingtu kartgjam gadam paredzeto finansSu lidzeklu
darbibu viltoto zalu izplatibas ietvaros.
riska mazinasanai.

6.2.9. Informét  sabiedribu  par pastavigi SPKC NVD, VI, Pasakumu nodroSinas likuma par valsts budzetu
sapratigu  zalu  lietoSanas ZVA kartgjam gadam paredzeto finansu lidzeklu un

droSuma nosacijumiem, TpasSu
uzmanibu pieversot
izskaidrojoSam darbam
biezak lietoto bezrecepsu zalu

un  antimikrobo  lidzeklu
grupas (informativa
kampana).

indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planosanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.4. ,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros NAP2020 [312]

Kopa - 20 000 euro

ESF - 17 000 euro

VB -3 000 euro

Finans€juma sadalfjums pa gadiem:

2015.gads:
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kopa - 10 000 euro, tai skaita:
ESF -8 500 euro

VB -1 500 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 10 000 euro, tai skaita:
ESF -8 500 euro

VB -1 500 euro

6.2.10.

Informét  sabiedribu  par
ekonomiski pamatotu  zalu
lietoSanu un pacientu
lidzestibas nozimi arstéSanas
procesa (informativa
kampana).

pastavigi

SPKC

VM, ZVA,
NVD

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
indikativi* 2014- 2020.gada ES fondu
planoSanas perioda specifiska atbalsta mérka
9.2.4. ,,Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”
ietvaros NAP2020 [312]
Kopa — 20 000 euro
ESF - 17 000 euro
VB -3 000 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:

kopa - 10 000 euro, tai skaita:

ESF -8 500 euro

VB -1 500 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:

kopa - 10 000 euro, tai skaita:

ESF - 8 500 euro

VB -1 500 euro

6.2.11.

Veicinat sabiedribas
informétibu par tradicionalaja
medicina lietojamo produktu

pastavigi

SPKC

PVD, PTAC,
VI, VM

Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto finanSu Iidzeklu un
indikativi2014- 2020.gada ES fondu planosanas
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Ipasibam, lietoSanas
nosacijumiem un
ierobezojumiem (informativa
kampana).

perioda specifiska atbalsta mérka 9.2.4. ,,Uzlabot
pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo Ipasi, nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” ietvaros NAP2020 [312]
Kopa — 20 000 euro
ESF - 17 000 euro
VB -3 000 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2015.gads:
kopa - 10 000 euro, tai skaita:
ESF -8 500 euro
VB -1 500 euro
Finans€juma sadalijums pa gadiem:
2016.gads:
kopa - 10 000 euro, tai skaita:
ESF - 8 500 euro
VB -1 500 euro

6.2.12. | Veidot efektivu un skaidru pastavigi VM VARAM, Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
neizlietoto zalu savakSanas un LFB, AB, kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
utilizacijas sist€ému. LBFA, LFA, | ietvaros.

AIA, AAB

6.2.13. | Noteikt zalu iegades | 30.12.2020. NVD VM, ZVA Pasakumu nodrosinas likuma par valsts budzetu
kompensacijas sist€émas kartejam gadam paredzeto finansu Iidzeklu
darbibas novertésanas ietvaros.

indikatorus un nodroS$inat to
ievieSanu

*Finanséjuma avots un apmers ir indikativs un noradits atbilstosi Latvijas Nacionalajam attistibas planam 2014.-2020.gadam.
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7. Parskatu sniegSanas un novertéSanas kartiba

Veselibas ministrija sniedz Ministru kabinetam informaciju par Pamatnostadnu istenoSanu divas
reizes Pamatnostadnu darbibas perioda: informativo zinojumu par Pamatnostadnu vidusposma
izvertgjumu 2017.gada un gala zinojumu par Pamatnostadnu 1istenoSanu 2021.gada.
NepiecieSamibas gadijuma Veselibas ministrija var sagatavot grozijumus Pamatnostadnés un
iesniegt tos izskatiSanai Ministru kabineta.

FinanSu ministrs Andris Vilks
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